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¤zÉÃð±ÀPÀgÀ D±ÀAiÀÄ £ÀÄr 

 

 
         

          

              ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ºÀPÀÄÌ PÁAiÉÄÝ-2009 gÀ ¥ÀæPÁgÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CºÀð ªÀÄUÀÄ«UÀÆ 

GavÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÁØAiÀÄ ²PÀëtªÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁA«zsÁ¤PÀ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. CºÀð 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ 6 jAzÀ 14 ªÀµÀðzÀ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ JAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 

±Á¯ÉUÀ¼À°è SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ±Á¯Á ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀiÁVzÉ. F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀªÀÅ C£ÉÃPÀ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀA¢zÉ. ²PÀëPÀjUÉ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, »ªÀiÁä»w ºÁUÀÆ C£ÀÄ¥Á®£ÉAiÀÄÄ 

PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è CUÀvÀåªÁVzÉ. EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV C£ÀÄµÁ×£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

E¯ÁSÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀAvÉ £ÀªÀÄä CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ  ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁVzÉ. F ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ E¯ÁSÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄ 

ºÁUÀÆ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ²PÀëtzÀ UÀÄuÁvÀäPÀvÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 

²PÀëtzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÁPÁgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ, 

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä¹ÜgÀ ¸ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

              ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀjUÉ £ÁAiÀÄPÀvÀé vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 

gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ ̧ ÀA¸ÉÜ (¹ Ȩ́è¥ï), PÀ£ÁðlPÀ, zsÁgÀªÁqÀ 

- F ¸ÀA Ȩ́ÜUÉ ¤ÃrzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀjUÉ eÁÕ£À, PË±À®, ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 

ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî DqÀ½vÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ MlÄÖ ºÀ£ÉßgÉqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀPÀÛ ¸Á°£À°è 

qÁ. ©.PÉ.J¸ï. ªÀzsÀð£ï 
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ,  
gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 
¤ªÀðºÀuÁ ¸ÀA¸ÉÜ (¹¸Éè¥ï),  
PÀ£ÁðlPÀ, zsÁgÀªÁqÀ 
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¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, zÀPÀëvÉAiÉÆA¢UÉ J®èjUÀÆ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. UÀÄuÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À Gdé® ¨sÀ«µÀå gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ±Á¯Á ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ 

C¢üPÁjUÀ½UÉ F vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. 

             ¥Àæ À̧ÄÛvÀ vÀgÀ¨ÉÃw ̧ Á»vÀåUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtÂÃ s̈ÀÆvÀgÁzÀ ±Á¯Á 

²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ J®è C¢üPÁjUÀ¼À, ²PÀëPÀgÀ ºÁUÀÆ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ªÀÈAzÀzÀªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ 

¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðªÁVzÉ. J®è CºÀð ªÀÄPÀÌ½UÀÆ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä, 

²PÀëtzÀ zÀÆgÀUÁ«Ä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÁgÀUÉÆ½¸À®Ä, ̧ ÀÄ¹ÜgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁd ¤ªÀiÁðt 

ªÀiÁqÀ®Ä, ºÉÆ À̧ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À®Ä £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ F vÀgÀ¨ÉÃw ̧ Á»vÀåUÀ¼ÀÄ 

£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ D² À̧ÄvÉÛÃ£É.  

      

   

     

      ¢£ÁAPÀ: 25, ªÀiÁZÀð, 2025                             (qÁ. ©.PÉ.J¸ï. ªÀzsÀð£ï) 
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 gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ (SISLEP) AiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ: . 

       PÀ£ÁðlPÀ À̧gÀPÁgÀªÀÅ À̧A«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ aAvÀ£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ ºÁUÀÆ À̧éAiÀÄA DqÀ½vÀªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ®Ä ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À ºÁUÀÆ ±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÁUÀÆ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ±Á¯Á 
ªÀÄlÖ¢AzÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀªÀgÉV£À C¢üPÁjUÀ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
À̧®ÄªÁV 1986 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw ºÁUÀÆ 1992 gÀ PÁAiÀiÁð£ÀÄ À̧gÀt AiÉÆÃd£É (Programme 

of action -POA) UÀ¼À ²¥sÁgÀ À̧ÄìUÀ¼À£ÀéAiÀÄ 2010gÀ°è ‘gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ (State Institute of School Leadership, Educational Planning and 

Management (SISLEP) AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹vÀÄ. 2011 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ À̧AWÀUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ 
C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀrAiÀÄ°è F À̧A¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃAzÁ¬Ä À̧¯ÁVzÀÄÝ, ‘PÀ£ÀßqÀzÀ ¢Ã¥À’JAzÀÄ 
ºÉ À̧gÁVgÀÄªÀ qÉ¥ÀÆån ZÀ£Àß§ À̧¥Àà£ÀªÀgÀÄ PÀnÖ ¨É¼É¹zÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ f¯Áè ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw À̧A¸ÉÜ, 
qÀAiÀÄmï DªÀgÀtzÀ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ F À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀéAvÀ PÀlÖqÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. 

 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ zÀÆgÀzÀ²ðvÀé:  

“ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ²ð C¢üPÁjUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É  

 

gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A Ȩ́Ü qÀAiÀÄmï DªÀgÀt, PÁ É̄ÃdÄ 
gÀ¸ÉÛ, zsÁgÀªÁqÀ - 580008  

zÀÆgÀªÁtÂ: 08362441129  E-ªÉÄÃ¯ï:  sislepdirector.dwd@gmail.com 

mailto:sislepdirector.dwd@gmail.com
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       £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ±Á¯Á ²PÀët PÉëÃvÀæªÀÅ ErÃ dUÀwÛ£À°èAiÉÄÃ « À̧ÛøvÀªÁzÀÄzÁVzÉ. ±Á¯Á 
ºÀAvÀ¢AzÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ, ««zsÀ ̧ ÀÛgÀzÀ E¯ÁSÁ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÀ̈ sÁVvÀézÀ ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ°è ±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÁÝgÉ. 

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÉÇAzÀgÀ°èAiÉÄÃ 2024-25 £ÉÃ  

¸Á°£À°è MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ CAzÁdÄ MAzÀÄ PÉÆÃnUÀÆ C¢üPÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.F §ÈºÀvÁÛzÀ ²PÀët ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄÄ ¥ÀjuÁPÁjAiÀiÁV PÉ® À̧ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀ®Ä, À̧Ü½ÃAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ aAvÀ£ÉUÀ½UÉ Ȩ́ÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÖ®Ä 
¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉAiÀÄÄ¼Àî, QæAiÀiÁ²Ã®ªÁzÀ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄxÀð À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«zÀÄÝ, EAvÀºÀ MAzÀÄ 
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß DqÀ½vÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¦ À̧ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧A«zsÁ£ÀzÀ 

D±ÀAiÀÄªÁVzÉ. 

       eÁUÀwPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁªÀðwæÃPÀgÀtPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
AiÀÄÄ£Ȩ́ ÉÆÌ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä «²µÀÖªÁzÀ ºÁUÀÆ 
«©ü£ÀßªÁzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, ‘E¯ÁSÉ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
À̧ºÀ̈ sÁVvÀé’ zÀ°è ‘AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ ’ AiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀgÀ 

¤®ÄªÁVzÉ.  

           F »£Éß É̄AiÀÄ°è 1986 ºÁUÀÆ 1992 gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è 
¤ªÀðºÀuÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrªÉ. EzÀgÀ£ÀéAiÀÄ J®è gÁdåUÀ¼À°è gÁdå ºÀAvÀzÀ°è SIEMAT 

(State institute for Educational Management, Administration and Training) £ÀÄß ¸ÁÜ¥À£É 
ªÀiÁqÀ®Ä ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ‘SIEMAT’ ºÉ À̧j£À §zÀ¯ÁV 2010-11 
gÀ°è gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ (SISLEP-State Institute 

for School Leadership Educational Planning and Management)  JA§ ºÉ À̧j£À°è À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘¹ Ȩ́è¥ï’ PÀ£ÁðlPÀ Ȩ́Æ Ȩ́ÊnUÀ¼À PÁAiÉÄÝAiÀÄ CrAiÀÄ°è   £ÉÆÃAzÀtÂAiÀiÁVgÀÄªÀ 
¸ÁéAiÀÄvÀÛ À̧A¸ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ ªÀåªÀ¸ÁÜ¥À£É ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß DqÀ½vÀ 
ªÀÄAqÀ½ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ ªÀÄAqÀ½UÀ¼À ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁjAiÀÄ°è ¤ªÀð» À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV LzÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À°è QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé 

vÀgÀ̈ ÉÃw, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £Á«£ÀåvÁ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 

 vÁwéPÀ »£Éß¯É ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðªÁå¦Û: 

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀªÀ£ÀÄß «PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
• ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ DªÀÄÆ¯ÁUÀæ §zÀ¯ÁªÀuÉ. 
• zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ CUÀvÀåvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
• ²PÀëtPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ À̧PÁðj ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÉÃvÀgÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧A¥ÀPÀð ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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• ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ ºÁUÀÆ DqÀ½vÀUÁgÀgÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀé PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ 
        ªÉÄÃ®ÌAqÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ À̧A¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ 

À̧aªÁ®AiÀÄªÀÅ ‘±ÉÊPÀëtÂPÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð C©üªÀÈ¢Þ À̧A¸ÉÜ’ (SIEMAT) AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦ À̧®Ä vÉÆA s̈ÀvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¤zsÀðj¹vÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è ‘f¯Áè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ’ 

(r.¦.E.¦) EzÀÝ gÁdåUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝ SIEMAT UÀ¼À£ÀÄß 2001-02 gÀ°è À̧ªÀð 
²PÀët C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ªÁå¦ÛUÉ vÀAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ J®è gÁdåUÀ¼À°è ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀ®Ä 
¤zÉÃð² À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 
       PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÀÅ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀgÀ¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArvÀÄÛ. 2000gÀ°è ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼À mÁ¸ïÌ 
¥sÉÆÃ¸ïð ªÀgÀ¢, 2000gÀ°è DqÀ½vÀ À̧ÄzsÁgÀuÉ DAiÉÆÃUÀzÀ ªÀgÀ¢, 2002gÀ°è  ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV UÀÄgÀÄw¹zÀªÀÅ. CµÉÖÃ C®è eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ ¸Á©ÃvÁVzÀÝ ‘ À̧éAiÀÄA DqÀ½vÀ ±Á É̄ (Autonomous Schools)’ UÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß F ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ ¨ÉA§°¹zÀÝªÀÅ.  
       2003gÀ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ GvÀÌøµÀÖvÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ ¨ÉA§® MzÀV À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ 

À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃ±À£ï£ÉÆA¢UÉ MqÀA§rPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ gÁdå 

À̧gÀPÁgÀ, ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ°è ¥Á°¹ ¥Áèöå¤AUï WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹vÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ, C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ²PÀët ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, E¯ÁSÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArvÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtPÉÌ 

¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ²¥sÁgÀ À̧ÄìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ. 2008 gÀ°è PÉÃAzÀæ À̧PÁðgÀzÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ 

2010gÀ°è ‘ gÁdå ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé, ±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ À̧A¸ÉÜ’ (SISLEP) 

AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧¯Á¬ÄvÀÄ. 2011 gÀ°è PÀ£ÁðlPÀ À̧AWÀUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ C¢ü¤AiÀÄªÀÄzÀrAiÀÄ°è F 

À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä À̧®ànÖzÀÄÝ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ°è  NIEPA / NCSL £ÀªÀzÉºÀ°¬ÄAzÀ 2017-18 

gÀ°è ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è ‘±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé CPÁqÀ«Ä’ (SLA) AiÀÄ£ÀÄß  ¸ÁÜ¦ À̧¯ÁVzÉ. F 

CPÁqÀ«ÄAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C¨sÁå À̧UÀ¼À «rAiÉÆÃ ºÁUÀÆ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉUÀ¼À zÁR°ÃPÀgÀt, 

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÁAvÀgÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjUÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ PÀÄjvÀÄ 

ªÉ©£Ágï/PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. 
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❖ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 
  

   ²PÀëtzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß À̧PÁðgÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV À̧ªÀÄxÀð 
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ¹ Ȩ́è¥ï ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄjAiÀiÁVzÉ. F UÀÄjAiÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ 

²PÀët PÉëÃvÀæPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ J®è s̈ÁVÃzÁgÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ 
CvÀåUÀvÀå. EzÀPÁÌV ±Á¯Á ºÀAvÀ¢AzÀ gÁdå ºÀAvÀzÀªÀgÉV£À ªÉÄÃ®Ä À̧ÄÛªÁj C¢üPÁjUÀ½UÉ, 
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ ¸ÁªÀÄxÁåðzsÁjvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, NIEPA, NCSL, NCERT, 

DSERT ªÀÄÄAvÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ gÁdå ªÀÄlÖzÀ À̧A¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, 
±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ GvÀÛªÀÄ C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß zÁR°ÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧A¸ÉÜAiÀÄ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÁVªÉ. 

• ²PÀët ¤Ãw: À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ²PÀët ¤Ãw gÀÆ¦ À̧®Ä ºÁUÀÆ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä gÁdå À̧PÁðgÀPÉÌ ¥ÀjtÂvÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

• ¸ÁA¹ÜPÀ «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ: FVgÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀåªÀ Ȩ́Ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr, ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀ FqÉÃjPÉUÉ EªÀÅUÀ¼À°è CUÀvÀå §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 

• ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ: ±Á É̄¬ÄAzÀ gÁdå ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ ²PÀët 
ªÀåªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè  
   ¨sÁVÃzÁgÀjUÀÆ £ÁAiÀÄPÀvÀé, ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; J¸ï.r.JA.¹. À̧zÀ̧ ÀågÀÄ, UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
EvÀgÀjUÉ AiÉÆÃd£É, À̧ºÀ̈ sÁVvÀé ¥ÀæQæAiÉÄ, ±Á¯Á©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£É ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 
¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤ªÁðºÀPÀgÀ°è Ȩ́ÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, GvÀÛªÀÄ DqÀ½vÀ, 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉÆuÉUÁjPÉ ªÀÄÆr À̧®Ä À̧ÆPÀÛªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ À̧Äì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÉZÀÑ ¤UÀ¢¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, À̧A¥À£ÀÆä® PÉÆæÃrüÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉUÉ 
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÀA±ÉÆzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À: ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤ªÀðºÀuÁ PÉëÃvÀæªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¹ Ȩ́è¥ï£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è MAzÀÄ. E¯ÁSÉAiÀÄÄ 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½ À̧ÄwÛgÀÄªÀ «©ü£Àß PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ E¯ÁSÉAiÀÄ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¹ Ȩ́è¥ï£À 
¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. 
 

• ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖ: ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ vÀ£Àß J®è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀ DqÀ½vÀ ¤ÃqÀ®Ä UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ É̈ÃPÀÄ. UÀÄtªÀÄlÖ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ¹ Ȩ́è¥ï ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 

¥ÀæZÀ°vÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧ÆZÀåAiÀiÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ PË±À®å ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÉÄ°éZÁgÀPÀ 
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C¢üPÁjUÀ¼À°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÉëÃvÀæ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀÆPÀÛ 
ºÉÆ¼ÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀÄ F  À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ.  

  

❖ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ »£Éß¯É:  
 

        ±ÉÊPÀëtÂPÀ «PÉÃA¢æÃPÀgÀtzÀ D±ÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ºÁUÀÆ gÁdå ªÀÄlÖzÀ 
À̧A¸ÉÜAiÉÆAzÀÄ gÁdzsÁ¤ PÉÃAzÀæ¢AzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ ̈ É¼ÉzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÁdåzÀ J®è s̈ÁUÀUÀ¼À 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¨sÁVÃzÁgÀgÀ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄî«PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ D±ÀAiÀÄ¢AzÀ ‘¹ Ȩ́è¥ï’À À̧A¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉÃAzÀæªÁVgÀÄªÀ  zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ¸ÁÜ¦ À̧¯ÁVzÉ. EzÀPÁÌV zsÁgÀªÁqÀzÀ f¯Áè ²PÀët 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ É̈Ãw À̧A¸ÉÜAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è ¤ªÀiÁðtªÁzÀ À̧A¸ÉÜAiÀÄ À̧éAvÀ PÀlÖqÀzÀ°è À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ 
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. 
 

    ¹¸Éè¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

       ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧®Ä ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è ««zsÀ 
À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÁ C¢üPÁjUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä 

2010-11 jAzÀ 2022-23 gÀ ªÀgÉUÉ gÁdåzÀ G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃjAiÀÄ «µÀAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëPÀjUÉ, 
qÀAiÀÄmï G¥À£Áå À̧PÀjUÉ ºÁUÀÆ ©.Dgï.¦, ²PÀët À̧AAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¹.Dgï.¦. UÀ½UÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. À̧gÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á¯Á 
ªÀÄÄRå²PÀëPÀjUÉ, ©.Dgï.¹. À̧ªÀÄ£ÀéAiÀiÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ‘©’ ªÀÈAzÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé C©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ̈ ÉÃw, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄÄRå²PÀëPÀjUÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé C©üªÀÈ¢Þ 
vÀgÀ̈ ÉÃw (J¸ï.J¯ï.r.¦), À̧ºÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀìªÀiÁ£À ªÀÈAzÀ ºÁUÀÆ  G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ 
(DqÀ½vÀ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ) ºÁUÀÆ vÀvÀìªÀiÁ£À ªÀÈAzÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ vÀgÀ̈ ÉÃw, ‘C¢üPÁgÀ¢AzÀÀ 
GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀézÉqÉUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw,  PÉëÃvÀæ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀvÀìªÀiÁ£À ªÀÈAzÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ 
ºÁUÀÆ G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ ºÁUÀÆ PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁjUÀ¼À PÀbÉÃjAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ªÀÈAzÀzÀ 
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀjUÉ DqÀ½vÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ̈ ÉÃw’ J®è ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ºÀPÀÄÌ  PÁ¬ÄzÉ- 2009gÀ CrAiÀÄ°è UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ À̧ÆZÁåAPÀUÀ¼À §UÉÎ MvÀÄÛ 
¤Ãr ¥ÀjuÁªÀÄPÁj vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧¯ÁUÀÄwÛzÉ. F vÀgÀ É̈Ãw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÀÄjvÀ vÀdÕjAzÀ ºÁUÀÆ PÉëÃvÀæ ªÀÄlÖzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã® ¥ÀjtÂvÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw «£Áå À̧ (Training Modules) UÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧¯ÁVzÉ. 

      ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ¸Á°£À°è ‘«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ D¥ÀÛ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆUÀåzÀ 
G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ’, ‘PÀ°PÁ É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £Á«Ã£ÀåvÁ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ°è 
¨sÁVÃzÁgÀgÀ ¥ÁvÀæ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ, ªÉÊZÁjPÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ’ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀjUÁV, ‘§ºÀÄvÀézÀ  
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   ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛWÀ£ÀvÉ’, ‘UÀæAxÁ®AiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ’, ‘ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À À̧AgÀPÀëuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÀ°vÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ’, ‘ªÀÄPÀÌ¼À À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ «£ÀÆvÀ£À ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ’, 

‘ s̈ÁµÁªÀ£À’ (Language Garden) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, À̧Ä¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è ±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ ¥ÁvÀæ,  

   «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ’, ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧«ÄÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ’ ‘±Á É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½zÀ ºÁUÀÆ ±Á É̄ ©lÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ±Á É̄UÉ 
PÀgÉvÀgÀ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ’, ‘²PÀëtzÀ°è gÀAUÀPÀ É̄’ F PÀÄjvÁzÀ 
vÀgÀ̈ ÉÃw «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÉÆ À̧zÁV  gÀÆ¦ À̧¯ÁVzÉ. 

       UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ°è ¹ Ȩ́è¥ï À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄ ««zsÀ 

À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÁ C¢üPÁjUÀ½UÉ LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À DqÀ½vÁvÀäPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀÄ 

¢£ÀUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, F vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À°è ‘±Á¯Á 

£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ºÉÆ À̧ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£ÀÆvÀ£À DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ’, PÀbÉÃj PÁAiÀÄð«zsÁ£À, 

À̧AªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ,  PÀ£ÁðlPÀ £ÁUÀjPÀ Ȩ́ÃªÁ (£ÀqÀvÉ) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ-2021, PÀ£ÁðlPÀ 

£ÁUÀjÃPÀ Ȩ́ÃªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.-1957, ªÀiÁ»w ºÀPÀÄÌ C¢ü¤AiÀÄªÀÄ-2005, PÉ ¹ J¸ï Dgï 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀeÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ / ̧ ÉÃªÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¤ªÀðºÀuÉ , ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ¤ªÀðºÀuÁ 

ªÀåªÀ Ȩ́Ü, ReÁ£É-2, ºÀtPÁ À̧Ä ¤ªÀðºÀuÉ. ««zsÀ ©®ÄèUÀ¼À vÀAiÀiÁj, PÉ n ¦ ¦ PÁAiÉÄÝ 

1999/2000, «±ÉÃóµÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, 

J¸ï.J.n.J¸ï. (Student Achievement Tracking System) ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀiÁA±ÀUÀ¼À 

PÀÄjvÁV vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.                                                                                                      

     ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¹ Ȩ́è¥ï À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è 8206 ºÁUÀÆ PÁå¸ïPÉÃqï «zsÁ£ÀzÀ°è qÀAiÀÄmï ºÀAvÀzÀ°è 

9500 ««zsÀ À̧ÛgÀzÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 

E£ÀßµÀÄÖ vÀgÀ̈ Éw «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧®Ä ºÁUÀÆ vÀgÀ É̈ÃwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀ°è À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ 

¤gÀAvÀgÀ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ±Á É̄UÀ¼À°è zÁR¯ÁUÀÄªÀ CºÀð 

ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr À̧®Ä D² À̧¯ÁVzÉ. ±Á¯Á ²PÀët 

E¯ÁSÉAiÀÄ°è LªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ ¸Á«gÀQÌAzÀ ºÉZÀÄÑ 

¥ËæqsÀ±Á É̄UÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÄÝ, F À̧A¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ 

PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÄÖ §ÈºÀvï 
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À̧ASÉåAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ C¢üPÁjUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÁåð©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ À̧APÀ®àzÉÆA¢UÉ F À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ. F ¨sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÁ 

À̧A¸ÉÜAiÀÄÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.  D ªÀÄÆ®PÀ 

UÀÄuÁvÀäPÀ ²PÀëtzÀ UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀÄ ̧ ÁA«zsÁ¤PÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÉÃj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ EA§Ä 

zÉÆgÉwzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ F À̧A¸ÉÜAiÀÄ°è AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãw ¤gÀÆ¥ÀuÉ «¨sÁUÀ, ±Á¯Á ¤ªÀðºÀuÁ 

«¨sÁUÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÀtPÁ À̧Ä «¨sÁUÀ, À̧A±ÉÆÃzsÀ£É, ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ £Á«Ã£ÀåvÁ 

«¨sÁUÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀvÁÛA±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w ¤ªÀðºÀuÁ « s̈ÁUÀUÀ½ªÉ.  ±Á É̄UÀ¼À vÀgÀUÀw 

PÉÆÃuÉUÀ¼À°è zÉÃ±ÀzÀ ̈ sÀ«µÀåªÀÅ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ D±ÀAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀPÉÌ 

¨ÉÃPÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÁÌAiÀÄðzÀ°è gÁdåzÀ J®è ºÀAvÀzÀ 

d£À¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ, ²PÀët vÀdÕgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÀÄ, ²PÀët ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ GzÀåªÀÄUÀ¼À £ÉÃvÁgÀgÀÄ 

F ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è ¥Á®ÄzÁjPÉ ªÀ»¹ ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ D² À̧¯ÁVzÉ.                 

 
“©APÀPÉÌ qÉÆ½îªÀÅzÀÄ «zÉåAiÉÄÃ?,  
C«zÉå vÀ«¥ÀÄzÁªÀÅzÉÆÃ CºÀAPÁgÀªÀÄA CzÀÄ «zÉå.  
«ÄPÀÄÌzÉ®èA C«zÉå” 
              -- gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄ. 
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                     ್‌ತ್ರಬೇತಿಯ್‌ಆಶಯ್‌ಮತ್ತು ್‌ಹಿನೆೆ ಲ್ಲ 
 

“ಭಾರ ಂತವಳಿದು ನಂದಲಿ್ಲ  ಅಚಮನ್ನ, 

ವಿಕಾರವಳಿದಲಿ್ಲ  ಪೂಜೆ. 

ಸಮತೆ ನಂದಲಿ್ಲ  ನೈವೇದಾ , 

ಸಕಲ್ವನರಿತ್ತ ಮರೆದಲಿ್ಲ  ಪರಿಪೂರ್ಮ 

ಏಣಂಕಧರ ಸೇಮೇಶವ ರ ಲ್ಲಂಗದಲಿ್ಲ ” 

                                                                                  -ಬಬಿ  ಬಾಚಯಾ  

 

             ಇದು ವೇಗ ಮತ್ತು  ಒತು ಡದ ಯುಗ. ಮಹತ್ವವ ಕಾಂಕೆ್ಷ ಯ ಸಪ ರ್ಧಮ ತ್ವರಕಕ್ಷಕ ೇರಿದ್. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು 

ಹಾಗೂ ಪೇಷಕರು ತಮಮ  ಬುದಿಿ  ಮತ್ತು  ಯೇಗಾ ತೆಗೆ ಮೇರಿದ ಆಸೆ ಅಕಾಂಕೆ್ಷ  ಗುರಿಗಳನೆು  

ಇಟಿ್ಟ ಕಂಡಿರುತ್ವು ರೆ. ಇತರರಿಗಂತ ಬೇಗ ಮತ್ತು  ಪರಿಪೂರ್ಮತೆಯಂದ ಗುರಿ ಮುಟಿ್ ಲು ತವಕಿಸುತ್ವು ರೆ. 

ನಧ್ಯನ ಮತ್ತು  ತ್ವಳ್ಮಮ  ಇರುವುದಿಲಿ್ . ಶಾಲೆ, ಮನ್ನಯ ವ್ಯತ್ವವರರ್ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ೇತಿ ವಿಶಾವ ಸ  ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಿು ದ್. 

ಅಪನಂಬಕ್ಷ ಅವಿಶಾವ ಸ ಮತಸ ರಗಳು ತಲೆ ಎತಿು ವೆ. ಇರುವುದಕಿಕ ಂತ ಇಲಿ್ದಿರುವುದರ ಕಡೆಗೆ ಮನಸುಸ  

ಹರಿಯುತು ದ್. ಪರ ಸನೆ ತೆಯ ಬದಲು ಪರ ಕೆ್ಷ ಬಿ ತೆ ಮನಸಸ ನೆು  ಆವರಿಸ್ಥದ್. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳನೆು  ಅಳ್ಮಯಲು 

ಅಂಕಗಳೇ ಮಾನದಂಡವ್ಯಗವೆ.ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯು ಅಪರಿಪೂರ್ಮವೆನಸುತಿು ರುವುದರಿಂದ ಮಾನಸ್ಥಕ ಒತು ಡ 

ಸವಮವ್ಯಾ ಪ್ಯಾಗದ್. 

ವಿಶವ  ಆರೇಗಾ  ಸಂಸಿೆ ಯ ಪರ ಕಾರ ಕಾಯಲೆ ಇಲಿ್ದಿರುವುದಷಿ್ ೇ ಆರೇಗಾ  ಎನಸ್ಥಕಳುು ವುದಿಲಿ್ . 

ನಮಮ  ದೈನಂದಿನ ಕ್ಷಲ್ಸಕಾಯಮಗಳನೆು  ಮಾಡಲು ಅವಶಾ ಕವಿರುವ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾಮರ್ಾ ಮ 

ಚೆನೆಾ ಗರಬೇಕ್ಷ. ಮನಸುಸ  ಭಾವೇದ್ವ ೇಗಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗದ್ ಪರ ಶಾಂತವ್ಯಗರಬೇಕ್ಷ. ನಮಮ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳು, ಕೌಶಲ್ಗಳು ಸಂದರ್ಮಕಕ ನುಗುರ್ವ್ಯಗರಬೇಕ್ಷ. ತನೆ  ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮದಂದಿಗೆ ಇತರರ 

ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆ್ನ  ಗಮನಸುವಂತ್ವಗುವುದೇ ಪರಿಪೂರ್ಮ ಆರೇಗಾ . ಆದದ ರಿಂದ ನಮಮ   ಮಕಕ ಳು 

ದೈಹಿಕವ್ಯಗ, ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ, ಮಾನಸ್ಥಕವ್ಯಗ ಪರಿಪಕವ ವ್ಯಗ ಬೆಳ್ಮಯಬೇಕ್ಷ. 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತಮಮ  ಕಷಿ  ಸುಖ, ನೇವು ನಲ್ಲವುಗಳನೆು  ಹಂಚಿಕಳು ಲು ಸಮಾಧ್ಯನದ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್ಥಗುತಿು ಲಿ್ . ಎಲಿೆ ಲಿ್ಲ  ಧ್ಯವಂತ, ಗಡಿಬಡಿ, ಅತೃಪ್ು , ಅಸಮಾಧ್ಯನಗಳೇ ಸುತ್ತು ವರಿದಿವೆ. ಇದರಿಂದ 

ಶಾಲಾ ಭಾಗೇದ್ಯರರ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಕಾಪಾಡಿಕಂಡು ವೃದಿಿ ಸ್ಥಕಳು ಲು ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು 

ಅತಾ ಗತಾ ವ್ಯಗದ್. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ಒತು ಡದ ಉಡ-ಹಿಡಿತದಿಂದ ಬಡಿಸ್ಥಕಂಡು ಆರೇಗಾ ವಂತರಾಗ, 

ಸಮರ್ಮರಾಗ ಬದುಕಲು ನಷಕ ಲ್ ತರಬೇತಿಯು ಆಶಯದ ರ್ರವಸೆಗಳನೆು  ಮೂಡಿಸುತು ದ್. ವಿಶಾವ ದಾ ಂತ 

2021 ರಲಿ್ಲ ,10-19 ವಷಮ ವಯಸ್ಥಸ ನ 7ರಲಿ್ಲ  ಒಬಿ ರು ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಹಂದಿದ್ಯದ ರೆ. 

ಸುಮಾರು 14% ಹದಿಹರೆಯದವರು ಖಿನೆ ತೆ, ಆತಂಕ ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕ್ಷಯ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳನೆು  

ಅನುರ್ವಿಸುತ್ವು ರೆ. ಪರ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  ಭಾರತ ಅತಾ ಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಹದಿಹರೆಯದ ವಯೇಮಾನದವರ 

ಜನಸಂಖ್ಯಾ  ಹಂದಿದುದ  243 ಮಲ್ಲಯನ್  ಸುಮಾರು 50 ಮಲ್ಲಯನ್  ಮಕಕ ಳು ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಮಸೆಾ ಯಂದ 

ಬಳಲುತಿು ದ್ಯರೆ.  ಕೇವಿಡ -19 ಬಕಕ ಟಿಿ ಗೆ ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆಯಾಗ ವಿಧಿಸ್ಥದ ನಬಮಂಧಗಳು ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ಯುವ 

ಜನರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಋಣತಮ ಕ ಪರಿಣಮ ಉಂಟ್ಟಮಾಡಿದ್.  ಈ ದಿಶೆಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, 

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷರ್ ಇಲಾಖ್ಯಯಲಿ್ಲ  ಕಾಯಮನವಮಹಿಸುವ ಅನುಷ್ಠಾ ನಾಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಉಪಕರ ಮಗಳ ಪಾರ ಯೇಗಕ ತಿಳುವಳಿಕ್ಷ 

ಅತಾ ಗತಾ ವ್ಯಗದುದ   ಈ ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ ನೆು  ರಚಿಸಲಾಗದ್. 
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                                         ಪರಿಕಲ್ಪ ನಾ್‌ಟಿಪಪ ಣಿ 

 

“ಜಿೇವನದ ನಣಮಯಕ ಗುರಿ ಪರಿಪೂರ್ಮತೆಯನೆು  ಸಾಧಿಸುವುದಲಿ್ ; ಬದಲಾಗ ತನೆ ನೆು  

ತ್ವನರುವಂತೆಯೇ ಒಪ್ಪ ಕಳುು ವುದು ಮತ್ತು  ತನೆ ನೆು  ತ್ವನು ಪ್ರ ೇತಿಸುವುದು” 

                                                                                                       -  ಕಾಲ ಮ ರೇಜರ್ಸಮ  

ಸಿ್ಥ ೇಫನ್  ಹಾಕಿಂಗ   20 ನೇ ಶತಮಾನದ  ಅಗರ ಗರ್ಾ   ಭೌತಶಾಸು ರಜ್ಞ . ತಮಮ  ವಿಶಿಷಿ  ಸಾಧನ್ನಯ 

ಮೂಲ್ಕ ಎಲಿ್ರಿಗೂ  ಚಿರಪರಿಚಿತರು.   ತಮಮ  ನಸೆು ೇಜ ದೇಹವನೆು  ಅಮೇಘ ಚಿಂತನ್ನಗಳ 

ಹಂದರವ್ಯಗ ಬಳಸ್ಥ ಖಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಷಕ   ಮಹತು ರ  ಕಡುಗೆ  ನೇಡಿದ  ಶೆರ ೇಷಿ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಹಾಕಿಂಗ  ರ 

ಯಶೇಗಾಥೆ ದೇಹದ ಮೇಲ್ಲನ ಮನಸ್ಥಸ ನ ನಯಂತರ ರ್ವನೆು  ನಮಗೆ ಮನವರಿಕ್ಷ 

ಮಾಡಿಕಡುವುದಿಲಿ್ವೇ? 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜಾ  ಅಂಗವೆನಸ್ಥದುದ   ವಿಶೇಷವ್ಯಗ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗು ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಅನುಷ್ಠಾ ನಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಗೊತಿು ದದ ೇ ಅರ್ವ್ಯ 

ಗೊತಿು ಲಿ್ದ್ಯೇ ನತಾ ವೂ ಇಂತಹ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಭಾಗಯಾಗುತ್ವು ರೆ.  ಶಿಕ್ಷಕರಾಗ  ನಮಗೆ  ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ ಕೈಗೊಳುು ವ ಅನವ್ಯಯಮತೆ  ಹಿಂದ್ಂದಿಗಂತಲ್ಲ 

ಪರ ಸುು ತ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು  ಅಗತಾ ವ್ಯಗದ್. ಬೇಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗೆ  ಸಂಬಂಧಪಟಿ್ ಂತೆ  

ಎದುರಾಗುವ  ಹಲ್ವ್ಯರು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು   ಬಗೆಹರಿಸುವ  ಮೂಲ್ಕ  ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ 

ಗುರ್ಮಟಿ್ ವನೆು  ಕಾಪಾಡುವುದು ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಬೇಧನಾ-ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಅಪೇಕೆಿತ 

ವ್ಯತ್ವವರರ್ ನಮಮಸುವುದು  ಆಪು  ಸಮಲೇಚನ್ನಯ  ಪರ ಮುಖ  ಉದ್ದ ೇಶ.  ಬದಲಾದ  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾ ವಸಿೆ ಯಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಮೇಲೆ ನರಿೇಕೆ್ಷ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಗವೆ. ಇದರಿಂದ್ಯಗ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು  ಸೂಕು  ನಧ್ಯಮರ  ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ಸಾಧಾ ವ್ಯಗದ್  ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಹಾಗೂ ಬಾಹಾ  ಒತು ಡಕ್ಷಕ   ಸ್ಥಲುಕ್ಷತಿು ದ್ಯದ ರೆ. ಸಮಸೆಾ   ಎದುರಿಸುವ  ಮನೇಸಿೆ ೈಯಮವಿಲಿ್ದ್  

ಸರಿಯಾದ  ಸಮಯಕ್ಷಕ   ಸೂಕು  ಬೆಂಬಲ್  ಸ್ಥಗದೇ  ಇತಿು ೇಚಿನ  ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ದುಡುಕ್ಷ  ತಿೇಮಾಮನ  

ಕೈಗೊಳುು ತಿು ರುವುದು  ಹೆಚ್ಚು ಗುತಿು ದ್. ಹಾಗಾಗ  ಶಾಲಾ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ವಾ ವಸಿೆ   

ಕಲ್ಲಪ ಸಬೇಕಾದ   ತ್ತತ್ತಮ ಅಗತಾ ವಿದ್.    

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಎಂಬುದು ಪರಸಪ ರ  ಆತಿಮ ೇಯತೆಯಂದ  ಮಗುವಿನ  ಸಮಸೆಾ ಗೆ  

ಬೆಂಬಲ್  ನೇಡುವ  ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕ   ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದುದ   ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು  ತಮಮ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ಆತಿಮ ೇಯವ್ಯಗ  ವೃತಿು ಪರ   ವಾ ಕಿು ಗಳಾದ   ಶಿಕ್ಷಕರಂದಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುತ ಮತ್ತು  ಸುರಕೆಿತವ್ಯಗ  

ಚಚಿಮಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುತು ದ್.  

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರು ಸಂವೇದನಾಶಿೇಲ್ರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯಂದಿಗೆ ನಷಕ ಲ್ಮ ಷ 

ಸಂಬಂಧವನೆು  ಹಂದಿದುದ , ಸೂಕು  ಸಮಾಲೇಚನಾ ವಿಧ್ಯನವನೆು  ಆರಿಸ್ಥಕಂಡಾಗ ಮಾತರ  

ತಮಮ  ಗುರಿಯನೆು  ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ  ಸಾಧಿಸಬಹುದು.  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ,   ಮಾನಸ್ಥಕ 

ನೈಮಮಲ್ಾ  ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು   ಭಾವನಾತಮ ಕ,  ಮಾನಸ್ಥಕ ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಒಳಗೊಳುು ತು ದ್. ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  

ಪಾಲ್ಕರು, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ಯಯ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಪಾತರ   ಹಿರಿದ್ಯಗದ್. 

           ಶಿಕ್ಷಕರ ಆಪು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ  ವಿಶಾವ ಸಾಹಮ ಸಂವಹನ,  ಸಂರಕೆಿತ ಭಾವನ್ನ 

ಮೂಡಿಸುವ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳು ಮತ್ತು  ವತಮನ್ನಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕನ ಮೇಲೆ ನಂಬಕ್ಷಯನೆು  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತು ದ್. ಇಂತಹ ವಿಶಾವ ಸಾಹಮ ವ್ಯತ್ವವರರ್ದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಉತು ಮವ್ಯಗದ್ದದ   ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಮೇಲೆ ಧನಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮವನೆು   ಬೇರುತು ದ್. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ  

ಈ  ಎಲಿಾ  ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಗಳ  ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಕಾ - ಬೇಧನಾ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ 

ಭಾಗೇದ್ಯರರಾದ  ಶಿಕ್ಷಕರು,   ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷರ್ ಇಲಾಖ್ಯಯ  ಅನುಷಿ್ಠ ನಾಧಿಕಾರಿಗಳನೆು  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ  

ತರಬೇತಿಯ ಅಗತಾ ವನೆು  ಮನಗಂಡು ಈ ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ ನೆು  ರಚಿಸಲಾಗದ್.                   
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ಉದ್ದ ೋಶರ್ಳು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. ಶಾಲಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ದ  ಅರ್ಮ, ವ್ಯಾ ಪ್ು  ಮತ್ತು  ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಗಳನೆು  

ಮನಗಾಣುವುದು.  

 

2. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಬಗೆೆ  ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು  ಇಲಾಖ್ಯಯ 

ಅನುಷಿ್ಠ ನಾಧಿಕಾರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಬಲ್ವಧಮನ್ನಯನೆು ಂಟ್ಟಮಾಡುವುದು.  

 

3. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ವೈಯಕಿು ಕ 

ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕವ್ಯಗ ಪರಿಹರಿಸುವ 

ಸಾಧನವೆಂದು  ಅರಿವು  ಮೂಡಿಸುವುದು. 

 

4. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ, ಸೆೆ ೇಹಿತರ, 

ಶಾಲೆಯ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಪಾತರ ದ ಬಗೆೆ  ಜ್ಞಗೃತಿ  

ಮೂಡಿಸುವುದು. 

 

5. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಮೂಲ್ಕ ಆರೇಗಾ ಕರ ವಾ ಕಿು ತವ  

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಜಿೇವನದ ಅನುರ್ವಗಳನೆು  ಉತು ಮಗೊಳಿಸಲು 

ಬೆಂಬಲ್ ನೇಡುವುದು. 

 

6. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ  ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳು, ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲರುವ  

7. ವಿವಿಧ ಮನೇರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿಸು ೃತವ್ಯಗ 

ಚಚಿಮಸುವುದು.ಳ 

8.  

7. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ ದಂದಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವನೆ್ನ  ಸಹ ಕಾಪಾಡಿಕಳು ಲು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ 

ಕರ ಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಮನವರಿಕ್ಷಯುಂಟ್ಟಮಾಡುವುದು.  

 



4 
 

ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ - ಇೆಂದ್ಧನ ಸೆಿ ತಿರ್ತಿರ್ಳು 

 

 
• ಕಳೆದ ವರ್ಷ 14-20 ವರ್ಷಗಳ ವಯೋಮಿತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳು ಕೌನ್ಸ ಲಿಂಗ್ ಪಡೆಯುವ 

ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ  ಶೇ 65% ರಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚ ಳವಾಗಿದೆ. 

• ಭಾರತದ ಅಿಂಕಿಅಿಂಶಗಳ ಪರ ಕಾರ ಶೇ 20% ರಷ್ಟು  ಭಾರತಿೋಯರಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಅವಶಾ ಕತೆ 

ಇರುವುದು.  

• ಒಟ್ಟು  ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ  ಶೇ 1% ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ  ಗಂಭೋರ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಅಸವ ಸಥ ತೆಯಿಂದ 

ಬಳಲುತಿಿದ್ಯಾ ರೆ. 

• 5-10% ಭಾರತಿೋಯರು ಆಧುನಿಕ ಜೋವನ್ಶೈಲಯಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಅಸವ ಸಥ ತೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತಿಿದ್ಯಾ ರೆ 

• 93% ಶಾಲೆಗಳು ವೃತಿಿಪರ ಕೌನ್ಸ ಲರ ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿಲಿ . 

• ಭಾರತಕೆ್ಕ  315 ಮಿಲಯನ್ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳಗೆ 15 ಲಕ್ಷ ಸಲಹೆಗಾರರ ಅಗತಾ ವಿದೆ. 

                                                  

ಇತಿಿೋಚಿನ್ ದಿನ್ಗಳಲಿ  ಹೆಚ್ಚಚ ತಿಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳ ಆತಮ ಹತೆಾ  ಪರ ಕರಣಗಳು ದೃಢವಾದ ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಆರೋಗಾ ದ ಉಪಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಪರಿಚ್ಯಸುವ ಅಗತಾ ವನ್ನು  ಎತಿಿತೋರಿಸುತಿದೆ. 

ಭಾರತದಲಿ  2019 ರಿಿಂದ 2021 ರ ನ್ಡುವೆ 35950 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳು ಆತಮ ಹತೆಾ ಗೆ ಶರಣಾಗಿದ್ಯಾ ರೆ. 

ನ್ಯಾ ರ್ನ್ಲ್ ಕ್ಕರ ೈಮ್ ರೆಕಾರ್ಡಷ (NCRB) ಪರ ಕಾರ 2020 ರಲಿ  ಪರ ತಿ 42 ನಿಮಿರ್ಗಳಗೊಮ್ಮಮ  ಒಬಬ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷ ತನ್ು  ಪ್ರರ ಣವನ್ನು  ಕಳೆದುಕೊಳುು ತಿ್ತನೆ. ಅಿಂದರೆ ಪರ ತಿ ದಿನ್ 34ಕೆ್ಕ  ಹೆಚ್ಚಚ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳು 

ಆತಮ ಹತೆಾ ಯಿಂದ ಸಾವನ್ು ಪಿ್ಪ ದ್ಯಾ ರೆ. 2020 ರಲಿ  ರೈತರಿಗಿಿಂತ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಚ  ಆತಮ ಹತೆಾ ಯಿಂದ 

ಸಾವನ್ು ಪಿ್ಪ ದ್ಯಾ ರೆ. 

 

 
• ಐದು ಜನಗಳಲಿ್ಲ  ಒಬಿ ರಿಗೆ ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಅವಶಾ ಕತೆ ಇದ್. 

• ಶೇ. 6ರಷಿ್ಟ  ಜನಕ್ಷಕ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಸಂಬಂಧಪಟಿ್ ಂತೆ ಔಷದೇಪಚ್ಚರ ಬೇಕಾಗದ್. 

• ಸಕಾಮರದ ಅಂಕಿ ಅಂಶದ ಪರ ಕಾರ ಶೇ. 20ರಷಿ್ಟ  ಭಾರತಿೇಯರಿಗೆ ಅವರ ಜಿೇವಿತದ 

ಯಾವುದ್ಯದರು ಒಂದು ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅವಶಾ ಕತೆ ಇದ್.  

• ಒಟಿ್ಟ  ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಶೇ.1ರಷಿ್ಟ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಖಾಯಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. 

• 5 ರಿಂದ 10 ಶೇ. ಭಾರತಿೇಯರು ಒಂದಲಿ್  ಒಂದು ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ದಿಂದ 

ನರಳುತಿದ್ಯದ ರೆ.  

• ಡಾ|| ಶುಭಾಂಗ ಪಾಕಮರ , ಮುಖಾ ಸಿೆ , ಸೈಕಿಯಾಟಿರ  ವಿಭಾಗ, ಕ್ಷ.ಇ.ಎಂ ಆಸಪ ತೆು ರವರ ಪರ ಕಾರ 

-ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಿ್ಲ  10 ರಿಂದ 130 ಜನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಖಿನೆ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗರುತ್ವು ರೆ.  

ಇದು ಸಾಮಾನಾ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ  ಸಾವಿರ ಜನಗಳಲಿ್ಲ  ಶೇ.30ರಷಿ್ಟ  ಇದಕ್ಷಕ  

ಒಳಗಾಗುತ್ವು ರೆ. ಉದ್ಯ: Neurotric Depression: 22.8 people out of Thousand  
Psychotic depression : 7.8 People out of Thousand  

• ಗಿೊೇಬಲ  ಮೆಂಟ್ಲ  ಹೆಲು   ವರದಿಯ ಪರ ಕಾರ ಭಾರತ 61ನೇ ಸಿಾ ನದಲಿ್ಲದ್ (ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವಂತರನೆು  ಹಂದಿರುವ ದೇಶ)  
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ಆಪು ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ತುಲನಾತ್ಮ ಕ ವಿಶ್ಲ ೋಷಣೆ: ಭಾರತ್ ಮತ್ತು  

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು 

1. ಹೊರಹೊಮ್ಮಮ ವಿಕೆ ಮತುು  ಜಾಗೃತಿ 

      ಭಾರತ್: ಇತಿಿೋಚಿನ್ ವರ್ಷಗಳಲಿ , ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಿಂದಿರ ೋಕರಿಸುವ 

ಮಾಧ್ಾ ಮ ಪರ ಚಾರಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸಕಾಷರೇತರ ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳ (NGO) ಪರ ಯತೆ ದಿಂದ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  

ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸುವಲಿ  ಭಾರತವು ದ್ಯಪುಗಾಲು ಇಟಿಿ ದ್. ಆದ್ಯಗ್ಯಾ   ಈ ಪರ ಯತು ಗಳ 

ಹರತ್ತಗಿಯೂ  ಭಾರತದಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ವು ಹೆಚ್ಚಚ  ಪೂವ್ಯಮಗರ ಹ ಪ್ೇಡಿತವ್ಯಗದ್. 

ಸಾಿಂಪರ ದ್ಯಯಕ ನಂಬಿಕ್ಕಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ರೂಢಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ವೈಯಕಿಿಕ ವೈಫಲಾ  ಅಥವಾ ಅವಮಾನ್ದ ಮೂಲವೆಿಂದು ಹಣೆಪಟಿಿ  ಹಚ್ಚು ತಿವೆ. 

ಇದು ವೃತಿಿಪರ ಸಹಾಯವನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುವ ವಾ ಕಿಿಗಳನ್ನು  ನಿರಾಶೆಗೊಳಸುತಿದೆ. 
 

           ಭಾರತದಲಿನ್ ನ್ಗರ ಪರ ದೇಶಗಳು ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇವೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಜಾಗೃತಿ  

ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳಲಿ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಕಂಡಿವೆ. ಆದರೆ ಗಾರ ಮಿೋಣ ಪರ ದೇಶಗಳು ಗಮನ್ಯಹಷವಾಗಿ 

ಹಿಂದುಳದಿವೆ. ‘ಭಾರತದಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಜಾಗೃತಿ: ಮಾಧ್ಾ ಮ ಮತಿ್ತ  ಸಮುದ್ಯಯ 

ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳ ಪ್ರತರ ’- 2023 ನಂತಹ ಲೇಖನ್ಗಳು ಮಾಧ್ಾ ಮ ಮತಿ್ತ  ಸಮುದ್ಯಯ ಉಪಕರ ಮಗಳ 

ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಎತಿಿ  ತೋರಿಸುತಿವೆ, ಆದರೆ "ಭಾರತದಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇವೆಗಳಲಿ  ನ್ಗರ-

ಗಾರ ಮಿೋಣ ಅಸಮಾನ್ತೆಗಳು" (2022) ಸೇವೆಯ ಲಭ್ಾ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಭೌಗೊೋಳಕ ಅಸಮಾನ್ತೆಗಳನ್ನು  

ತಿಳಸುತಿದೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ದ 

ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ಪರ ಗತಿಪರ ನಿಲುವನ್ನು  ಹಂದಿವೆ. ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳು 

ಪೂವ್ಯಮಗರ ಹದಿಂದ ಮುಕು ವ್ಯಗವೆ. ಇದು ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳ ಸಿವ ೋಕೃತಿ ಮತಿ್ತ  ಬಳಕ್ಕಗೆ ಹೆಚಿಚ ನ್ 

ಮೌಲ್ಾ ವನೆು  ಒದಗಸ್ಥದ್. ಸಾಮಾನ್ಾ  ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇರಿದಂತೆ ಸಾವಷಜನಿಕ ಜೋವನ್ದ 

ವಿವಿಧ್ ಕೆ್ಷೇತರ ಗಳಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ವನ್ನು ಯಶಸ್ಥವ ಯಾಗ ಸಂಯೇಜಿಸಲಾಗದ್. 

ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಜಾಗೃತಿಯು ಸಕಾಷರದ ನಿೋತಿಗಳು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳು ಮತಿ್ತ  ವಾಾ ಪಕವಾದ ಮಾಧ್ಾ ಮ ಪರ ಸಾರದಿಿಂದ ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗದ್. ಅದು 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ವನ್ನು  ಒಟಾು ರೆ ಯೋಗಕ್ಕಷ ೋಮದ ಪರ ಮುಖ ಅಿಂಶವಾಗಿ ಉತಿೆೋಜಸುತಿದೆ. 

‘ಮ್ಮಿಂಟಲ್ ಹೆಲಿ್ ಸಿು ಗಾಮ  ಮತಿ್ತ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್: ಎ ವೆಸು ನ್ಷ ಪಸಿ್ಯ ಷಕಿು ವ್’-2023 ನಂತಹ 

ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು ಭಾರತಕೆ್ಕ  ಹೋಲಸಿದರೆ ಸಾಮಾಜಕ ವತಷನೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  

ಸೇವೆಗಳ ವಿಶಾಲವಾದ ಸ್ಥವ ೇಕೃತಿಯನೆು  ಒತಿಿಹೇಳುತಿದೆ. 

2. ತ್ರಬೇತಿ ಮತುು  ವೃತಿು ಪರತೆ 

ಭಾರತ್: ಭಾರತದಲಿ  ಕೌನಿಸ ಲಿಂಗ್ ಸೈಕಾಲಜ ಕ್ಕಷ ೋತರ ವು ಬೆಳೆಯುತಿಿ ದುದ , ಹಲವಾರು 

ವಿಶವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯಗಳು ಮನೋವಿಜಾಾ ನ್ ಮತಿ್ತ  ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯಲಿ  ಪದವಿಗಳನ್ನು  ನಿೋಡುತಿಿವೆ. 

ಆದ್ಯಗ್ಯಾ  ಈ ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳ ಗುಣಮಟು  ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಣವು ಗಮನ್ಯಹಷವಾಗಿ 

ಬದಲಾಗುತಿು ದ್. ಏಕರೂಪದ ನಿಯಂತರ ಕ ಸಂಸ್ಯಥ ಯ ಕೊರತೆಯು ಕೌನಿಸ ಲಿಂಗ್ ವೃತಿಿಪರರ ತರಬೇತಿ 

ಮತಿ್ತ  ಅಭಾಾ ಸದಲಿ  ಅಸಂಗತತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿು ದೆ. ಕ್ಕಲವು ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳು ಕಠಿಣ 

ಮಾನ್ದಂಡಗಳಗೆ ಬದಧ ವಾಗಿಲಿ ದ ಕಾರರ್, ಒದಗಿಸಿದ ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಸೇವೆಗಳ ಗುಣಮಟು ದ ಮೇಲೆ 

ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುತಿು ದ್. 
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ನಿಯಂತರ ಣ ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಣದ ಸುತಿಲನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ’ಭಾರತದಲಿ  ಕೌನಿಸ ಲಿಂಗ್ 

ಸೈಕಾಲಜ ಶ್ಚಕ್ಷಣದ ಅಭವೃದಿಧ ’-2023 ಮತಿ್ತ  ’ಭಾರತದಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  

ನಿಯಂತಿರ ಸುವಲಿ  ಸವಾಲುಗಳು’ - 2021 ನಂತಹ ಲೇಖನ್ಗಳಲಿ  ಚ್ಚಿಷಸಲಾಗಿದೆ. ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಸಾಥ ಪ್ಪತ ವೃತಿಿಪರ ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸುವುದನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳು ಲು 

ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಮಗರ ವಾದ ನಿಯಮಗಳು ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಣದ ಅಗತಾ ವನ್ನು  ಈ ಮೂಲಗಳು ಎತಿಿ  

ತೋರಿಸುತಿು ವೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಸುಸಾಥ ಪ್ಪತ ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿತ ತರಬೇತಿ 

ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳು ಮತಿ್ತ  ನಿಯಂತರ ಕ ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳಿಂದ ಪರ ಯೋಜನ್ ಪಡೆಯುತಿು ವೆ. ಉದ್ಯ. 

ಅಮೇರಿಕನ್ ಸೈಕಲಾಜಕಲ್ ಅಸೋಸಿಯೇರ್ನ್ (APA) ಮತಿ್ತ  ಬಿರ ಟಿಷ್ ಅಸೋಸಿಯೇರ್ನ್ ಫಾರ 

ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಮತಿ್ತ  ಸೈಕೊೋಥೆರಪ್ಪ (BACP) ನಂತಹ ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳು ತರಬೇತಿ ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಣಕೆಾ ಗಿ 

ಉನ್ು ತ ಗುಣಮಟು ವನ್ನು  ಖಾತಿರ ಪಡಿಸ್ಥದ್. ಈ ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳಲಿ್ಲ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ವೃತಿಿಪರರು ಉತಿಮ 

ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿದಿದುದ  ಮತಿ್ತ  ಸಿಥ ರವಾದ ನೈತಿಕ ಮತಿ್ತ  ವೃತಿಿಪರ ಮಾನ್ದಂಡಗಳಗೆ ಬದಧ ರಾಗಿದ್ಯಾ ರೆ 

ಎಿಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತಿ ವೆ. 

ಈ ಪರ ಮಾಣಿೋಕೃತ ವಾ ವಸ್ಯಥ ಗಳ ತ್ತಲನ್ಯತಮ ಕ ಪರ ಯೋಜನ್ಗಳನ್ನು  ಸಂಶೋಧ್ನೆಯಲಿ  

ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಉದ್ಯ. ’ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯಲಿ  ತರಬೇತಿ ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಣ: ಒಿಂದು 

ತ್ತಲನ್ಯತಮ ಕ ಅಧ್ಾ ಯನ್’- 2023 ಮತಿ್ತ  ’ಪಶ್ಚಚ ಮದಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಅಭಾಾ ಸಗಳ ನಿಯಂತರ ಣ ಮತಿ್ತ  

ಮಾನ್ಾ ತೆ’- 2022. ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಸೇವೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ  ಮತಿ್ತ  

ವಿಶಾವ ಸಾಹಷತೆಗೆ ಕಠಿಣ ತರಬೇತಿ ಮತಿ್ತ  ಪರ ಮಾಣಿೋಕರಣ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳು ಹೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತಿು ವೆ 

ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಈ ಅಧ್ಾ ಯನ್ಗಳು ತೋರಿಸುತಿವೆ. 

3. ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಮತುು  ಸಮಾಜಿಕ ಅಾಂಶಗಳು 

ಭಾರತ್: ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಅಿಂಶಗಳು ಭಾರತದಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ 

ಪರ ಭಾವಿಸುತಿವೆ. ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಾಾ ಪಕವಾದ ಪೂವ್ಯಮಗರ ಹವು 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಲಭ್ಾ ವಿರುವ ಸೇವೆಗಳ ವಿರಳವ್ಯದ ಬಳಕ್ಕಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಚ ವರಿಯಾಗಿ 

ಭಾರತಿೋಯ ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ರೂಢಿಗಳು ಮತಿ್ತ  ಮೌಲಾ ಗಳನ್ನು  ಗೌರವಿಸುವ ಮತಿ್ತ  ಸಂಯೋಜಸುವ 

ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷಮ ವಾದ ಸಲಹೆಯ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಅಗತಾ ತೆಯ ಪರ ಭಾವ ಹೆಚ್ಚಚ ತಿಿದೆ. 

’ಭಾರತದಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ದ ಬಗೆಗನ ಕಳಂಕ- ಪರ ಸಿುತ ಸವಾಲುಗಳು ಮತಿ್ತ  

ತಂತರ ಗಳು’- 2022 ನಂತಹ ಲೇಖನ್ಗಳು ಕಳಂಕದ ಪರ ಭಾವ ಮತಿ್ತ  ಈ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಜಯಸಲು 

ಬೇಕಾದ ತಂತರ ಗಳನ್ನು  ಅನೆವ ೋಷಿಸುತಿವೆ. ’ಭಾರತಿೋಯ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಅಭಾಾ ಸಗಳಲಿ  ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ 

ಸಂವೇದನೆ’- (2023) ಗಾರ ಹಕರ ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಸಂದಭ್ಷಕೆ್ಕ  ಸರಿಹಿಂದುವಂತೆ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುು ವ ಪ್ರರ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು  ಒತಿಿಹೇಳುತಿದೆ, ಇದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 

ಚಿಕಿತಸ ಕ ಫಲತ್ತಿಂಶಗಳಗೆ ನಿಣಾಷಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕವಾಗಿ ಸಮಥಷ 

ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಮಗರ  ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ಅಭವೃದಿಧ ಪಡಿಸಿವೆ. ಮಾಗಷಸೂಚಿಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಉತಿಮ ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ವೈವಿಧ್ಾ ತೆ ಮತಿ್ತ  ಚಿಕಿತಸ ಕ ಅಭಾಾ ಸಗಳಲಿ  ಸೇಪಮಡೆಗೊಳಿಸುವ 

ಪ್ರರ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು  ಒತಿಿಹೇಳುತಿವೆ. ಈ ವಿಧಾನ್ವು ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಸೇವೆಗಳು ಪರ ಸಿುತವಾಗಿವೆ ಮತಿ್ತ  

ವಿವಿಧ್ ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಹನೆು ಲೆಯ ವಾ ಕಿಿಗಳಿಗೆ  ಲ್ರ್ಾ ವಿದ್ ಎಿಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳು ಲು ಗುರಿಯನ್ನು  

ಹಿಂದಿದೆ. 
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’ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯಲಿನ್ ಅತ್ತಾ ತಿಮ ಅಭಾಾ ಸಗಳು’- 2022 

ನಂತಹ ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ತಮಮ  ಕೌನಿಸ ಲಿಂಗ್ ಅಭಾಾ ಸಗಳಲಿ  ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ 

ಸೂಕ್ಷಮ ತೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಸಂಯೋಜಸಿವೆ? ಎಿಂಬುದನ್ನು  ವಿವರಿಸುತಿದೆ. ವೈವಿಧ್ಾ ತೆಯ ಮೇಲನ್ ಈ 

ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನವು ವೈವಿಧ್ಾ ಮಯ ಜನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಅಗತಾ ಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯ 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ವನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. 

4. ಸೇವೆಯ ವಿತ್ರಣೆ ಮತುು  ಲ್ಭ್ಯ ತೆ 

ಭಾರತ್: ಸೇವೆಯ ವಿತರಣೆ ಮತಿ್ತ  ಲ್ರ್ಾ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಭಾರತದಲಿ  ಗಮನ್ಯಹಷ ಸವಾಲುಗಳಾಗಿವೆ. 

ವಿಶೇರ್ವಾಗಿ ಗಾರ ಮಿೋಣ ಮತಿ್ತ  ಸೌಲ್ರ್ಾ ಗಳ ಕರತೆಯರುವ ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ  ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ 

ಸಲಹೆಗಾರರ ಕೊರತೆಯದೆ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸ್ಯಥ ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಕ್ಕಲಸದ ಸಥ ಳಗಳಲಿ  ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ 

ಸೇವೆಗಳ ಏಕಿೋಕರಣವು ಸಿೋಮಿತವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಕರ ಮೇಣ ಸುಧಾರಿಸುತಿಿದೆ. 

’ಭಾರತದಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ವೃತಿಿಪರರ ಕೊರತೆ- ಒಿಂದು ಅವಲೋಕನ್’- 2023 ಮತಿ್ತ  

’ಭಾರತಿೋಯ ಶಾಲೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಕಾಯಮ ಸಥ ಳಗಳಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಸೇವೆಗಳ ಏಕಿೋಕರಣ’- 2022 ನಂತಹ 

ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳು ಈ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎತಿಿ  ತೋರಿಸುತಿವೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸುವ 

ಪರ ಯತು ಗಳಲಿ  ತರಬೇತಿ ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸುವುದು ಮತಿ್ತ  ವಿವಿಧ್ ಕ್ಕಷ ೋತರ ಗಳಲಿ  

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇವೆಗಳ ಸೇಪಷಡೆಯನ್ನು  ಉತಿೆೋಜಸುವುದು ಸೇರಿದೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಸೇವೆಗಳಗೆ 

ವಾಾ ಪಕವಾದ ಲ್ರ್ಾ ತೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸುತಿವೆ. ಈ ಸೇವೆಗಳು ಶಾಲೆಗಳು, ಕ್ಕಲಸದ ಸಥ ಳಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರೋಗಾ  ವಾ ವಸ್ಯಥ ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ್ ಸನೆ ವೇಶಗಳಲಿ  ಉತಿಮವಾಗಿ 

ಸಂಯೋಜಸಲಿ ಟಿು ವೆ. ಸೇವೆಗಳ ಹೆಚಿಚ ನ್ ಲಭ್ಾ ತೆ ಮತಿ್ತ  ಏಕಿೋಕರಣವು ಬಲವಾದ ನಿೋತಿ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಆರ್ಥಮಕ ಬೆಿಂಬಲವನೆು  ಹಂದಿವೆ. 

’ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಸೇವೆಗಳ ಹೆಚಿಚ ನ್ ಲಭ್ಾ ತೆ- ನ್ಗರ ವಸಷಸ್ ಗಾರ ಮಿೋಣ’- 2022 

ಮತಿ್ತ  ’ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳ ಏಕಿೋಕರಣ: ಅತ್ತಾ ತಿಮ ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಮತಿ್ತ  ಫಲತ್ತಿಂಶಗಳು’ -

2022 ನಂತಹ ಅಧ್ಾ ಯನ್ಗಳು ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ದೈನಂದಿನ್ ಜೋವನ್ದಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ 

ಸೇವೆಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಂಯೋಜಸಿವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ತೋರಿಸುತಿದೆ. ಈ 

ಏಕಿೋಕರಣವು ವಾ ಕಿಿಗಳು ತಮಮ  ಸಥ ಳ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಥಷಕ ಸಿಥ ತಿಯನ್ನು  ಲೆಕೆಿ ಸದೆಯೇ 

ಬೆಿಂಬಲಕೆ್ಕ  ಪರ ವೇಶವನ್ನು  ಹಿಂದಿದ್ಯಾ ರೆ ಎಿಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತಿದೆ. 

5. ಸರ್ಕಾರ ಮತುು  ನೋತಿ ಉಪಕರ ಮಗಳು 

ಭಾರತ್: ಭಾರತಿೋಯ ಸಕಾಷರವು ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇವೆಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ರಾಷಿು ರೋಯ 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಕಾಯಷಕರ ಮ ಮತಿ್ತ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯದೆ- 2017 ನಂತಹ 

ಹಲವಾರು ಉಪಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಿಂಡಿದೆ. ಈ ಪರ ಯತು ಗಳು ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  

ಮೂಲಸೌಕಯಷವನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸಲು ಮತಿ್ತ  ಸೇವೆಗಳಗೆ ಪರ ವೇಶವನ್ನು  ವಿಸಿರಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನು  

ಹಿಂದಿವೆ. 

’ಭಾರತದ ರಾಷಿು ರೋಯ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಕಾಯಷಕರ ಮ, ಗುರಿಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸಾಧ್ನೆಗಳು’ - 2022 

ಮತಿ್ತ  ’ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ರಕ್ಷಣೆ ಕಾಯದೆಯ ವಿಶಿ್ೋರ್ಣೆ’ - 2017 ಮತಿ್ತ  ’ಭಾರತಿೋಯ 

ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯ ಮೇಲೆ ಅದರ ಪರ ಭಾವ’ - 2023 ಸೇರಿದಂತೆ ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು ಈ 

ಉಪಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಪರಿಶ್ಚೋಲಸುತಿದೆ. ಪರ ಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದಾ ರೂ ಈ ನಿೋತಿಗಳನ್ನು  ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿ 
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ಅನ್ನಷ್ಠಾ ನ್ಗೊಳಸುವಲಿ  -ಮತಿ್ತ  ಸೇವಾ ನಿಬಂಧ್ನೆಯಲಿನ್ ಅಿಂತರವನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸುವಲಿ  

ಸವಾಲುಗಳಾಗ ಉಳದಿವೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ  ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳು ಸಕಾಷರದ 

ನಿೋತಿಗಳು ಮತಿ್ತ  ಧ್ನ್ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಉತಿಮವಾಗಿ ಬೆಿಂಬಲಸುತಿು ದ್. ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರೋಗಾ  

ವಾ ವಸ್ಯಥ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇವೆಗಳಗೆ ಗಣನಿೋಯ ಬೆಿಂಬಲವನ್ನು  

ಒಳಗೊಿಂಡಿರುತಿವೆ. ವಿಶಾಲವಾದ ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರೋಗಾ  ಕಾಯಷತಂತರ ಗಳಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  

ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು  ಸಂಯೋಜಸುವಲಿ  ಬಲವಾದ ನಗಾವಣೆಯದ್. 

’ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿನ್ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳ ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರೋಗಾ  ಏಕಿೋಕರಣ’- 

2023 ಮತಿ್ತ  ’ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸೇವೆಗಳಗೆ ಧ್ನ್ಸಹಾಯ ಮತಿ್ತ  ನಿೋತಿ ಬೆಿಂಬಲ - ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  

ದೃಷಿು ಕೊೋನ್’ - 2022 ನಂತಹ ಲೇಖನ್ಗಳು ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ  ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳನ್ನು  

ಬೆಿಂಬಲಸುವ ದೃಢವಾದ ನಿೋತಿ ಮತಿ್ತ  ನಿಧಿಯ ಚಿತರ ರ್ವನೆು  ಎತಿಿ  ತೋರಿಸುತಿವೆ. ಈ ವಾ ವಸ್ಯಥ ಗಳು 

ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ರಕ್ಷಣೆಯ ಒಟಾು ರೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ  ಮತಿ್ತ  ಲ್ರ್ಾ ತೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡಿವೆ. 

6. ತಾಂತಿರ ಕ ಪರ ಗತಿಗಳು 

ಭಾರತ್:  ವಿಶೇರ್ವಾಗಿ COVID-19 ಸಾಿಂಕಾರ ಮಿಕದ ನಂತರ ಆನ್ ಲೈನ್ ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಮತಿ್ತ  ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಆರೋಗಾ ದ ಬಗೆಗನ ಡಿಜಿಟ್ಲ  ಅಪಿ್ಪ ಕಶನ್ ಗಳ ಹೆಚು ಳದಂದಿಗೆ ಭಾರತದಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  

ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ  ತಂತರ ಜಾಾ ನ್ದ ಬಳಕ್ಕಯು ಅಭಿವೃದಿಿ  ಹಂದುತಿು ದ್. ಈ ತ್ತಿಂತಿರ ಕ ಪರ ಗತಿಗಳು 

ಸಾಿಂಪರ ದ್ಯಯಕ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳಗೆ ಸಿೋಮಿತ ಪರ ವೇಶವನ್ನು  ಹಿಂದಿರುವ ವಾ ಕಿಿಗಳನ್ನು  

ತಲುಪಲು ಹಸ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತಿವೆ. 

’ದಿ ರೈಸ್ ಆಫ್ ಆನ್ ಲೈನ್ ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಇನ್ ಇಿಂಡಿಯಾ - ಟ್ರ ಿಂರ್ಡಸ  ಅಿಂರ್ಡ ಇಿಂಪಿ್ಪ ಕಶನ್ಸ ’ -

2023 ಮತಿ್ತ  ’ಡಿಜಟಲ್ ಮ್ಮಿಂಟಲ್ ಹೆಲಿ್ ಪಿ್ರಟ ಫಾಮ್ಸ ಷ ಇನ್ ಇಿಂಡಿಯಾ - ಎ ರಿವ್ಯಾ - 2023 ನಂತಹ 

ಅಧ್ಾ ಯನ್ಗಳು ಈ ತಂತರ ಜಾಾ ನ್ಗಳ ಪರ ಭಾವವನ್ನು  ಅನೆವ ೋಷಿಸುತಿವೆ. ಡಿಜಟಲ್ ಉಪಕರಣಗಳು 

ಭ್ರವಸ್ಯಯ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು  ನಿೋಡಿರುತಿವೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಟ್ಲಥೆರಪ್ಪ ಮತಿ್ತ  ಡಿಜಟಲ್ ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಆರೋಗಾ  ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕ್ಕಯಲಿ  ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಮುಿಂದುವರಿದಿವೆ. ಚಿಕಿತಸ ಕ ತಂತರ ಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಡಿಜಟಲ್ ಪಿ್ರಟ ಫಾಮ್ ಷಗಳಲಿ  ನ್ಡೆಯುತಿಿರುವ ನ್ಯವಿೋನ್ಾ ತೆಯು ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳ ಲ್ರ್ಾ ತೆ 

ಮತಿ್ತ  ಪರಿಣಾಮಕಾರತವ ವನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸಿದೆ. 

’ಟ್ಲಥೆರಪ್ಪ ಮತಿ್ತ  ಡಿಜಟಲ್ ಟೂಲ್ಸ  ಇನ್ ವೆಸು ನ್ಷ ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್’- 2024 ಮತಿ್ತ  ’ಇನು ೋವೇಶನ್ 

ಇನ್ ಥೆರಪೂಾ ಟಿಕ್ ಟ್ಕಿು ಕ್ಸ  ಮತಿ್ತ  ಡಿಜಟಲ್ ಟೂಲ್ಸ ’- 2023 ನಂತಹ ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳು ಈ 

ತಂತರ ಜಾಾ ನ್ಗಳ ವಾಾ ಪಕ ಬಳಕ್ಕ ಮತಿ್ತ  ಅಭವೃದಿಧ ಯನ್ನು  ಪರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತಿದೆ. ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳಲಿ  ಡಿಜಟಲ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಏಕಿೋಕರಣವು ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ  ಮಾನ್ಸಿಕ 

ಆರೋಗಾ  ರಕ್ಷಣೆಯ ಪರ ಮಾಣಿತ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 

7. ಸಂಶೋಧನೆ ಮತುು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ಭಾರತ್: ಭಾರತದಲಿ  ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು ಸಥ ಳೋಯ ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ  ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಚ  ಕಿಂದಿರ ೋಕೃತವಾಗಿದೆ. ಭಾರತಿೋಯ 
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ಗಾರ ಹಕರು ಎದುರಿಸುತಿಿರುವ ವಿಶ್ಚರ್ು  ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಅಥಷಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಮತಿ್ತ  ಸೂಕಿವಾದ 

ಮಾಧಾ ಮಗಳನ್ನು  ಅಭವೃದಿಧ ಪಡಿಸಲು ಆಸಕಿಿ  ಹೆಚ್ಚಚ ತಿಿದೆ. 

’ಭಾರತದಲಿ  ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ ದ ಕುರಿತ್ತ ಇತಿಿೋಚಿನ್ ಸಂಶೋಧ್ನೆ’- 2023 ಮತಿ್ತ  

’ಭಾರತಿೋಯ ಕೌನಿಸ ಲಿಂಗ್ ನ್ಲಿ  ಪೈಲಟ ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳು - ನ್ಯವಿೋನ್ಾ ತೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಫಲತ್ತಿಂಶಗಳು’ 

- 2022 ನಂತಹ ಲೇಖನ್ಗಳು ಪರ ಸುು ತ ನ್ಡೆಯುತಿಿರುವ ಸಂಶೋಧ್ನೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ವಿೋನ್ ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕ 

ಕಾಯಷಕರ ಮಗಳನ್ನು  ಎತಿಿ  ತೋರಿಸ್ಥವೆ. ಈ ಸಂಶೋಧ್ನೆಯು ಹೆಚ್ಚಚ  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತಿ್ತ  

ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿತ ಕೌನಿಸ ಲಿಂಗ್ ಅಭಾಾ ಸಗಳ ಅಭವೃದಿಧ ಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡಿದೆ. 

ಪಾಶಿ್ಚ ಮಾತ್ಯ  ದೇಶಗಳು: ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಪುರಾವೆ ಆಧಾರಿತ ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಮತಿ್ತ  ಚಿಕಿತಸ ಕ 

ವಿಧಾನ್ಗಳಲಿ  ನ್ಡೆಯುತಿಿರುವ ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳಗೆ ಆದಾ ತೆ ನಿೋಡುತಿವೆ. ಫಲತ್ತಿಂಶಗಳನ್ನು  

ಸುಧಾರಿಸಲು ವಿವಿಧ್ ಚಿಕಿತಸ ಕ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ನು  ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲು ಮತಿ್ತ  ಸಂಯೋಜಸಲು 

ಬಲವಾದ ಒತಿ್ತ  ನೇಡಲಾಗುತಿು ದ್. 

’ಸಾಕೆಿ  ಆಧಾರಿತ ಚಿಕಿತಸ ಕ ಅಭಾಾ ಸಗಳು - ಸಮಗರ  ವಿಮಶ್ಷ’- 2023 ಮತಿ್ತ  ’ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  

ಸಮಾಲೋಚ್ನೆಯಲಿ  ಸಂಶೋಧ್ನ್ಯ ಗಮನ್: ಪರಿಣಾಮಕಾರತವ  ಮತಿ್ತ  ಏಕಿೋಕರಣ’ -  2022 ನಂತಹ 

ಅಧ್ಾ ಯನ್ಗಳು ಸಾಕ್ಷಾ  ಆಧಾರಿತ ಅಭಾಾ ಸ ಮತಿ್ತ  ನಿರಂತರ ಸಂಶೋಧ್ನೆಗೆ ಬದಧ ತೆಯನ್ನು  

ವಿವರಿಸುತಿದೆ. ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳು ಇತಿಿೋಚಿನ್ ವೈಜಾಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಉತಿಮ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿವೆ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳು ಲು ಈ ಅವಲೇಕನ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತಿದೆ. 

ಸರಾಂಶ 

ಭಾರತ ಮತಿ್ತ  ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿನ್ ವೈಯಕಿಿಕ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಅಭಾಾ ಸಗಳ 

ತ್ತಲನ್ಯತಮ ಕ ವಿಶಿ್ೋರ್ಣೆಯು ಮಾನ್ಸಿಕ ಆರೋಗಾ ದ ವಿವಿಧ್ ಅಿಂಶಗಳಲಿ  ಗಮನ್ಯಹಷ 

ವಾ ತ್ತಾ ಸಗಳನ್ನು  ಬಹರಂಗಪಡಿಸುತಿದೆ. ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗಿ ಉನ್ು ತ ಮಟು ದ 

ಸಿವ ೋಕೃತಿ, ಉತಿಮ ಸೇವಾ ಲಭ್ಾ ತೆ, ಪರ ಮಾಣಿೋಕೃತ ತರಬೇತಿ ಮತಿ್ತ  ಸುಧಾರಿತ ತ್ತಿಂತಿರ ಕ 

ಏಕಿೋಕರಣವನ್ನು  ಪರ ದಶ್ಚಷಸುತಿವೆ. ಇದಕೆ್ಕ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ಭಾರತವು ಪೂವ್ಯಮಗರ ಹ, ನಿಯಂತರ ಕ 

ಅಸಂಗತತೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸೇವೆಗಳ ಸಿೋಮಿತ ಲ್ರ್ಾ ತೆಯಂತಹ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತಿಿದೆ. ಎರಡೂ 

ಪರ ದೇಶಗಳು ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ ಸೂಕ್ಷಮ ತೆ ಮತಿ್ತ  ನ್ಡೆಯುತಿಿರುವ ಸಂಶೋಧ್ನೆಯ ಪ್ರರ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು  

ಅಿಂಗಿೋಕರಿಸುತಿವೆ, ಆದರೆ ಪ್ರಶ್ಚಚ ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ಹೆಚ್ಚಚ  ಸಾಥ ಪ್ಪತ ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿವೆ. ಈ ವಿಶಿ್ೋರ್ಣೆಯು ವೈಯಕಿಿಕ ಸಮಾಲೋಚ್ನೆ ಸೇವೆಗಳ 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತವ  ಮತಿ್ತ  ವಾಾ ಪಿ್ಪಯನ್ನು  ಹೆಚಿಚ ಸಲು ಭಾರತದಲಿ  ಮುಿಂದುವರಿದ ಅಭವೃದಿಧ ಯ 

ಅಗತಾ ವನ್ನು  ಒತಿಿಹೇಳುತಿ ವೆ ಹಾಗೆಯೇ ಎರಡೂ ಸಂದಭ್ಷಗಳಲಿ  ಮಾಡಿದ ಪರ ಗತಿ ಮತಿ್ತ  ಮತಿಷ್ಟು  

ಸುಧಾರಣೆಗಳ ಸಾಮಥಾ ಷಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸುತಿ ವೆ. 

 

 

 
ಮುಚಿು ಟಿ್  ಭಾವನ್ನಗಳು ಜಿೇವಂತ 

ಸಮಾಧಿಯಾಗರುತು ವೆ, ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  

ಆ ಭಾವನ್ನಗಳು ಅಸಹಾ ಕರವ್ಯಗ 

ಹರಹಮುಮ ತು ವೆ – ಸ್ಥಗಮ ಂಡ  ಫ್ರರ ಯ್ಡ   
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ಅಧಾಯ ಯ-1 
 

ಶ್ೋರ್ಷಧಕೆ :  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ , ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ  ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೇಶಗಳು. 
 

ಕಲಕಾ ಫಲ್ರ್ಳು :   

      1.   ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಅರ್ಮ ಮತ್ತು  ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಯನೆು  ಅರ್ಥಮಸ್ಥಕಳುು ವರು. 

      2.  ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ ಉದ್ದ ೇಶಗಳನೆು  ಅನವ ಯಸ್ಥ ಅನುಷಿ್ಠ ನಗೊಳಿಸುವರು. 

      3.  ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾವ ಸಿ ಾ ದ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ಗಳನೆು  ಗರ ಹಿಸುವರು. 

       4. ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ಭಾಗೇದ್ಯರರು ತಮಮ   

          ಪಾತರ ವನೆು  ಅರಿತ್ತಕಳುು ವರು. 
 

 

ಪರ ಮುಖ್ ಪದರ್ಳು :     ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾವ ಸಿ ಾ , ಕೆ ೇಭೆ.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rK3gqUdraHg- How 

to talk to your child about mental health|UNICEF 

/ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಬಗೆೆ  ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ 

ಚಚಿಮಸಬೇಕ್ಷ? ಕ್ಷಳಗನ ಲ್ಲಂಕ  ಒತಿು   
 

 

ಪೋಠಿಕೆ : 

 ʼಮಗುವು  ಅರ್ವ್ಯ  ವಾ ಕಿು ಗಳು  ಹರ  ಜಗತಿು ನಂದಿಗೆ  ಹಾಗೂ  ತಮಮ ಂದಿಗೆ ಉತು ಮ 

ಸಂಯೇಜನ್ನ ಹಂದಿರುವ ಸಿ್ಥ ತಿಯೇ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ’ ಉತು ಮ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ   

ಹಂದಿರುವ ವಾ ಕಿು  ಸಂತ್ತಷಿ ನಾಗರುತ್ವು ನ್ನ. ತೃಪ್ು ಕರ ಜಿೇವನ ನಡೆಸುತಿು ರುತ್ವು ನ್ನ.  ಮಾನಸ್ಥಕ  

ಆರೇಗಾ ವು  ಭಾವನಾತಮ ಕ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಒಳಗೊಳುು ತು ದ್. 

ಇದು   ಅರಿವು  ಗರ ಹಿಕ್ಷ  ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕ್ಷಯ  ಮೇಲೆ  ಪರ ಭಾವ ಬೇರುತು ದ್.  ವಿಶವ  ಆರೇಗಾ  ಸಂಸಿೆ  

ಪರ ಕಾರ ಇದು ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮದ ಸಿ್ಥ ತಿಯಾಗದುದ  ಇದರಲಿ್ಲ  ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳನೆು  

ಅರಿತ್ತಕಳು ಬಹುದು. 

 ಒಂದು  ಮಗು  ಒತು ಡ  ಮತ್ತು   ನಧ್ಯಮರ  ತೆಗೆದುಕಳುು ವಿಕ್ಷಯನೆು  ಹೇಗೆ ನವಮಹಿಸುತು ದ್ 

ಎಂಬುದನೆು   ಇದು  ನಧಮರಿಸುತು ದ್.  ಜೊತೆಗೆ  ಇದು  ಮಗುವಿನ  ಆನಂದಿಸುವ  ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳನೆು   

ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. ಉತು ಮ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ   ಹಂದಿರುವ  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ   ಸಮಾಜ ಒಪ್ಪಪ ವ 

ವತಮನ್ನಗಳು, ಜಿೇವನದ ಸುಖ-ದುುಃಖಗಳಿಂದ ವಿಚಲ್ಲತನಾಗದಿರುವ   ವತಮನ್ನಗಳು   ಸಮಮ ಳಿತಗೊಂಡು  

ಅವನು/ಳು  ಸಂಪೂರ್ಮ  ಸಾಮರ್ಾ ಮದ   ಪೂರ್ಮ ಲಾರ್  ಪಡೆದು ಯಶಸ್ಥವ  ಜಿೇವನ  ನಡೆಸುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

 ಉತು ಮ  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ   ಹಂದಿರುವ  ಮಗುವು ಧೈಯಮದಿಂದ ಸಮಸೆಾ  ಮತ್ತು  

ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ಎದುರಿಸುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. ಇದರಿಂದ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ದೇಹ ಮತ್ತು  ಮನಸುಸ  

ಸೌಹಾದಮಯುತವ್ಯಗ ಕಾಯಮನವಮಹಿಸ್ಥ ವಾ ಕಿು ತವ ದ ವಿಕಾಸವ್ಯಗುತು ದ್. ತನೆ  ಸಾಮರ್ಾ ಮದ  

ಪೂರ್ಮಲಾರ್  ಪಡೆದು  ಯಶಸ್ಥವ  ಜಿೇವನ    ನಡೆಸುತ್ವು ಳ್ಮ/ನ್ನ,  ತತಪ ರಿಣಮವ್ಯಗ   ಸಮಾಜಕ್ಷಕ  

ಕೆ ೇಭೆಯೇ  ಆಗಲ್ಲ,  ಭಾವೇತಕ ಷಮವೇ   ಆಗಲ್ಲ  ಆತನಲಿ್ಲ /ಅವಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣುವುದಿಲಿ್  

ಅವನ್ನಂದಿಗೂ/ಅವಳ್ಮಂದಿಗೂ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಮತೇಲ್ನವನೆು  ಕಳ್ಮದುಕಳುು ವುದಿಲಿ್ . 
 

ವಾಯ ಪು :  

 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಾಲೆ, ಪಾಲ್ಕರು ಹಾಗೂ 

ಸಮಾಜದ ಪಾತರ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ ಬಗೆೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದನೆು  

ಈ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rK3gqUdraHg
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ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆ: 

 ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ ದ  ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ   ದುಡಿದವರೆಂದರೆ  ಕಿಿಫಡಮ ಬಯಸಮ 

ಎಂಬುವರು  ಇವರಬಿ ರು ಮನೇರೇಗ ಆಗದುದ  ಮನೇರೇಗವನೆು  ನಯಂತಿರ ಸುವುದಕಾಕ ಗ 

ತಮಮ  ಇಡಿೇ ಜಿೇವನವನೆ್ನ  ಮುಡುಪಾಗಟಿಿ ದದ ರು. ಇವರು  1980ರಲಿ್ಲ  ‘A Mind That Found Itself ’ 

ಎಂಬ ಪ್ಪಸು ಕವನೆು  ಪರ ಕಟಿಸ್ಥದರು. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಶಾಸು ರದ ಮೂಲ್ ಗುರಿಯು ವಾ ಕಿು ಗಳನೆು  

ಪರಿಪೂರ್ಮ ತೃಪು  ಸಮಯೇಜಿತ, ಪರಿಣಮಕಾರಿ ಜಿೇವನವನೆು  ನಡೆಸಲು ಸ್ಥದದ ಗೊಳಿಸುವುದ್ಯಗದ್. 
 

1.  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ಮೂರು ಸು ರರ್ಳು : 

ಒಂದನ್ನಯದು :    ವಾ ಕಿು ಯ ದೌಬಮಲ್ಾ ಗಳನೆು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳ ಪೂರ್ಮ ಲಾರ್    

                            ಪಡೆಯುವುದಕ್ಷಕ  ಒತ್ತು  ಕಡುವ ಧನಾತಮ ಕ ಮುಖ. 

ಎರಡನ್ನಯದು :   ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಮತ್ತು  ಅನಾರೇಗಾ ದ  ನಡುವಿನ  ಸ್ಥೇಮಾರೇಖ್ಯಯಲಿ್ಲ   

                           ಇರುವವರು  ಅನಾರೇಗಾ ದತು  ಹೆಜೆೆ  ಇಡದಂತೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಷಕ  ಒತ್ತು  ಕಡುವ    

                           ಪರ ತಿಬಂಧಕ ಮುಖ. 

ಮೂರನ್ನಯದು :  ಮನೇರೇಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ಮಾಡುವುದಕ್ಷಕ  ಒತ್ತು  ಕಡುವ ಪರಿಹಾರಕ ಮುಖ.   
 

       ಶಿಕ್ಷರ್  ರಂಗದಲಿ್ಲ  ಮದಲೆರಡು  ಸಿ ರಗಳಿಗೆ  ಮಾತರ    ಪಾರ ಧ್ಯನಾ    ನೇಡಲಾಗುತು ದ್. 

ಮೂರನ್ನಯದು ಮನೇವೈದಾ ರ ಕಾಯಮಕೆ್ಷೇತರ ವ್ಯಗರುತು ದ್. 
 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನರ್ಳು: 

  ಶ್ಕ್ಷಣದ ನಿಘಂಟು:  “ಕಲ್ಲಯುವಿಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಬೇಧನ್ನಯ ಆರೇಗಾ ಕರವ್ಯದ ಸಿ್ಥ ತಿಗತಿಗಳಿಗೆ             

  ಸಂಬಂಧಪಟಿ್  ಜ್ಞಾ ನದ ಹಾಗೂ ತತವ ಗಳ ಪರ ಧ್ಯನ ವಿಭಾಗವೇ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ”. 

  ಗಿನ್  ಬರ್ಗಧ:  “ಒಂದು  ವೃತಿು ಯನೆು  ಮುಂದುವರಿಸ್ಥಕಂಡು  ಹೇಗುವ  ಒಂದು  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬವನೆು    

  ನೇಡಿಕಳುು ವ  ನಾಾ ಯವಿರುವ ಹಾಗೂ  ಸಂತೇಷಕಾಕ ಗ  ಇರುವ  ದೈನಂದಿನ  ಅವಕಾಶಗಳನೆು    

  ಅನುರ್ವಿಸ್ಥ ಆನಂದಿಸುವ ಶಕಿು ಯೇ ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ ”. 

  ಇಜಿ ಬೋರಿೆಂರ್ಗ: “ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವೆಂದರೆ ಮಾನವನ ಕಲಾಾ ರ್ಕಾಕ ಗ ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ    

  ಕೆ್ಷೇತರ ಗಳಲಿ್ಲ    ಮಾನವನ ಸಂಬಂಧವನೆು  ವಿಸು ರಿಸಲು ನ್ನರವ್ಯಗುವ ವಿಜ್ಞಾ ನ”. 

  ಹಾಯ ಡ್ ಫೋಲ್  : “ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವೆಂಬುದು ವಾ ಕಿು ಯ ಸಾಮರಸಾ  ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಹಾಗೂ  

                              ಸಮಪಮಕ ಕಾಯಮನವಮಹಣೆ”. 

  ನಾಮಧನ ಈ ಕತ್್ಸ  ಮತ್ತು  ನಿಕೋಲ್ಸ್ ಮೋಸೆಿ :  

          “ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಎದುರಿಸುವಂತಹ  ಪರಿಸರದ  ವಿವಿಧ  ಒತು ಡಗಳಿಗೆ    

  ತೃಪ್ು ದ್ಯಯಕವ್ಯಗ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ  ಮಾಡಿಕಳುು ವ ಸಾಮರ್ಾ ಮವನೆು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ     

  ಎನೆು ವರು”. 
 

ಕರ ೋ ಮತ್ತು  ಕರ ೋ ರವರ ಪರ ಕಾರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ಶಾಸು ರ ದ ಉದ್ದ ೋಶ. 

       “ಪರಿಪೂರ್ಮ   ವಾ ಕಿು ತವ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆ   ಹಾಗೂ ಜಿೇವನದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನೆು    

        ತಿಳಿದುಕಂಡು ಮಾನಸ್ಥಕ ಕಾಯಲೆಗಳನೆು   ಪರ ತಿಬಂಬಸುವುದು”. 
 

ವಯ ಕ್ತು  ಹಾಗೂ ಸಮೂಹದ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ಲ್ಕ್ಷಣ. 

      ಮಾನಸ್ಥಕ ಕಾಯಲೆಗಳ ಚಿಕಿತೆಸ ಗೆ ವೈದಾ ಕಿೇಯ ಉಪಾಯಗಳ ಬೇಧನ್ನ ಹಾಗೂ ಉಪಯೇಗ ಈ     

            ಪರ ಕಾರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಶಾಸು ರಕ್ಷಕ  ಮೂರು ಮಾಗಮಗಳಿವೆ. 

 ಅ) ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯ. 

 ಆ) ವೈದಾ ಕಿೇಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ಷಕ ಉಪಾಯ. 

 ಇ) ಚಿಕಿತ್ವಸ ತಮ ಕ ಉಪಾಯ. 
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ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ವುಳಿ್  ಮಗುವಿನ ಲ್ಕ್ಷಣರ್ಳು: 

1. ಸವ ತಂತರ ವ್ಯಗ ಕಾಯಮನವಮಹಿಸಬಲಿೆ  ಎಂಬ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ ಹಂದಿರುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

2. ವ್ಯಸು ವತೆಯ ಗರ ಹಿಕ್ಷ ಹಂದಿರುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

3. ಇತರರನೆು  ಪ್ರ ೇತಿಸಬಲಿ್  ಇತರರ ಪ್ರ ೇತಿಯನೆು  ಸ್ಥವ ೇಕರಿಸಬಲಿ್ವನಾಗರುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

4. ಇತರರ ಸಾಮರ್ಾ ಮದಲಿ್ಲ  ಕೂಡ ಆತನಗೆ/ಅವಳಿಗೆ ನಂಬಕ್ಷ ಇರುತು ದ್. 

5. ತನೆ  ಇತಿಮತಿಗಳ ಬಗೆೆ  ಸಪ ಷಿ  ಅರಿವು ಹಂದಿರುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. ಅವನಲಿ್ಲ /ಅವಳಲಿ್ಲ  ಕಿೇಳರಿಮೆ 

ಮನೇಭಾವ ಇರುವುದಿಲಿ್ . 

6. ಸದ್ಯ ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯುತ ವತಮನ್ನ ಪರ ಕಟಿಸುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ, ವಹಿಸ್ಥಕಂಡ ಕಾಯಮವನೆು  

ಸಮಪಮಕವ್ಯಗ  ನವಮಹಿಸುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

7. ಅವನ/ಅವಳ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಿಗೆ ನದಿಮಷಿ  ಉದ್ದ ೇಶ ಇರುತು ದ್. 

8. ಯಾವುದೇ ಕಾಯಮಕೈಗೊಳುು ವ ಮುನೆ  ಅದರ ದಿೇಘಮಕಾಲ್ಲಕ ಪರಿಣಮಗಳನೆು   

ವಿವೇಚಿಸುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

9. ತನೆ ದೇ ಆದ ಜಿೇವನ ದಶಮನ ಮತ್ತು  ಮೌಲ್ಾ ಗಳನೆು  ರೂಪ್ಸ್ಥಕಂಡಿರುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

10. ಸಮಯ ಪರ ಜೆಾ ಯನೆು  ಹಂದಿರುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ. 

11. ಕಾಯಮಸಾಧನ್ನಯ ಪರ್ದಲಿ್ಲ  ಅಡಡ ಬರುವ ತಡೆಗಳಿಂದ  ವಿಚಲ್ಲತವ್ಯಗುವುದಿಲಿ್ . 

 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ಶಾಸು ರ ದ ತ್ತ್ವ ರ್ಳು: 

1. ಪೌಷ್ಟಾ ಕ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮತ್ತು  ವಿಶಾರ ಂತಿ ಮದಲಾದ ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  

ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಂಡು ಆರೇಗಾ ದಿಂದಿರುವ ತತವ . 

2. ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಇರುವ ಚಿಂತೆಗಳು, ತಂದರೆಗಳನೆು  ಧೈಯಮದಿಂದ ಎದುರಿಸ್ಥ ಅವುಗಳ 

ಪರಿಹಾರಕ್ಷಕ  ಸೂಕು ಕರ ಮಗಳನೆು   ಕೈಗೊಳುು ವ ತತವ . 

      3.   ಹಿತಕರವ್ಯದ ಹವ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಅಭಿರುಚಿಗಳನೆು  ಬೆಳಸ್ಥಕಳುು ವ ತತವ . 

      4.   ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  ಸುಖದುುಃಖಗಳಲಿ್ಲ  ಸಹಭಾಗಗಳಾಗುವಂತಹ   ಬಾಂಧವಾ ಗಳು ಮತ್ತು    ಉತು ಮ  

           ಸೆೆ ೇಹಗಳನೆು    ಬೆಳಸ್ಥಕಳುು ವ    ತತವ . 

     5.   ತ್ವಳ್ಮಮ  ಮತ್ತು  ರ್ರವಸೆಗಳ ಜಿೇವನವನೆು  ನಡೆಸುವುದನೆು  ಕಲ್ಲಯುವ ತತವ . 

     6.   ಸವ ಯಂ ಅರಿವನೆು  ಹಂದುವ ತತವ . 

     7.   ಪರಿಸರದಂದಿಗೆ ವಾ ವಹರಿಸುವ್ಯಗ ಬರಬಹುದ್ಯದ ಒತು ಡಗಳಿಗೆ ಪರ ಶಾಂತತೆಯನೆು     

           ಬಳಸ್ಥಕಳುು ವ ತತವ . 

     8.   ಮಗುವು ತನೆ  ಶಕಿು  ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳಿಗೆ ಸರಿಹಂದುವ ಜಿೇವನದ ಗುರಿಗಳನೆು  ರೂಪ್ಸ್ಥಕಂಡು  

           ಅವುಗಳ ಸಾಧನ್ನಯಲಿ್ಲ  ತಡಗುವುದರಲಿ್ಲ  ಆನಂದ ಪಡೆಯುವ ತತವ . 

 
 

 

ಮಕಕ ಳ್ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ವನೆ್ನ  ಕಾಪಾಡುವಲೆ  ಪಾಲ್ಕರ, ಶಾಲ್ಲಯ ಮತ್ತು  

ಸಮಾಜ್ದ ಪಾತ್ರ  

ಪಾಲ್ಕರ ಪಾತ್ರ . 

 ಮಗುವು  ತನೆ  ಆದಿಶೈಶವ್ಯವಸಿೆ ಯನೆು  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲಯೇ ಕಳ್ಮಯುತು ದ್. ಈ ಅವಧಿಯು 

ಮಗುವಿನ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಮಹತವ ದ್ಯಗರುತು ದ್ ಹಾಗಾಗ ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರ ೇತಿ ಮಮತೆ 

ವ್ಯತಸ ಲ್ಾ ದಿಂದ ಬೆಳ್ಮಸಬೇಕಾದ ಅಗತಾ ವಿದ್; ಆದರೆ ಅತಿಯಾದ  ಮಮಕಾರ ಸಲಿ್ದು,  ಇದು 

ಪರಾವಲಂಬನ್ನಗೆ  ಎಡೆ ಮಾಡಿಕಡುತು ದ್.  ಮನ್ನಯಲಿ್ಲ   ಶಿಸ್ಥು ಗೆ ಅವಕಾಶವಿರಬೇಕ್ಷ.  ಆದರೆ 
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ಪೇಲ್ಲೇರ್ಸ ಶಿಸುು  ಇರಕೂಡದು. ಪಾಲ್ಕರು  ಮಕಕ ಳ ನಡೆ, ನುಡಿ, ಆಚ್ಚರ-ವಿಚ್ಚರಗಳ ಕಡೆಗೆ 

ಗಮನವಿಡುತಿು ರಬೇಕ್ಷ. ಮಗುವಿಗೆ  ಕನಷಾ  ಸೌಲ್ರ್ಾ ಗಳನೆು  ಒದಗಸಬೇಕ್ಷ. ಮನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಹಿತಕರವ್ಯದ 

ವ್ಯತ್ವವರರ್ವಿರಬೇಕ್ಷ. 

 ಮನ್ನಯಲಿ್ಲ  ನರಂತರ ಜಗಳ ಒಡೆದ ಮನ್ನ, ಮಲ್ತ್ವಯ ಪರ ವೇಶ, ದುಶು ಟ್ಗಳ ದ್ಯಸನಾಗರುವ 

ತಂದ್-ತ್ವಯಯ ನಡತೆಗಳು, ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವವನೆು  ಬೇರುತು ದ್. 

 

ಶಾಲ್ಲಯ ಪಾತ್ರ  

 ಮಕಕ ಳ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಯ ಪಾತರ  ಹಿರಿದ್ಯದುದು ಈ 

ಪಾತರ ವನೆು  ಯಶಸ್ಥವ ಯಾಗ ನವಮಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಈ ಕ್ಷಳಗನ ಕರ ಮಗಳನೆು  

ಕೈಗೊಳು ಬೇಕ್ಷ. 

1. ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ  ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮತ್ತು  ಬಲ್ವಧಮನ್ನಗೆ ಅಗತಾ ವ್ಯದ ಭೌತಿಕ ಪರಿಸರವನೆು  

ಒದಗಸಬೇಕ್ಷ. 

2. ಪಠ್ಾ ಕರ ಮವು ಮಕಕ ಳ ಸಾಮಾರ್ಾ ಮ ಮತ್ತು  ಅಗತಾ ತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುರ್ವ್ಯಗರಬೇಕ್ಷ. 

3. ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನವು ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಬಲಾಬಲ್ಗಳನೆು  ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ 

ಇರಬೇಕ್ಷ. 

4. ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಗತಾ ತೆಗಳನೆು  ಪೂರೈಸಬಲಿ್  ಅವರ 

ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸವನೆು  ಬೆಳ್ಮಸಬಲಿ್  ಅನುರ್ವಗಳನೆು  ಪಠ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸಹಪಠ್ಾ  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ ಒದಗಸಬೇಕ್ಷ. 

5. ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ದಿಟಿ್ ತನದಿಂದ ಎದುರಿಸಲೇಬೇಕ್ಷ, ಪರಿಹರಿಸಲೇಬೇಕ್ಷ ಎಂಬ 

ಮನೇಧೇರಣೆ ಬೆಳ್ಮಸಬೇಕ್ಷ. 

6. ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸಲು ಅಗತಾ ವ್ಯದ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಕೌಶಲ್ಗಳನೆು  

ರೂಢಿಗತಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಷ. 

7. ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ದ ಕ್ಷರುಹುಗಳನೆು  ಮಳಕ್ಷಯಲಿೆ ೇ ಪತೆು  ಹಚಿು  ಚಿಕಿತ್ವಸ ಕರ ಮ 

ಕೈಗೊಳು ಲು ಅವಕಾಶಗಳನೆು  ಕಲ್ಲಪ ಸುವುದು. 

8. ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿ, ತ್ವಳ್ಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರಲಿ್ಲ  ಹೇರಳವ್ಯಗ ಇರಬೇಕ್ಷ ಮಕಕ ಳನೆು  

ಸುಧ್ಯರಿಸುವುದು ಅವರ ಗುರಿ ಆಗರಬೇಕೇ ವಿನಃ ಅವರನೆು  ಕಳು /ಕಳಿು , ಸುಳು /ಸುಳಿು , 

ದಡಡ /ದಡಿಡ  ಎಂದು ವಗೇಮಕರಿಸುವುದು ಸರಿಯಲಿ್ . 

9. ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ದಿಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ವೈಯಕಿು ಕ ಮಾಗಮದಶಮನ 

ನೇಡಬೇಕ್ಷ. 

  

ಸಮಾಜ್ದ ಪಾತ್ರ  

 ಸದೃಢ  ಸಮಾಜ  ನಮಾಮರ್ವ್ಯಗಬೇಕಾದರೆ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಹಂದಿರುವ 

ವಾ ಕಿು ಗಳು ಬೇಕ್ಷ ಆದದ ರಿಂದ ಸಮಾಜವು ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಸಂವೇಗಾತಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಿಗೆ 

ಅನುಕೂಲ್ವ್ಯಗುವಂತೆ  ಸೌಕಯಮಗಳನೆ ದಗಸಬೇಕ್ಷ. ಉತು ಮವ್ಯದ  ಶಾಲಾ ಕಟಿ್ ಡ, 

ಪ್ೇಠೇಪಕರರ್ಗಳು, ಆಟ್ದ ಮೈದ್ಯನ, ಕಿರ ೇಡಾಸಾಮಾಗರ ಗಳು ಇರಬೇಕ್ಷ. ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ 

ರೇಗಗಳ  ಚಿಕಿತೆಸ ಗೆ ಆಸಪ ತೆರ ಗಳು ಹಾಗೂ ವೈದಾ ರು  ದರಕ್ಷವಂತೆ  ಮಾಡಬೇಕ್ಷ. ಸಮಾಜದ ಗರ್ಾ  

ವಾ ಕಿು ಗಳಿಂದ ಭಾಷರ್ಗಳನೆು  ಏಪಮಡಿಸಬೇಕ್ಷ. ಸಾವಮಜನಕ ಗರ ಂಥಾಲ್ಯಗಳನೆು  ಸಿಾ ಪ್ಸಬೇಕ್ಷ. 

ಸಮಾಜದ ರೂಢಿ  ಸಂಪರ ದ್ಯಯಗಳು ಮಕಕ ಳ ಮೇಲೆ ದುಷಪ ರಿಣಮ  ಬೇರದಂತೆ  ನೇಡಿಕಳು ಬೇಕ್ಷ. 

ಅವಕಾಶಗಳಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ  ಮಕಕ ಳನೆು  ಪತೆು ಹಚಿು  ಅವರಿಗೆ  ಸೌಲ್ರ್ಾ ಗಳನೆು  

ಒದಗಸ್ಥಕಡಬೇಕ್ಷ.  ಹಿೇಗೆ  ಮಕಕ ಳ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾವ ಸಿ ಾ ವನೆು   ಕಾಪಾಡುವುದು  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದಷಿ್ ೇ  

ಜವ್ಯಬಾದ ರಿ  ಸಮಾಜದ್ದದ  ಆಗದ್ ಎಂಬುದನೆು  ಮರೆಯುವಂತಿಲಿ್ . 
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ಮಾನಸಿಕ ಸಾವ ಸೆ ಯ  ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ನೈಮಧಲ್ಯ  

 ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   ಹೆಸರೆ  ಸೂಚಿಸುವಂತೆ   ವಾ ಕಿು ಗಳ   ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದಂದಿಗೆ   

ವಾ ವಹರಿಸುವ   ನೈಮಮಲ್ಾ ದ ಶಾಖ್ಯಯಾಗದ್. ದೈಹಿಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದಲಿ್ಲ  ದೈಹಿಕ ಖಾಯಲೆ  ಅರ್ವ್ಯ 

ಅಪಾಯಗಳಿಂದ  ವಾ ಕಿು ಗಳನೆು  ರಕೆಿ ಸಲು ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವ   ನೈಮಮಲ್ಾ ದ  ಕರ ಮಗಳನೆು   ಚಚಿಮಸುವಂತೆ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ವು ಮಾನಸ್ಥಕ ವ್ಯಾ ಧಿ ಅರ್ವ್ಯ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುತು ದ್. 
  

             ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ ವು  ಆರೇಗಾ ಕರ  ದೇಹ  ಮತ್ತು  ಅಪೇಕ್ಷಣಿೇಯ ಕ್ಷಲ್ಸದ ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  

ಸೂಚಿಸುತು ದ್. ಈ ಕ್ಷಳಗನ ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ  ಅರ್ಮವನೆು  

ತಿಳಿದುಕಳು ೇರ್. 
 

ಅಮೇರಿಕನ ಸೈಕ್ತಯಾಟಿರ ಕ್ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ ರವರ ಪರ ಕಾರ –  

“ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ವು ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಯ ಲಾರ್ವನೆು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಆರಂಭಿಕ 

ಚಿಕಿತೆಸ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಉತೆು ೇಜಿಸಲು ಕರ ಮಗಳನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿದ್”. 

ಡಿ.ಬಿ.ಕೆೆನ  ರವರ ಪರ ಕಾರ –  

              “ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ  ಅದರ ಹೆಸರೇ ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಮಾನಸ್ಥಕ (ಮನಸ್ಥಸ ನ) ಆರೇಗಾ    

               ಮತ್ತು   ದಕ್ಷತೆಯ  ಸಾಕೆಾ ತ್ವಕ ರ ಮತ್ತು  ನವಮಹಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ್”. 

ಮನಶಾಸು ರ ಜ್ಞರ ಪರ ಕಾರ-  

1. “ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ  ಎಂದರೆ- ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಕಾನ್ನನುಗಳ ತನಖ್ಯ ಮತ್ತು  ಅದರ  

                 ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗ ಕರ ಮಗಳನೆು  ಕೈಗೊಳುು ವುದು ಅರ್ವ್ಯ ಸಮರ್ಥಮಸುವುದು”. 

2. “ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ವು ಮಾನವ ಕಲಾಾ ರ್ದಂದಿಗೆ ವಾ ವಹರಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾ ನವ್ಯಗದ್   

  ಮತ್ತು  ಮಾನವ ಸಂತೇಷದ ಎಲಿಾ  ಕೆ್ಷೇತರ ಗಳನೆು  ವ್ಯಾ ಪ್ಸುತು ದ್”. 
 

https://www.unicef.org/parenting/mental-

health-and-well-being#quiz -Quiz on mental 

health | UNICEF- ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರಗಾ ದ  

ಅವಲೇಕನಕಾಕ ಗ ರಸಪರ ಶೆೆ  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

ಮಾನಸಿಕ ನೈಮಧಲ್ಯ ದ ಗುರಿರ್ಳು ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೋಶರ್ಳು 

          ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ವು ಕೇವಲ್ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು ಅರ್ವ್ಯ ಕಾಯಲೆಗಳ ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವಿಕ್ಷ 

ಮತ್ತು  ಚಿಕಿತೆಸ ಗೆ ಸ್ಥೇಮತವ್ಯಗಲಿ್ . ಇದು ವಾ ಕಿು ಯ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  

ಪರ ಚ್ಚರವನೆು  ನವಮಹಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕಳುು ತು ದ್. 

ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ   ಮೂರು ಪರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳನೆು  ಅರ್ವ್ಯ ವಿಧ್ಯನಗಳನೆು  

ಗುರುತಿಸಬಹುದು.  

ಅವುಗಳ್ಮಂದರೆ- ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವ,   ಸಂರಕ್ಷಕ   ಮತ್ತು  ಗುರ್ಪಡಿಸುವ ವಿಧ್ಯನಗಳು. 
 

       ಆರೇಗಾ ಕರ   ವಾ ಕಿು ತವ   ಬೆಳವಣಿಗೆ   ಮತ್ತು    ಜಿೇವನದ   ಅನುರ್ವಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧವನೆು  ಅರ್ಮಮಾಡಿಕಳುು ವ ಮೂಲ್ಕ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳ ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವಿಕ್ಷ.  

ವಾ ಕಿು  ಮತ್ತು  ಗುಂಪ್ನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ. 
 

 

  
 

 

                  

ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ವು ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್? 

ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿು ನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗ 

ಕ್ಷಳಗನ ಲ್ಲಂಕ ಒತಿು  

https://youtu.be/bDARBw8Wa8M 

https://www.unicef.org/parenting/mental-health-and-well-being#quiz
https://www.unicef.org/parenting/mental-health-and-well-being#quiz
https://youtu.be/bDARBw8Wa8M
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 ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 

ಕರ .

ಸಂ. 

ತ್ರಬೇತಿಯ ಪರ ಮುಖ್ 

ಅೆಂಶರ್ಳು 
ಚಟುವಟಿಕೆರ್ಳು 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲ್ರ್ಳು 

ವಿಡಿಯೋ/ಪೋಸಟ ರ್/ ಇತಯ ದ್ಧ 

1 ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಅರ್ಮ 

ಒಂದು ಮಗು ಒತು ಡ, 

ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಗಳು 

ಹಾಗೂ ನಧ್ಯಮರ 

ತೆಗೆದುಕಳುು ವಿಕ್ಷಯನೆು  

ಇದು ನಧಮರಿಸುತು ದ್. 

ಚಚೆಮ: ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಅರ್ಮ 

ಉತು ಮ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಹಂದಿರುವ 

ಮಗುವು ಧೈಯಮದಿಂದ ಸಮಸೆಾ  ಮತ್ತು  

ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ಎದುರಿಸುತ್ವು ನ್ನ/ಳ್ಮ ಎಂಬ 

ವಿಷಯವನೆು  ಕಿರುನಾಟ್ಕದ ಮೂಲ್ಕ 

ವಿವರಿಸುವುದು. 

ವಿಡಿಯೇ/ಪೇಸಿ ರ ಇತ್ವಾ ದಿ 

 

ನಾಟ್ಕ ಮತ್ತು  ಪೇಸಿ ರ ಗಳು 

 

2 ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವನೆು  

ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಕರ 

ಶಾಲೆಯ ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದ 

ಪಾತರ . 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪರ ದಶಮನದ ಮೂಲ್ಕ ಶಾಲೆ, 

ಪಾಲ್ಕರು ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಪಾತರ .  

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪರ ದಶಮನ 

 

3 ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   ಚಚೆಮ: ಮೂಲ್ಕ ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ 

ಅರ್ಮ ಮತ್ತು  ಅವಶಾ ಕತೆ. 

ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ, ಬುದಿದ ಮಂರ್ನ 

https://youtu.be/1mWxbpt-

PcU?si=aNmiQUefUjG27xQ4 

4 ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ 

ಗುರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೇಶಗಳು. 

ಆರೇಗಾ  ಇಲಾಖ್ಯ /ಆರೇಗಾ  ತಜ್ಞರರಿಂದ 

ಸೆಮನಾರ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ 

ಉದ್ದ ೇಶಗಳನೆು  ಅರ್ಥಮಸುವುದು. 

ಸೆಮನಾರ ಗಳು 

https://youtu.be/NhP4pnwAiM8?s

i=RMLUhAPxJ_N_DVgi 

 

 

https://youtu.be/1mWxbpt-PcU?si=aNmiQUefUjG27xQ4
https://youtu.be/1mWxbpt-PcU?si=aNmiQUefUjG27xQ4
https://youtu.be/NhP4pnwAiM8?si=RMLUhAPxJ_N_DVgi
https://youtu.be/NhP4pnwAiM8?si=RMLUhAPxJ_N_DVgi
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ಸಾರಾೆಂಶ: 

 ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ   ಅರ್ಮ- ಮಕಕ ಳ   ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು    ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ    

ಪಾಲ್ಕರ, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದ ಪಾತರ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ    ಉದ್ದ ೇಶಗಳನೆು  ಅರಿತ್ತ 

ಅವರ ನೈಜ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸ್ಥಕಳುು ವುದು.   

 
 

 

ಪರಾಮಶಧನ ರ್ರ ೆಂಥ 

  Educational psychology and guidance Indian publication, Ambala Cantt 1989 - Kakkar S B 
 

ಮ್ಯಯ ಲಾಯ ೆಂಕನ  

ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ ಪರ ಶೆ್ನ ರ್ಳ್ಳಗೆ ನಾಲ್ಕಕ  ಉತ್ು ರರ್ಳ್ನೆ್ನ  ನಿೋಡಲಾಗಿದ್, ಅತ್ಯ ೆಂತ್ ಸೂಕು ವಾದ 

ಉತ್ು ರವನೆ್ನ  ಆಯ್ದದ  ಬರೆಯಿರಿ. 

1. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಎಂದರೆ 

    a) ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಮಾನಸ್ಥಕ, ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮ    

    b) ಅನುವಂಶಿಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು  

    c) ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೇಗ ಕೆ್ಷೇಮ 

    d) ಯಾವುದು ಇಲಿ್ . 

                                                                     ಉತು ರ : ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಮಾನಸ್ಥಕ, ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ   

                                                                                  ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮ 

2. ವಿಶವ  ಆರೇಗಾ  ದಿನವನೆು  ಯಾವ ದಿನದಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತು ದ್? 

    a) ಮಾರ್ಚಮ -1 

    b) ಏಪ್ರ ಲ -7 

    c) ಅಕಿ ೇಬರ -6 

    d) ಡಿಸೆಂಬರ -10      ಉತು ರ : b) ಏಪ್ರ ಲ -7 
 

3. ಸವ ಚಛ ತೆ ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ವಿಶಾರ ಂತಿ ಮತ್ತು  ನದ್ರ  ಇವುಗಳು ಯಾವುದರ ಒಂದು ಭಾಗವ್ಯಗದ್. 

    a) ನೈಮಮಲ್ಾ   

    b) ಸಾಮಾಜಿಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   

   c) ವೈಯಕಿು ಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   

   d) ಮೇಲ್ಲನ ಯಾವುದು ಅಲಿ್       ಉತು ರ: ವೈಯಕಿು ಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   

 

4. ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಬಾಾ ಕಿಿ ೇರಿಯಾದಿಂದ ಬರುವ  ಕಾಯಲೆ ಅಲಿ್ . 

    a)  ಏಡಸ   

    b) ಡೆಂಗೂಾ   

    c) ದಡಾರ  

    d) ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ್ವೂ       ಉತು ರ ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ್ವೂ  

 5.ಈ ಕ್ಷಳಗೆ ಕಟಿಿ ರುವ ಆಯೆಕ ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾರನೆು  ವೈದಾ ಶಾಸು ರದ ಪ್ತ್ವಮಹ. 

    a) ಅರಿಸಿಾ ಟ್ಲ 

    b) ಹಿಪಪ ೇಕ್ಷರ ೇಟ್ಸಸ  

    c) ಆಂಟೇನ ವ್ಯಾ ನ್ ಲ್ಲೇವೆನೆ ೇಕ 

    d) ಆಂಟೇಯನ್ ಲಾವೇಕಿಯರ    ಉತು ರ : b) ಹಿಪಪ ೇಕ್ಷರ ೇಟ್ಸಸ  
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                                                  ಅಧಾಯ ಯ-2 

 

ಶ್ೋರ್ಷಧಕೆ : ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ ದ  ಆಯಾಮಗಳು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವಂತ ಮತ್ತು    

                  ಅನಾರೇಗಾ ವಂತರ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳು. 

ಕಲಕಾ ಫಲ್ರ್ಳು :  

    1.  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳನೆು  ವಿಭಿನೆ  ಸು ರಗಳಲಿ್ಲ  ಅರ್ಥಮಸ್ಥಕಳುು ವರು. 

    2.  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವಂತರ ಮತ್ತು  ಅನಾರೇಗಾ ವಂತರ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು    

         ಪಟಿಿ ಮಾಡುವರು. 

    3.  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಲಿ್ಲರುವ ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಶಕು ರಾಗುವರು. 

    4.  ತರಗತಿ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳನೆು  ಅರ್ಮ  

         ಮಾಡಿಕಳುು ವರು. 

    5.  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳಿಗೆ ಭಾಗೇದ್ಯರರು ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮವನೆು   

         ವೃದಿಿ ಸ್ಥಕಳುು ವರು. 

 

ಪರ ಮುಖ್ ಪದರ್ಳು: ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ,ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳು, ಉತಪ ತನ, ದಮನಸುವಿಕ್ಷ,   

                                   ಹಿಂಜರಿಕ್ಷ, ಸಿಾ ನಪಲಿ್ಟ್,  ವಧಮನ್ನ, ಹಗಲುಗನಸು, ಋಣತಮ ಕತೆ. 
 

ಪೋಠಿಕೆ : 

 ಬೇಧನಾ - ಕಲ್ಲಕಾ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ   ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಸಮಗರ ವ್ಯಗ 

ಅರ್ಥಮಸಲು ಮೇರಿ ಜಹೇದ ಪರ ಸಾು ಪ್ಸ್ಥರುವ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ  6 ಆಯಾಮಗಳನೆು  

ತಿಳಿಯುವುದು ಅತಾ ವಶಾ ಕ.  ತಮಮ  ‘ವತಮಮಾನದ ಧನಾತಮ ಕ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ  

ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಗಳು’  ಎಂಬ ಪ್ಪಸು ಕದಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನೆ  ಆಯಾಮಗಳನೆು  ಪರ ಸಾು ಪ್ಸ್ಥದ್ಯದ ರೆ. ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಸಮಗರ ವ್ಯಗ  ಅರ್ಥಮಸಲು  06 ಆಯಾಮಗಳ   ಬಗೆೆ  ಸಲ್ಹೆ ನೇಡಿದ್ಯದ ರೆ.  ಧನಾತಮ ಕ   

ಮಾನಸ್ಥಕ   ಆರೇಗಾ ದ  ಆರು ಆಯಾಮಗಳು ಈ ಕ್ಷಳಕಂಡಂತಿವೆ.  
 

1. ಸವ ಯಂ ಅರಿವಿನ  ಮನೇಧಮಮದ  ಮೂಲ್ಕ  ಸವ ಯಂ ಪರಿವಿೇಕ್ಷಣೆಯಂದ  ತನೆ ಳಗನ   

ದೌಬಮಲ್ಾ ಗಳನೆು  ಅಂಗೇಕರಿಸ್ಥ ವಿಶೇಷ  ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಮೆಮ , ತನೆ  ನೈಜ ವಾ ಕಿು ತವ ದ ಬಗೆೆ  

ಸಪ ಷಿ  ಚಿತರ ರ್ದಂದಿಗೆ ಗುರುತಿಸ್ಥಕಂಡು ಸವ ಯಂ ದೃಢತೆಯೆಡೆಗೆ ಪ್ರ ೇರಣೆಗೊಳುು ವುದು.  

2. ತನೆ  ಸುಪು  ಶಕಿು ಯ ಸಾಕೆಾ ತ್ವಕ ರದ್ಡೆಗೆ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ  ಮತ್ತು  ವಿಕಾಸದಿಂದ ತನೆ  ಸಂಪೂರ್ಮ 

ವಾ ಕಿು ತವ ವನೆು  ಸಂಯೇಜಿಸ್ಥ  ಆಗಬಹುದ್ಯದ ಅತ್ತಾ ತು ಮವ್ಯದುದದ ನೆು  ಸಾಧಿಸುವುದು. 

3. ಅತಿೇಂದಿರ ಯ ಮನೇಬಲ್ಗಳು ಸಮಗರ  ಜಿೇವನದೃಷಿ್ಟ , ಒತು ಡ ಮತ್ತು  ಉದ್ವ ೇಗಗಳ 

ನಯಂತರ ರ್ವನೆ ಳಗೊಂಡಂತೆ ವಾ ಕಿು ತವ ದ  ಏಕಿೇಕರರ್.                                                                                                                                                                                   

4. ವಾ ಕಿು ಯು ವತಮಮಾನದ ಪರ ಚೇದನ್ನಗಳಿಗೆ ಅನುಗುರ್ವ್ಯಗ ಬದಲಾಗದ್  ಆಂತಯಮದಿಂದ  

ಸವ ತಂತರ ವ್ಯಗ ಕಷಿ ಕರ ಸನೆ ವೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ವತಮನ್ನಯನೆು  ನಧಮರಿಸುವ ಸಾವ ಯತು ತೆ. 

5. ತನೆ ಚೆಛ ಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕ್ಷಂಬ ಮನೇಧೇರಣೆಯಂದ ಮುಕು ವ್ಯಗ ಇತರರ 

ಅಭ್ಯಾ ದಯದ್ಡೆಗೆ ಸಾಪೇಕ್ಷವ್ಯಗ  ಕಾಳಜಿಯುಳು  ವ್ಯಸು ವದ ಗರ ಹಿಕ್ಷ.  

  6.   ಕ್ಷಳಗನ ಕಿರ ಯೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಸುತು ಲ್ಲನ ಪರಿಸರದಂದಿಗೆ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ. 

 ಅ. ಪ್ರ ೇತಿಸುವ ಗುರ್ ಧಮಮ.  

 ಆ. ಪ್ರ ೇತಿ, ಕಾಯಮನವಮಹಣೆ ಮತ್ತು  ಆಟೇಟ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಮಪಮಕತೆ. 

 ಇ. ಮಾನವ ಸಂಬಂಧಗಳನೆು  ನಭಾಯಸುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮ.  

 ಈ. ವತಮಮಾನದ ಸನೆ ವೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುರ್ವ್ಯಗ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಮಾಡಿಕಳುು ವ       

                  ಸಾಮರ್ಾ ಮ.  
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 ಉ. ತನೆ  ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಸಂತೃಪ್ು ಯನೆು  ಕಂಡುಕಳುು ವ ಗುರ್ಧಮಮ. 

 ಊ. ಜಿೇವನ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ್ಲ  ಸಮಸೆಾ  ಪರಿಹಾರ ವಿಧ್ಯನವನೆು  ಬಳಸ್ಥಕಳುು ವ ಅಪೇಕೆ್ಷ . 

         

           ಈ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಆಯಾಮಗಳನೆು  

ಅರ್ಥಮಸ್ಥಕಂಡು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಲಿ್ಲರುವ ಸದೃಢ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಅನಾರೇಗಾ ದ ಗುರ್ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು ಗುರುತಿಸುವುದು, ಇದರಂದಿಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಲಿ್ಲರುವ ಅಸಮ 

ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯವ್ಯಗುತು ದ್. 
 

ವಾಯ ಪು :  

      ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಆಯಾಮಗಳು ಸದೃಢ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ವಂತನ  ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು,  ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ 

ತಂತರ ಗಳನೆು  ಅರ್ಥಮಸ್ಥಕಂಡು ಸೂಕು  ಮಾಗಮದಶಮನ ನೇಡುತು ದ್. 

 

 ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ವಂತ್ನ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣರ್ಳು : 

       ವಿವಿಧ ಚಿಂತಕರು ತತವ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಸ್ಥದ್ಯದ ಂತ  ಪರ ತಿಪಾದಕರು ಮತ್ತು  ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು 

ಸದೃಢ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವಂತನ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು  ವೈಯಕಿು ಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ನ್ನಲೆಗಟಿಿ ನಲಿ್ಲ  ವಿಶಿೆೇಷ್ಟಸ್ಥದ್ಯದ ರೆ. 

ಸದೃಢ ಆರೇಗಾ ವಂತನ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳ ಪಟಿಿ ಯನೆು  

ಅನುಬಂಧ-2 ರಲಿ್ಲ  ಗಮನಸ್ಥ. 

 

 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವಂತನ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು  ವೈಯಕಿು ಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಆಯಾಮಗಳ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  - ಚರ್ಚಧಸಿ ಪಟಿಟ  ಮಾಡಿ. 
 

 

https://www.unicef.org/parenting/mental-

health/what-is-stress -What is stress | 

UNICEF/ಒತು ಡ ಎಂದರೇನು?ಮೇಲ್ಲನ ಲ್ಲಂಕ  

ಪರಾಮಶಿಮಸ್ಥ 

https://www.unicef.org/parenting/mental-

health/what-is-anxiety -What is anxiety | anxiety | 

UNICEF/ಉದ್ವ ೇಗ ಎಂದರೇನು? ಮೇಲ್ಲನ ಲ್ಲಂಕ  

ಪರಾಮಶಿಮಸ್ಥ 

https://www.unicef.org/parenting/mental-

health/what-is-depression -What is depression | 

UNICEF/ಖಿನೆ ತೆ ಎಂದರೇನು? ಮೇಲ್ಲನ ಲ್ಲಂಕ  

ಪರಾಮಶಿಮಸ್ಥ 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.unicef.org/parenting/mental-health/what-is-stress
https://www.unicef.org/parenting/mental-health/what-is-stress
https://www.unicef.org/parenting/mental-health/what-is-anxiety
https://www.unicef.org/parenting/mental-health/what-is-anxiety
https://www.unicef.org/parenting/mental-health/what-is-depression
https://www.unicef.org/parenting/mental-health/what-is-depression
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 ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋರ್ಯ  ವಯ ಕ್ತು ಯ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣರ್ಳು  

  ವಿವಿಧ ಚಿಂತಕರು,ತತವ ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಸ್ಥದಿ್ಯ ಂತ ಪರ ತಿಪಾದಕರು ಮತ್ತು  ಮನೇ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ  ವಾ ಕಿು ಯ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು  ವೈಯಕಿು ಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಬೌದಿಿ ಕ 

ನ್ನಲೆಗಟಿಿ ನಲಿ್ಲ  ವಿಶಿೆೇಷ್ಟಸ್ಥದ್ಯದ ರೆ. 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ವಂತನ 

ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳ ಪಟಿಿ ಯನೆು  ಅನುಬಂಧ-3 

ರಲಿ್ಲ  ಗಮನಸ್ಥ. 
 

 

 ಅಸಮ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರ ರ್ಳು: 

  ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯ ತಿೇವರ ತೆಯ ಸವ ರೂಪವು ಈ ಕ್ಷಳಕಂಡ ಅಂಶಗಳನೆು     

  ಅವಲಂಬಸ್ಥದ್. 
 

         1. ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವಿಕ್ಷಯ ಸವ ರೂಪ. 

        2. ವಾ ಕಿು ಯ ಹಿಂದಿನ ಅನುರ್ವಗಳು. 

        3. ಆ ಅನುರ್ವಗಳ ಬಗೆೆ  ವಾ ಕಿು ಯ ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನ. 

        4. ಮೂಲ್ - ವೈಯಕಿು ಕ ಅರ್ವ್ಯ ವೈಯಕಿು ಕವಲಿ್ದ ಸವ ರೂಪ. 

        5. ಅವಶಾ ಕತೆಯ  ಸವ ರೂಪ. 

        6. ತೃಪ್ು ಕರ ಪರಿಹಾರದ ಸಂರ್ವನೇಯತೆ. 

        7. ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವಿಕ್ಷಯ ಅರಿವಿನ ತಿೇವರ ತೆ. 
 

 ಅಸಮ ಹೊೆಂದಾಣಿಕೆಯ ವಿರ್ರ್ಳು:  

ವಾ ಕಿು ತವ ದ ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಂದ ಮೂರು ವಿಧದ ವತಮನ್ನಗಳು ಕಂಡುಬರುತು ವೆ. 

ಆಕರ ಮಣಕಾರಿ ವತ್ಧನೆ: ಬೆದರಿಸುವುದು, ಕದಿಯುವುದು, ಕೆ್ಷ ಲಿ್ಕತೆ, ಅವಿಧೇಯತೆ,    ಪರ ತಿರ್ಟ್ನ್ನ, 

ಅಹಂಕಾರ, ವಿನಾಶಕಾರಿ ಮನೇಭಾವ ಮತ್ತು  ಕೇಪೇದ್ರ ೇಕ ಈ ವಿಧದ ಅಸಮ 

ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತು ವೆ. 

ಹಿೆಂಜ್ರಿಯ್ದವ ವತ್ಧನೆ : ನಾಚಿಕ್ಷ, ರ್ಯ, ಹಗಲುಗನಸು, ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಬೆರೆಯದಿರುವಿಕ್ಷ, ರಹಸಾ  

ಮನೇಭಾವ ಈ ವಿಧದ ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತು ವೆ. 

ಹೆದರಿಕೆಯ ವತ್ಧನೆ : ಉಗುರು ಕಡಿಯುವುದು, ಚಡಪಡಿಕ್ಷ, ಹೆಬಿೆ ರಳು ಚಿೇಪ್ಪವುದು ಈ ವಿಧದ  

ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತು ವೆ. 

 

ರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರ ರ್ಳು (Defence mechanism) 

  ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಎದುರಿಸುವ  ಆಂತರಿಕ  ಅಸಮಪಮಕತೆ ಗಳನೆು   ಸಮರ್ಥಮಸುವ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ತಂತರ ಗಳೇ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳು. ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳು ವ್ಯಸು ವ ಸಿ್ಥ ತಿಯನೆು  ಎದುರಿಸಲಾಗದ್ ಪಲಾಯನ 

ಮಾಡುವ ವಾ ಕಿು ತವ ದ ತಂತರ ಗಳಾಗವೆ. 

 

ರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರ ರ್ಳ್ ವಿರ್ರ್ಳು ಕೆಳ್ಕಂಡಂತಿವೆ. 

1. ಉತ್ಪ ತ್ನ (Sublimation) : ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಉತಪ ತನವು ಪರ ಬುದಿ  ರಿೇತಿಯ ರಕ್ಷಣ 

ತಂತರ ವ್ಯಗದ್. ಇದರಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ  ಸ್ಥವ ೇಕಾರಾಹಮವಲಿ್ದ  ಪರ ಚೇದನ್ನಗಳು ಅರ್ವ್ಯ 

ಆದಶಮಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಸ್ಥವ ೇಕಾರ ಅಹಮ ಕಿರ ಯೆಗಳು ಅರ್ವ್ಯ ನಡವಳಿಕ್ಷಗಳಾಗ 

ರೂಪಾಂತರಗೊಳುು ತು ವೆ. ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ  ಹಿಂಸಾತಮ ಕ  ಮನೇಭಾವ  ಹಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯು 

ತನೆ  ಶಾಲೆಯ ಕಿರ ೇಡಾ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯವ್ಯಗುವುದು. 
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2. ದಮನಿಸುವಿಕೆ/ದಮನ (Repression):  ಅಮೆರಿಕನ್  ಸೈಕಾಲಾಜಿಕಲ  ಅಸೇಸ್ಥಯೇಷನ್  

ಪರ ಕಾರ ದಮನವು ಮೂಲ್ಭೂತ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ವ್ಯಗದುದ  ಅದು ನೇವಿನ ಅನುರ್ವಗಳನೆು  ಮತ್ತು  

ಪರ ಜೆಾ ಯಂದ ಸ್ಥವ ೇಕಾರಾಹಮವಲಿ್ದ ಪರ ಚೇದನ್ನಗಳನೆು  ಹರತ್ತಪಡಿಸುತು ದ್. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸ್ಥದ 

ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನದ ಪರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳ್ಮಂದರೆ - ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಮಕವ್ಯಗ ಸಂರ್ವಿಸುವ ನಗರ ಹಕಿಕ ಂತ ಭಿನೆ ವ್ಯಗ 

ದಮನವು ಪರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಸುಪಾು ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲರುತು ದ್ ಮತ್ತು  ನೇವಿನ ನ್ನನಪ್ಪಗಳನೆು  ನಭಾಯಸಲು 

ಮೆದುಳು ಯೇಜಿತವ್ಯಗುತು ದ್. 

       ಉದ್ಯ: ಬಾಲ್ಾ ದಲಿ್ಲ  ಎದುರಿಸ್ಥದ  ರ್ಯ ಮತ್ತು   ಋಣತಮ ಕ ಸನೆ ವೇಶಗಳು  ಪರ ಜೆಾ ಯಂದ    

ದಮನಸಲ್ಪ ಡುತು ವೆ.   ಆದರೆ  ಸುಪು   ಪರ ಜೆಾ ಯಲಿ್ಲ   ಜ್ಞಗೃತವ್ಯಗರುತು ವೆ. 

 

3. ಹಿೆಂಜ್ರಿಕೆ (Regression):   ಹಿಂಜರಿಕ್ಷಯು  ಅಗಾಧವ್ಯದ   ಬಾಹಾ  ಸಮಸೆಾ   ಅರ್ವ್ಯ   ಆಂತರಿಕ 

ಸಂಘಷಮಕ್ಷಕ    ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆಯಾಗ   ಮನೇ ಲಂಗಕ   ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಯ   ಹಿಂದಿನ   ಹಂತಕ್ಷಕ               

ಅಹಂನೆು    ಹಿಮೆಮ ಟಿಿ ಸುವ  ರಕ್ಷಣ  ತಂತರ ವ್ಯಗದ್. ಉದ್ಯ : ಹಸ ಮಗು ಜನನವ್ಯದ್ಯಗ ಪೇಷಕರ 

ಪ್ರ ೇತಿ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣೆಯಂದ ತ್ವನು ವಂಚಿತನಾಗಬಹುದ್ಂಬ ಅರ್ದರ ತೆಯಂದ  ಮಕಕ ಳು ಹೆಬಿೆ ರಳನೆು  

ಚಿೇಪ್ಪವುದು ಮತ್ತು  ಹಾಸ್ಥಗೆ ಒದ್ದ  ಮಾಡುವ ಹಿಂದಿನ ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  ಪ್ಪನಃ ರೂಢಿಸ್ಥಕಳುು ತ್ವು ರೆ. 

 

4. ಪರಿಹಾರ (Compensation):  ಪರಿಹಾರವು ಒಂದು ರಕ್ಷಣ ತಂತರ  ವ್ಯಗದುದ  ಜಿೇವನದ ಯಾವುದೇ 

ಕೆ್ಷೇತರ ದಲಿ್ಲ  ತನೆ ಲಿ್ಲರುವ ದೌಬಮಲ್ಾ , ಹತ್ವಶೆ ಮತ್ತು  ಅಸಮರ್ಮತೆಯನೆು  ಹೇಗಲಾಡಿಸಲು, 

ಮತು ಂದು ಕೆ್ಷೇತರ ದಲಿ್ಲ  ತೃಪ್ು  ಮತ್ತು  ಶೆರ ೇಷಾ ತೆಯನೆು  ಕಂಡುಕಳುು ವ ವಿಧ್ಯನವ್ಯಗದ್.  ಉದ್ಯ : 

ಭಾಷರ್ ಕೌಶಲ್ದಲಿ್ಲ  ಪಾರ ವಿರ್ಾ ತೆವಿಲಿ್ದ ವಾ ಕಿು ಯು ಬರವಣಿಗೆ ಕೌಶಲ್ದಲಿ್ಲ  ಉನೆ ತಿ ಸಾಧಿಸುವುದು 

ಧನಾತಮ ಕ ಪರಿಹಾರಕ್ಷಕ  ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾದರೆ, ಪರ ಜ್ಞಸತ್ವು ತಮ ಕ ವಿಧ್ಯನಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಪರಿಹಾರವನೆು  

ಕಂಡುಕಳು ಲು ವಿಫಲ್ನಾದ ವಾ ಕಿು ಯ ಬಲ್ಪರ ಯೇಗದ ಮೂಲ್ಕ ಪರಿಹಾರವನೆು  

ಕಂಡುಕಳುು ವುದು  ಋಣತಮ ಕ ಪರಿಹಾರಕ್ಷಕ  ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗದ್. 

 

5. ಗುರುತಿನ ನಿಮಾಧಣ (Identification): ಗುರುತಿನ ನಮಾಮರ್ ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕ ರಕ್ಷಣ 

ತಂತರ ವ್ಯಗದುದ  ಈ ವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ ನೆು  ಪೇಷಕರು ಅರ್ವ್ಯ ಇತರ ಯಶಸ್ಥವ  ವಾ ಕಿು ಗಳ 

ಗುರ್ನಡತೆ ಮತ್ತು  ವಾ ಕಿು ತವ ಗಳಂದಿಗೆ ತನೆ  ವಾ ಕಿು ತವ ವನೆು  ಸಮೇಕರಿಸ್ಥಕಂಡು ತನೆ  ಗುರುತಿನ 

ರಚನ್ನಯನೆು  ಮಾಡಿಕಳುು ತ್ವು ನ್ನ. 

 

6. ಸೆಳಾೆಂತ್ರ /ಸೆಾನಪಲೆ್ಟ (Displacement) : ಇದು ಒಂದು ಸುಪಾು ವಸಿೆ ಯ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ  

ವ್ಯಗದುದ  ಮನಸುಸ  ಅಪಾಯಕಾರಿ  ಅರ್ವ್ಯ  ಸ್ಥವ ೇಕಾರಾಹಮವಲಿ್ದ  ವಸುು , ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗ 

ಹಸ ಪರ ಕಿರ ಯೆ ಅರ್ವ್ಯ ಹಸ ವಸುು ಗಳನೆು  ಸ್ಥವ ೇಕರಿಸುತು ದ್. 

 

7.ತಕ್ತಧಕತೆ (Rationslization) : ತನೆ  ಕೃತಾ ಗಳನೆು  ತ್ವಕಿಮಕವ್ಯಗ ಸಮರ್ಥಮಸುವ ರಕ್ಷಣ 

ತಂತರ ವ್ಯಗದುದ  ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  ವಿಫಲ್ತೆಗಳನೆು  ಸಮಪ್ಮಸಲು ಈ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ವನೆು  ಬಳಸುತ್ವು ನ್ನ. 

ಉದ್ಯ : ’ಕೈಗೆಟ್ಟಕದ ದ್ಯರ ಕೆಿ  ಹುಳಿ’ ಈ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಕ್ಷಕ  ಸೂಕು  ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗದ್. 

 

8. ವರ್ಧನೆ (Projection) : ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  ಚಿಂತನ್ನ ಭಾವನ್ನ ಅರ್ವ್ಯ ವತಮನ್ನಯನೆು  ಇನೆ ಬಿ ರ 

ಮೇಲೆ ಆರೇಪ್ಸುವ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ವೇ ವತಮನ್ನ. ಉದ್ಯ: ತನಗೆ ಸಹೇದಾ ೇಗಯ ಮೇಲ್ಲರುವ 

ಮತಸ ರವನೆು  ಆತನ ಮೇಲೆ ಆರೇಪ್ಸುವುದು. 
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9. ಹೊರಗುಳ್ಳಯ್ದವಿಕೆ (Withdrawal or seclusiveness) : ರ್ಯ, ಆತಂಕ, ಅರ್ದರ ತೆ ಮುಂತ್ವದ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಂದ ಇತರರಂದಿಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಬೆರೆಯದ್ ಪರ ತೆಾ ೇಕವ್ಯಗ 

ಹರಗುಳಿಯುವ ರಕ್ಷಣ ವಿಧ್ಯನವೇ  ಹರಗುಳಿಯುವಿಕ್ಷ /ಪರ ತೆಾ ೇಕತೆ. 
 

10. ಅನ್ನಕಂಪ (Sympathism): ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ವೈರ್ವಿೇಕರಿಸ್ಥ ಇತರರ ಅನುಕಂಪವನೆು  ಅಪೇಕೆಿ ಸುವ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ . 
 

11. ಹರ್ಲ್ಕರ್ನಸು (Daydreaming) : ವ್ಯಸು ವದಲಿ್ಲ  ತನೆ  ವಾ ಕಿು ತವ ಕ್ಷಕ  ಸಾಧಾ ವಿಲಿ್ದ ಕಿರ ಯೆ 

ಸಾಧನ್ನಗಳನೆು  ಹಗಲುಗನಸ್ಥನ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಸಾಧಿಸ್ಥ ತೃಪು ನಾಗುವ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ವೇ ಹಗಲುಗನಸು. 
 

12. ಋಣಾತ್ಮ ಕತೆ (Negativism) : ಇತರರ  ಸಲ್ಹೆಗಳನೆು  ಪರ ತಿರೇಧಿಸುವ ಮನೇಭಾವ 

(ನಷ್ಟಕ ರಯ ಋಣತಮ ಕತೆ) ಇತರರ ನರಿೇಕೆ್ಷ ಗಳಿಗೆ ವಿರುದಿ ವ್ಯಗ ವತಿಮಸುವ ಮನೇಭಾವ (ಸಕಿರ ಯ 

ಋಣತಮ ಕತೆ)ಗಳನೆು  ಈ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ  ಒಳಗೊಂಡಿದ್. 
 

13. ಆತಂಕದ ರ್ಚೆಂತೆ (Worry of Anxiety) : ಪರ ತಿನತಾ ದ ಆಗುಹೇಗುಗಳ ಬಗೆೆ  ಅನಪೇಕೆಿತ ಮತ್ತು  

ಅತಿಯಾದ ರ್ಯ ಮತ್ತು  ಚಿಂತೆ ಈ ವಿಧದ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಬರುತು ದ್. 

 

ಮಕಕ ಳು ತರಗತಿ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಬಳಸುವ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳನೆು  ಚರ್ಚಧಸಿ. 

1.ವೈಫಲ್ಾ ಗಳಿಗೆ ನ್ನಪ ಹೇಳುವುದು ಯಾವ ರಿೇತಿಯ 

ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಕ್ಷಕ  ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗದ್ ಚರ್ಚಧಸಿ. 

2.ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿು ನ ಓದಿದ್ಯಗ ಕ್ಷಳಗನ 

ಲ್ಲಂಕ  ಒತಿು  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK5

59106/ 

 

 

ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿು ನ ಮಾಹಿತಿಗೆ ಕ್ಷಳಗನ 

ವಿಡಿಯೇ ಲ್ಲಂಕ  ಗಳನೆು  ಒತಿು  

https://youtu.be/XOshrYZf_Uc?feature=sha

red 

https://youtu.be/IuqjA9EzUcs?feature=shar

ed 

 

 
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

ಯಾರು ಅಸಂತ್ತಷಿ್ಟ ಯಂದ 

ಮುಕು ರಾಗುತ್ವು ರೇ ಅವರಿಗೆ 

ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಶಾಂತಿ ನ್ನಮಮ ದಿ 

ದರೆಯಲ್ಲದ್ 

                              -ಗೌತಮ ಬುದಿ  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559106/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559106/
https://youtu.be/XOshrYZf_Uc?feature=shared
https://youtu.be/XOshrYZf_Uc?feature=shared
https://youtu.be/IuqjA9EzUcs?feature=shared
https://youtu.be/IuqjA9EzUcs?feature=shared
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ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 

 

ಕರ .

ಸಂ. 

ತ್ರಬೇತಿಯ ಪರ ಮುಖ್ 

ಅೆಂಶರ್ಳು 

    ಚಟುವಟಿಕೆರ್ಳು ಸಂಪನ್ಮಮ ಲ್ರ್ಳು 

ವಿಡಿಯೋ/ಪೋಸಟ ರ್/ಇತಯ ದ್ಧ 

1 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ 

ಆಯಾಮಗಳು ಮೇರಿ 

ಜ್ಞಹೇದ  

ಪರ ಸಾು ಪ್ಸ್ಥರುವ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ 

ಆರು ಆಯಾಮಗಳು 

1. ಪಾರ ತಾ ಕೆಿ ಕ್ಷ 

2. ಗುಂಪ್ಪಚಚೆಮ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪೂರಕ  ವಿಡಿೇಯೇ ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳು 

https://youtu.be/5JazkjP7n88 

 

 

2 

ಸದೃಢ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವಂತನ 

ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು 

1. ಪಾರ ತಾ ಕೆಿ ಕ್ಷ/ಉಪನಾಾ ಸ 

2.ಪೂರಕ ಪಾತ್ವರ ಭಿನಯ 

3. ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪೂರಕ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳು 

https://youtu.be/IB1FVbo8TSs?feature=shar

ed 

 

3 

ಅನಾರೇಗಾ ವಂತನ 

ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು  

 ಅರ್ಮ ಮತ್ತು  ವಿಧಗಳು 

1.ಪಾರ ತಾ ಕೆಿ ಕ್ಷ/ ಉಪನಾಾ ಸ 

2.ಪೂರಕ ಪಾತ್ವರ ಭಿನಯ 

3. ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪೂರಕ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳು 

https://youtu.be/3lKbjCoS8iw 

 

 

4 
ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ 

ಅರ್ಮ ಮತ್ತು  ವಿಧಗಳು 

1.ಪಾರ ತಾ ಕೆಿ ಕ್ಷ/ ಉಪನಾಾ ಸ ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪೂರಕ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳು 

https://youtu.be/5JazkjP7n88
https://youtu.be/IB1FVbo8TSs?feature=shared
https://youtu.be/IB1FVbo8TSs?feature=shared
https://youtu.be/3lKbjCoS8iw
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2.ಪೂರಕ ಪಾತ್ವರ ಭಿನಯ 

3. ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

https://youtu.be/X1ACtGFYWA8?feature=sh

ared 

 

5 

ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳು 

ಅರ್ಮ ಮತ್ತು  ವಿಧಗಳು 

1.ಪಾರ ತಾ ಕೆಿ ಕ್ಷ,/ 

ಉಪನಾಾ ಸ 

2.ಪೂರಕ ಪಾತ್ವರ ಭಿನಯ 

3. ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಪೂರಕ  ವಿಡಿಯೇ ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳು 

https://youtu.be/WfeLzjqXemw?feature=sh

ared 

 

 

 ಸಾರಾೆಂಶ: 

 ಕಲ್ಲಕಾ - ಬೇಧನಾ   ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ನರಂತರವ್ಯಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ   ಒಡನಾಡುವ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಆಯಾಮಗಳು, ಸದೃಢ ಆರೇಗಾ ವಂತನ   

ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು,ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳ ತಿಳುವಳಿಕ್ಷ ಹಂದುವುದು ಅವಶಾ ಕ 

ಈ ತಿಳುವಳಿಕ್ಷಯು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಲಿ್ಲರುವ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸಿ್ಥ ರತೆ, ಅಸಮ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ  

ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ಗಳನೆು  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಮೂಲ್ಕ ಪರಿಹರಿಸಲು ಸೂಕು  

ಮಾಗಮದಶಮನವನೆು  ಒದಗಸುತು ದ್. ಇದರಿಂದ್ಯಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ಕಲ್ಲಕಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಉತ್ವಸ ಹದಿಂದ ಸಮಪಮಕವ್ಯಗ ಪಾಲೆಳು ಲು ಸಹಾಯಕವ್ಯಗದ್.  
 

ಪರಾಮಶಧನ ರ್ರ ೆಂಥರ್ಳು: 

 1.Adjustment and Mental Health – KSOU M.Ed Study Material 

 2.Eduational Psychology – Rao S.N (Wiley eastern Ltd. New Delhi 

 3. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನ - ವ್ಯಮದೇವಪಪ  

 

ಮ್ಯಯ ಲಾಯ ೆಂಕನ : 

ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ ಪರ ಶೆ್ನ ರ್ಳ್ಳಗೆ ನಾಲ್ಕಕ  ಉತ್ು ರರ್ಳ್ನೆ್ನ  ನಿೋಡಲಾಗಿದ್. ಅತ್ಯ ೆಂತ್ ಸೂಕು ವಾದ 

ಉತ್ು ರವನೆ್ನ  ಆಯ್ದದ  ಬರೆಯಿರಿ. 
 

1. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಆರು ಆಯಾಮಗಳನೆು  ಪರ ಸಾು ಪ್ಸ್ಥದ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನ-  

A. ಸ್ಥಗಮ ಂಡ ಫ್ರರ ಯ್ಡ    

B. ಅಬರ ಹಾಂ ಮಾಸಿೇ  

C. ಮೇರಿ ಜಹೇದ  

D. ಆಲಿ್ ಟ್ಸಮ ಬಂಡ್ಯರ  

       ಉತು ರ . c ಮೇರಿ ಜಹೇದ 

 

https://youtu.be/X1ACtGFYWA8?feature=shared
https://youtu.be/X1ACtGFYWA8?feature=shared
https://youtu.be/WfeLzjqXemw?feature=shared
https://youtu.be/WfeLzjqXemw?feature=shared
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2. ಇದು ಸದೃಢ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವಂತನ ಲ್ಕ್ಷರ್ವಲಿ್ .  

     A. ಭಾವನ್ನಗಳ ಸಮತೇಲ್ನ   

     B. ಕೇಪ ನಯಂತರ ರ್   

     C. ಶಾಂತತೆ   

     D. ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿು ಯ ಕರತೆ  

       ಉತು ರ . d ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿು ಯ ಕರತೆ 
 

 

3. ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ವಂತನ ಲ್ಕ್ಷರ್ :  

    A. ವ್ಯಸು ವಿಕ ಕಲ್ಪ ನ್ನ   

    B. ಅನಗತಾ  ಆತಂಕ   

    C. ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ  

    D. ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ  

       ಉತು ರ . b ಅನಗತಾ  ಆತಂಕ 

4. ಹಿಂಸಾತಮ ಕ ಮನೇಭಾವ  ಹಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯು ತನೆ  ಶಾಲೆಯ ಕಿರ ೇಡಾ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯಾನಾಗುವುದು, ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ದ ಈ ವಿಧಕ್ಷಕ  ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗದ್. 

    A. ಉತಪ ತನ   

    B. ದಮನಸುವಿಕ್ಷ    

    C. ಹಿಂಜರಿತ    

    D. ಸಿಾ ನಪಲಿ್ಟ್  

       ಉತು ರ . a ಉತಪ ತನ 

5. ತನೆ  ಚಿಂತನ್ನ,ಭಾವನ್ನ ಅರ್ವ್ಯ ವತಮನ್ನಯನೆು  ಇನೆ ಬಿ ರ ಮೇಲೆ ಆರೇಪ್ಸುವ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ   

    A. ಸಿಾ ನಪಲಿ್ಟ್    

    B. ವಧಮನ್ನ    

   C. ಉತಪ ತನ   

   D. ಹಿಂಜರಿತ   

       ಉತು ರ . B. ವಧಮನ್ನ   

 

                                                              

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಕಿ ೇಬರ  10ರ ದಿನವನೆು  ವಿಶವ  ಮಾನಸ್ಥಕ ದಿನವನೆಾ ಗ 

ಆಚರಿಸಲಾಗುತು ದ್.  
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 ಅಧಾಯ ಯ-3 

ಶ್ೋರ್ಷಧಕೆ : ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೇರುವ ಅಂಶಗಳು. 

 

ಕಲಕಾ ಫಲ್ರ್ಳು   

   1. ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ ದ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಕಲ್ಪ ನ್ನಯನೆು  ಸಮ ರಿಸುವರು. 

   2. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೇರುವ ಅಂಶಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸುವರು. 

   3. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ  ಮೇಲೆ ಧನಾತಮ ಕವ್ಯಗ ಪರಿಣಮ ಬೇರುವ ಅಂಶಗಳನೆು  ಪತೆು   

      ಹಚ್ಚು ವರು. 

   4.ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಶಿಸುು  ಯಾವ ರಿೇತಿ ಪರ ಭಾವ ಬೇರುವುದು ಎಂದು  

      ಅರ್ಥಮಸುವರು. 

   5.ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಸುಧ್ಯರಿಸಲು ಶಿಕೆ್ಷ  ಹೇಗೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರುವುದು ಎಂಬುದನೆು  ಗರ ಹಿಸುವರು. 

   6. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ ಭಾಗೇದ್ಯರರ ಪಾತರ  ಗುರುತಿಸುವರು. 

 

ಪರ ಮುಖ್ ಪದರ್ಳು: ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆ, ಶಿಸುು , ಶಿಕೆ್ಷ , ದೈಹಿಕ ಶಿಕೆ್ಷ , ಧನಾತಮ ಕ ಶಿಸುು , ನಕರಾತಮ ಕ   

                                  ಶಿಸುು , ಸುರಕ್ಷತೆ ಭಾವನ್ನ, ಸಂವಹನ, ತಂತರ ಗಳು.  

 

ಪೋಠಿಕೆ : 

 ಜೇಮ್ಸಸ  ಎ ಬಾಲ್ಲಡ ವ ನ್  ಅವರ  ಒಂದು ಕ್ಷತೂಹಲ್ಕಾರಿ ಉಲಿೆ ೇಖ. “ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಹಿರಿಯರ 

ಮಾತನೆು  ಕೇಳಲು ಎಂದಿಗೂ ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿಲಿ್ . ಆದರೆ ಅವರನೆು  ಅನುಕರಿಸಲು ಅವರು 

ಎಂದಿಗೂ ವಿಫಲ್ರಾಗಲ್ಲಲಿ್ ”. 

 ಪರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲನ  ಪರ ತಿ  ಮಗುವು  ವಿಶಿಷಿ  ಮತ್ತು  ವಿಶೇಷ.ಕ್ಷಟ್ಟಂಬ ಶಾಲೆ ಸುತು ಮುತು ಲ್ಲನ 

ಪರಿಸರ ಮಗುವಿನ ಒಡನಾಡಿಗಳು, ಪಾಲ್ಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸಮಾಜ, ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಥಸ ನ ಸಿ್ಥ ತಿಯ 

ಮೇಲೆ ಅಗಾಧವ್ಯದ ಪರಿಣಮವನೆು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತು ದ್.  ಮಗುವಿಗೆ  ನೇಡುವ ಶಿಸುು , ಶಿಕೆ್ಷ  ಅದರ   

ಸುತು ಲ್ಲನ ಪರಿಸರದ ಮೇಲ್ಲನ ಅಂಶಗಳು ಅಚು ಳಿಯದ ಪರ ಭಾವವನೆು  ಉಂಟ್ಟ ಮಾಡುತು ವೆ. 

ಬೆಳ್ಮಯುತಿು ರುವ  ಮಗುವಿನ  ಮನಸುಸ  ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯಗದುದ , ಅದಕ್ಷಕ  ನೇಡುವ ಆರೇಗಾ ಕರವ್ಯದ ಶಿಸುು , 

ತಪ್ಪಪ  ತಿದುದ ಪಡಿಸ್ಥ ಪ್ರ ೇತಿ, ವ್ಯತಸ ಲ್ಾ , ಮಮತೆಯಂದ ಕಾಣುವುದರಿಂದ, ಧನಾತಮ ಕ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆು  ತರಬಹುದ್ಯಗದ್. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಉತು ಮವ್ಯಗರುವ ಮಗು ದೇಶದ ಉತು ಮ 

ಪರ ಜೆ, ಉತು ಮ ಪರ ಜೆಯಂದ ಸದೃಢ ಸಮಾಜದ ನಮಾಮರ್ ಸಾಧಾ . ಇದರ ಸಂಬಂಧಿತವ್ಯಗ ಮಗುವಿನ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪಾಲ್ಕರು, ಶಾಲೆಯ ಪಾತರ  ಮಹತು ರವ್ಯಗದ್. 

 

ವಾಯ ಪು : 

 ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ  ಶಿಸುು , ಶಿಕೆ್ಷ , ಧನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಋಣತಮ ಕ 

ಪರಿಣಮಗಳನೆು  ಬೇರುತು ವೆ. ಈ ಅಂಶವು  ಮಗುವಿನ  ಸುತು ಮುತು ಲ್ಲನ   ಪರಿಸರ, ಪಾಲ್ಕರು, ಶಾಲೆ, 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ಯಯವನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿದ್. ಹಾಗಾಗ ಮಗುವಿನ ಸುಸಿ್ಥ ರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರ, ಪಾಲ್ಕರ ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯನೆು  ವಿವರಿಸುತು ದ್. 
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1 ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ಮೇಲ್ಲ ಪರ ಭಾವ ಬಿೋರುವ ಅೆಂಶರ್ಳು: 

  ವಾ ಕಿು ಯ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಯೇಗ ಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ವಿವರಿಸಲು ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವು ಒಂದು ಪರ ಮುಖ ಪದವ್ಯಗದ್. ಬಾಲ್ಾ ವು ಸೇರಿದಂತೆ ಜಿೇವನದ ಪರ ತಿಯಂದು 

ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಮುಖಾ ವ್ಯಗದ್. ಮಗುವಿನ   ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  

ಅಡಿಪಾಯವನೆು  ಜಿೇವನದ ಮದಲ್ ಕ್ಷಲ್ವು ವಷಮಗಳಲಿ್ಲ  ಹಾಕಲಾಗುತು ದ್. 

  ಮಗುವಿನ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಒಂದು ಪರ ಮುಖ ಅಂಶವ್ಯಗದ್. ಆದರೂ 

ಇದನೆು  ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯಗ ಕಡೆಗಣಿಸಲಾಗುತು ದ್. ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ ನೇತಿನಯಮ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರ 

ಮತ್ತು  ಹಿಂಸೆಗೆ ಒಡಿಡ ಕಳುು ವುದು ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲ್ವು ಅಂಶಗಳು ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ 

ಮೇಲೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರಬಹುದು. ಪಾಲ್ಕರು ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ವೃತಿು ಪರರು ಈ ಅಂಶಗಳ 

ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದಿರಬೇಕ್ಷ. ಇದರಿಂದ ಅವರು ಕಷಿ ದಲಿ್ಲರುವ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅಗತಾ ವ್ಯದ ಬೆಂಬಲ್ವನೆು  

ಒದಗಸಬಹುದು. 

 

1. ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆಯ ಕುಟುೆಂಬದ ಇತಿಹಾಸ: ಮಗುವಿನ ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  ಸದಸಾ ರು 

ಯಾರಾದರೂ ಮಾನಸ್ಥಕವ್ಯಗ  ಅಸವ ಸಿ ರಾಗದದ ರೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಯ ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ 

ಇತಿಹಾಸವಿದದ ರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಕಾಣಿಸ್ಥಕಳುು ವ ಸಾಧಾ ತೆ ಹೆಚ್ಚು .  

ಇದು ಆನುವಂಶಿಕ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರ ಅಂಶಗಳ್ಮರಡರಿಂದಲ್ಲ ಉಂಟಾಗುತು ವೆ. 

2. ಶಾಲಾ ಪರಿಸರ: ಪಾರ ರ್ಮಕ ಶಾಲಾ ಮಕಕ ಳು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನ್ನ ಅರ್ವ್ಯ  ಅಂಕ/ಶೆರ ೇಣಿಯ ಬೆನೆ್ನ ೇರಿ 

ಓಡುತ್ವು  ಯಾವುದೇ ಕಾರರ್ಕೂಕ  ಆಟ್ದ ಕಡೆ ಗಮನ ಕಡದ್ ಇದ್ಯದ ಗ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ವಾ ತಿರಿಕು  ಪರ ಭಾವ ಬೇರುತು ದ್. ಶಾಲಾ ಪರಿಸರ ಮಗುವಿಗೆ ಒತು ಡ ತರುವಂತಿದದ ರೆ 

ಮಗುವಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಹದಗೆಡುತು ದ್. 

 ಉದ್ಯ: ಒಂದು ಶಾಲೆಯ ಮೂರನೇ ತರಗತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಗಣಿತ ಭಾಷ್ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಜಿಮ ಕಾರರ್ ಒಮೆಮ  

ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಕರು  ಮನಸ್ಥಸ ಗೆ ನೇವ್ಯಗುವ ರಿೇತಿ ಬೈದಿದದ ರು ಹಾಗಾಗ ಆ ಮಗು ದ್ವ ೇಷ್ಟಸುವ ಮನಸಿ್ಥ ತಿ 

ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಂಡಿತ್ತ. ಈ ರಿೇತಿಯಾಗ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಹದಗೆಟಿಿ ತ್ತ. 

3. ಅಘಾತ್ಕೆಕ  ಒಡ್ಿಕಳಿು ವುದು : ಆಘಾತಕಾರಿ ಘಟ್ನ್ನಗಳನೆು  ಅನುರ್ವಿಸ್ಥದ ಮಕಕ ಳು ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಳುು ವ ಸಾಧಾ ತೆ ಹೆಚ್ಚು  ಆಘಾತಕಾರಿ ಘಟ್ನ್ನಗಳು ನಂದನ್ನ, 

ನಲ್ಮಕ್ಷಾ , ಹಿಂಸೆಗೆ ಸಾಕೆಿಯಾಗುವುದು, ಲಂಗಕ ನಂದನ್ನ ಅರ್ವ್ಯ ಪ್ರ ೇತಿ ಪಾತರ ರನೆು  

ಕಳ್ಮದುಕಂಡಿರುವುದರಿಂದಲ್ಲ ಸಹ ಮಗು ಆಘಾತಕ್ಷಕ  ಒಳಗಾಗ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  

ಕಳ್ಮದುಕಳುು ತು ದ್. ಪ್ರ ೇತಿ ಪಾತರ ರನೆು  ಕಳ್ಮದುಕಂಡಾಗ ಮಗುವಿನ ವತಮನ್ನ ಸಂಪೂರ್ಮ 

ವಿಭಿನೆ ವ್ಯಗ ಇರುವುದನೆು  ಹಲ್ವ್ಯರು ಬಾರಿ ಗಮನಸ್ಥರುತೆು ೇವೆ. 

4. ಮೆದುಳ್ಳನ ರಾಸಾಯನಿಕರ್ಳ್ ಅಸಮತೋಲ್ನ : ಮನಸಿ್ಥ ತಿ ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕ್ಷಯನೆು  

ನಯಂತಿರ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮೆದುಳಿನ ರಾಸಾಯನಕಗಳ ಅಸಮತೇಲ್ನದಿಂದ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ  ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು ಬಲ್ವ್ಯದ ಪ್ಟಿ್ಟ  ಮೆದುಳಿಗೆ ಬದ್ಯದ ಗ ಅರ್ವ್ಯ ವಿಪರಿೇತ 

ಜವ ರದಿಂದ  ಮೆದುಳಿನ  ರಾಸಾಯನಕಗಳ ಅಸಮತೇಲ್ನ  ಉಂಟಾಗ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಸಿ್ಥ ತಿ 

ಅಸಮತೇಲ್ನಕ್ಷಕ  ಒಳಗಾಗುತು ದ್. 

5. ಜಿೋವನದ ಒತ್ು ಡರ್ಳು: ಮನ್ನಯ ಅಸಹನೇಯ ವ್ಯತ್ವವರರ್ ಬಡತನ, ಬೆದರಿಸುವಿಕ್ಷ ಅರ್ವ್ಯ 

ವಿಚೆಛ ೇದನದಂತಹ ವಿಷಯಗಳು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ ಕಾರರ್ವ್ಯಗಬಹುದು. 

6. ಪೋಷಕರ ಜಿೋವನ ಶೈಲ: ಪೇಷಕರು ತಮಮ  ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವ ರಿೇತಿ ಅವರ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರಬಹುದು.  

ಉದ್ಯ: ಪೇಷಕರು ಅತಿಯಾಗ ಟಿೇಕಿಸುವುದು,ಅಧಿಕಾರವನೆು  ಚಲಾಯಸುವುದು ಪೇಷಕರ 

ಅಸಹನೇಯ ವತಮನ್ನ  ಪೇಷಕರ ದುಶು ಟ್ಗಳು ಇತ್ವಾ ದಿ.  
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ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ಮೇಲ್ಲ ರ್ನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವ ಅೆಂಶರ್ಳು: 

• ತೆರಪ್ (ಚಿಕಿತೆಸ ) ಪಡೆಯುವುದು 

•  ಓದುವಿಕ್ಷಯ ಹವ್ಯಾ ಸ 

•   ಧ್ಯಾ ನ 

•  ವ್ಯಾ ಯಾಮ 

•  ಯೇಗ 

• ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಕಲ್ಲಯುವುದು 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ಮೇಲ್ಲ ನಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಪರ ಭಾವ ಬಿೋರುವ ಅೆಂಶರ್ಳು  

• ಹಿಂದ್ ಘಟಿಸ್ಥದ ಆಘಾತ, ನಂದನ್ನ ಅರ್ವ್ಯ ನಲ್ಮಕ್ಷಾ . 

• ಒಂಟಿತನ. 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರ ತೆಾ ೇಕತೆ. 

• ವಿಯೇಗ. 

•  ತ್ವರತಮಾ . 

•  ನರುದಾ ೇಗ. 

• ದಿೇಘಮಕಾಲ್ಲೇನ ಭೌತಿಕ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳು. 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಅನಾನುಕೂಲ್ತೆಗಳು. 

•  ಬಡತನ ಅರ್ವ್ಯ ಗಮನಾಹಮ ಸಾಲ್. 

• ಪೇಷಕರ ಬೆರ ೇಕ ಅಪ್ ಅರ್ವ್ಯ ವಿಚೆಛ ೇದನ. 

•  ನಷ್ಟಕ ರಯ ಕ್ಷಟ್ಟಂಬ ಜಿೇವನ. 

 

ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ 

ಶಿಕ್ಷಕರು,ಸಹಪಾಠಿಗಳು,ಮಬೈಲ  ಗೇಳು ಮತ್ತು   

ಕಲ್ಲಕಾ ಪರ ಯೆಗಳು ಹೇಗೆ ಪರ ಭಾವ ಬೇರುತು ವೆ. 

ಚರ್ಚಧಸಿ. 

ಮಬೈಲ  ಗೇಳಿನ  ಪರ ಸುು ತ  ಸಿ್ಥ ತಿಗತಿ ಹಾಗೂ 

ಪರಿಹಾರೇಪಾಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಅನುಬಂಧ-4 ನೆು  

ಗಮನಸ್ಥ. 

 

 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿು ನ ಓದಿಗಾಗ 

ಕ್ಷಳಗನ ಲ್ಲಂಕ  ಒತಿು . 

https://psychiatristkolkata.org/blog/what-

are-the-factors-affecting-the-mental-health-

of-children/  

 

2   ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ , ಶ್ಸುು  ಮತ್ತು  ಶ್ಕೆಷ  : 

     ವಿಶವ  ಆರೇಗಾ  ಸಂಸಿೆ  (WHO) ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಬಗೆೆ  ಅಧಿಕೃತ   

ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನವಿಲಿ್ವೆಂದು  ಹಿಂದ್  ವಿವರಣೆ ನೇಡಿತ್ತು . ನಂತರ “ವಾ ಕಿು ಯು ಅವನಲಿ್ಲರುವ ಅರ್ವ್ಯ  

ಅವಳಲಿ್ಲರುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮವನೆು  ಗುರುತಿಸ್ಥಕಳು ಬಲಿ್  ಜಿೇವನದ ಸಹಜ ಒತು ಡದಂದಿಗೆ 

ಸಮರ್ಮವ್ಯಗ ನಭಾಯಸಬಲಿ್  ಉತ್ವಪ ದನಾತಮ ಕವ್ಯಗ ಮತ್ತು  ಪರ ಯೇಜನಕರವ್ಯಗ 

ಕಾಯಮನವಮಹಿಸಬಲಿ್  ಮತ್ತು  ಅವನು ಅರ್ವ್ಯ ಅವಳು ಸಮುದ್ಯಯಕ್ಷಕ  ಕಡುಗೆಯನೆು  

ಕಡಬಲಿ್  ಆರೇಗಾ ಕರವ್ಯದ ಸಿ್ಥ ತಿಯಾಗದ್” - ಎಂದು ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನಸ್ಥತ್ತ. 

https://psychiatristkolkata.org/blog/what-are-the-factors-affecting-the-mental-health-of-children/
https://psychiatristkolkata.org/blog/what-are-the-factors-affecting-the-mental-health-of-children/
https://psychiatristkolkata.org/blog/what-are-the-factors-affecting-the-mental-health-of-children/
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 ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು   ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮಾನಸ್ಥಕ    ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ  ಯೇಗ ಕೆ್ಷೇಮವನೆು  

ಒಳಗೊಳುು ತು ದ್. ಅರಿವು, ಗರ ಹಿಕ್ಷ  ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕ್ಷಯ ಮೇಲೆ  ಪರ ಭಾವ ಬೇರುತು ದ್. ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ದ   ತಂದರೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಕ್ಷಲ್ವು ಆರಂಭಿಕ ಚಿಹೆೆ ಗಳು     ನದ್ರ ಯ ಕಿರಿಕಿರಿ,  ಶಕಿು ಯ 

ಕರತೆ,  ಹಸ್ಥವಿನ ಕರತೆ, ತನಗೆ ಅರ್ವ್ಯ ಇತರರಿಗೆ ಹಾನ ಮಾಡುವ ಆಲೇಚನ್ನ, ಸವ ಯಂ ಪರ ತೆಾ ೇಕತೆ 

ಮತ್ತು  ಆಗಾಗೆೆ  ವಲ್ಯದಿಂದ ಹರಗುಳಿಯುವುದು. 

  ಆರೇಗಾ  ಎಂದರೆ “ವಾ ಕಿು  ಯಾವುದೇ ಕಾಯಲೆ ಇಲಿ್ದ್ ದೈಹಿಕವ್ಯಗ ಮಾನಸ್ಥಕವ್ಯಗ ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಚೆನೆಾ ಗರುವುದೇ ಆಗದ್. ಹಾಗೆಯೇ   ಎಲಿಾ  ಸಮಯ  ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  

ನ್ನಮಮ ದಿಯಂದ ಇರುತ್ವು  ಎಲಿ್ರಡನ್ನ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಂದ ಬದುಕ್ಷತ್ವು  ಸಾವ ವಲಂಬಯಾಗ 

ಸಂತೇಷವ್ಯಗ ತೃಪ್ು ಕರವ್ಯಗರುವುದೇ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ”. 

 ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ಕೆಕ  WHO ಪರ ತಿಕ್ತರ ಯೆ 

 WHO ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಬಲ್ಪಡಿಸುವ ಮತ್ತು  ಉತೆು ೇಜಿಸುವ  ಗುರಿಯನೆು  

ಸಾಧಿಸಲು ಸಕಾಮರಗಳನೆು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುತು ದ್. WHO ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಕ್ಷಂದಿಸುವ  

ಪ್ಪರಾವೆಗಳನೆು  ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ ಮಾಡಿದ್ ಮತ್ತು  ಈ ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಪರ ಸಾರ  ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  

ನೇತಿಗಳು ಮತ್ತು  ಯೇಜನ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಕಾಯಮತಂತರ ಗಳನೆು  ಸಂಯೇಜಿಸಲು 

ಸಕಾಮರಗಳಂದಿಗೆ ಕ್ಷಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ದ್.  

 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಉತ್ು ಮಪಡಿಸುವಲೆನ  ಕಾಯಧಕರ ಮರ್ಳು 

• ಕೌಶಲ್ ನಮಾಮರ್ ಉದ್ದ ೇಶಿತ  ಮಕಕ ಳ ಮತ್ತು  ಯುವ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಕಾಯಮಕರ ಮ.  

• ಮಹಿಳ್ಮಯರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆರ್ಥಮಕ ಸಬಲ್ಲೇಕರರ್-ಉದ್ಯಹರಣೆ ಶಿಕ್ಷರ್ ಮತ್ತು  ಕಿರು ಸಾಲ್ 

ಯೇಜನ್ನಗಳಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳ್ಮಯರಿಗೆ ಉತೆು ೇಜನ. 

• ವಯಸಾಸ ದ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೆಂಬಲ್-ಉದ್ಯ: ಸೆೆ ೇಹ ಪರ ಉಪಕರ ಮಗಳು, 

ಸಮುದ್ಯಯ ಮತ್ತು  ವಯಸಾಸ ದವರ ಕಾಳಜಿ ಕೇಂದರ ಗಳು. 

• ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಪರ ಚ್ಚರದ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷ ಉದ್ಯಹರಣೆ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಪರಿಸರ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ ಸೆೆ ೇಹಿ ಶಾಲೆಗಳು. 

• ಕ್ಷಲ್ಸದಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಬೆಂಬಲ್ ಉದ್ಯ: ಒತು ಡ ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು. 

•  ವಸತಿ ನೇತಿಗಳು ಉದ್ಯಹರಣೆಗೆ ವಸತಿ ಸುಧ್ಯರಣೆ. 

• ಹಿಂಸಾಚ್ಚರ ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು ಉದ್ಯ: ಸಮುದ್ಯಯ, ಪೇಲ್ಲರ್ಸ ಉಪಕರ ಮಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ಯಯ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು ಉದ್ಯ: ಸಮುದ್ಯಯ ಕಾಳಜಿ 

ಉಪಕರ ಮಗಳು ಸಮಗರ  ಗಾರ ಮೇರ್ ಅಭಿವೃದಿಿ . 

• ಅಲ್ಪ ಸಂಖಾಾ ತರು ಸಿ ಳಿೇಯ ಜನರು ವಲ್ಸ್ಥಗರು ಮತ್ತು  ಘಷಮಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಪತ್ತು ಗಳಿಂದ 

ಪರ ಭಾವಿತರಾಗರುವ ಜನರನೆು  ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ದುಬಮಲ್ ಗುಂಪ್ಪಗಳನೆು  

ಗುರಿಯಾಗಸ್ಥಕಂಡ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು ಉದ್ಯ: ವಿಪತ್ತು ಗಳ ನಂತರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಬೆಂಬಲ್ದಂತಹ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳನೆು  ರೂಪ್ಸಬಹುದು. 
 

 

ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋರ್ಯ ದ್ಧೆಂದ ಉೆಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮರ್ಳು 

• ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆ ನರುದಾ ೇಗ,ಮುರಿದ ಕ್ಷಟ್ಟಂಬಗಳು,ಬಡತನ, ಮಾದಕ ವಾ ಸನ ಮತ್ತು  

ಸಂಬಂಧಿತ ಅಪರಾಧಗಳಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ ಕಾರರ್ವ್ಯಗುತು ದ್. 

• ದುಬಮಲ್ವ್ಯದ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕಿು  ಕ್ಷಂದಲು ಕಾರರ್ವ್ಯಗುತು ದ್. 

• ಖಿನೆ ತೆಯಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವ, ವೈದಾ ಕಿೇಯವ್ಯಗ ಅಸವ ಸಿ ರಾದ ರೇಗಗಳು ಇತರರಿಗಂತ 

ಕ್ಷಟಿ್  ಫಲ್ಲತ್ವಂಶವನೆು  ಪಡೆಯುತ್ವು ರೆ. 
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• ಮಧುಮೇಹ, ಕಾಾ ನಸ ರ, ಹೃದರ ೇಗದಂತಹ ದಿೇಘಮಕಾಲ್ದ ಕಾಯಲೆಗಳು, ಖಿನೆ ತೆಯ 

ಅಪಾಯವನೆು  ಹೆಚಿು ಸುತು ವೆ. 

• ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಯು ಸಂವೇದನಾ ಶಿೇಲ್ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಅನಾರೇಗಾ ದ ಅಪಾಯವನೆು  

ಹೆಚಿು ಸುವಂತಹ ವಾ ಕಿು ಯ ಆರೇಗಾ  ನಡವಳಿಕ್ಷಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. 

• ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ವಾ ತಿರಿಕು  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳು ಆರಂರ್ವ್ಯಗುತು ದ್. 

 

3  ಶ್ಸುು - ಶ್ಕೆಷ : 

           ಶಿಸುು  ಎಂಬ ಪದವು  ಶಿಷಾ   ಎಂಬ  ಪದಕ್ಷಕ   ಹೇಲುತು ದ್.  ಒಂದು  ಅರ್ಮದಲಿ್ಲ   ಶಿಸುು  ಎಂದರೆ  

ಕಲ್ಲಯುವುದು  ಶಿಷಾ   ಎಂಬ ಪದವು ಕಲ್ಲಯುವವನು ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತು ದ್. ಶಿಸುು  ವಾ ಕಿು ಯ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ನೈತಿಕ ಗುರ್ಗಳನೆು  ಸರಿಪಡಿಸುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಬಲ್ಪಡಿಸುತು ದ್.  

          ನಯಂತರ ರ್ ಮತ್ತು  ಕೌಶಲ್ಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿ ಯನೆು  ಸೂಚಿಸುತು ದ್.  ಅದು ವಾ ಕಿು ಗಳು 

ಪರ ಲೇರ್ನ್ನಯನೆು  ನಯಂತಿರ ಸಲು,   ವಿರೇಧಿಸಲು,  ಧನಾತಮ ಕವ್ಯಗ   ವತಿಮಸಲು ಮತ್ತು   ವೈಯಕಿು ಕ 

ಅಭಿವೃದಿಿ  ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ಯಯ ಜಿೇವನವನೆು  ಹೆಚಿು ಸುವ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಹಕಾರದಿಂದ 

ಕಾಯಮನವಮಹಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತು ದ್. ಈ ಎಲಿಾ  ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನಗಳು  ಮಕಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಮತ್ತು  

ಕಲ್ಲಕ್ಷಯನೆು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸಲು, ಅತಾ ಂತ ಪರಿಣಮಕಾರಿ ಮತ್ತು  ಉಪಯುಕು ವ್ಯದ ಮಾಗಮವನೆು  

ಕಂಡುಕಳು ಲು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಪರ ಯತೆ ಗಳಿಗೆ ಕೇಂದರ ವ್ಯಗದ್. 

 ಶಿಕ್ಷರ್ ಕೆ್ಷೇತರ ದಲಿ್ಲ   ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು  ಬಳಕ್ಷಯಾಗುವ ಪದ ’Discipline’ ಪದೇ ಪದೇ 

ಉಪಯೇಗಸಲ್ಪ ಡುವ Disciple ಎಂಬ ಪದದಿಂದ ಬಂದಿದ್. ಈ  ಡಿಸಪೈಲ ಪದಕ್ಷಕ  ಶಿಷಾ , 

ಅನುಯಾಯ ಎಂಬ ಅರ್ಮವಿದ್.  ಶಿಕ್ಷರ್ ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಅಧ್ಯಾ ಪಕರು   ಮರು ಅರ್ಥಮಸ್ಥಕಂಡರೆ 

ಡಿಸ್ಥಪಿ್ ನ್ ಪದ ಶಿಕೆ್ಷ  ಇಲಿ್ದ್ ಪ್ರ ೇತಿ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆ ಬೆಸೆಯುತು ದ್ ಎಂಬ  ಅರ್ಮ ನೇಡುತು ದ್. 

   ಈಗನ  ಶಿಕ್ಷರ್ ಕೆ್ಷೇತರ ದಲಿ್ಲ   ಶಿಕೆ್ಷ  ನೇಡದ್  ಪ್ರ ೇತಿಯನೆು  ನೇಡಬೇಕ್ಷ. ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ತ್ವನಾಗಯೇ 

ಶಿಸು ನೆು  ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಳುು ವಂತೆ ಪ್ರ ೇರೇಪ್ಸಬೇಕ್ಷ.  

• ಶಿಸ್ಥು ಲಿ್ದ ಶಿಕ್ಷರ್ ನಾವಿಕನಲಿ್ದ ದೇಣಿಯಂತೆ. 

•  ಶಿಸುು  ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಂಡಾಗ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ ಹೆಚ್ಚು ತು ದ್. 

• ಯಶಸ್ಥವ ಯುತ ಬದುಕಿಗೆ ಶಿಸುು  ಅತಾ ವಶಾ ಕ. 

• ಮನಸಸ ನೆು  ನಯಂತರ ರ್ದಲಿ್ಲಟಿ್ಟ ಕಂಡು ಏಕಾಗರ ತೆಯಂದ ಮುಂದ್ ಸಾಗುವುದೇ ಶಿಸುು . 

• ನಕಾರಾತಮ ಕ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಬೇಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಸಕಾರಾತಮ ಕವ್ಯಗ ಮುನೆ ಡೆಯುವುದೇ ಶಿಸುು . 

• ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ನಾವೇ ರ್ರವಸೆ ಮೂಡಿಸ್ಥಕಂಡರೆ ಖಂಡಿತ ಶಿಸುು  ತ್ವನಾಗಯೇ ಒಲ್ಲಯುತು ದ್. 

• ಶಿಸೆು ೇ ಇಲಿ್ದ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಗುರಿ ಮುಟಿ್ ಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ್ . 

• ಶಿಸು ನೆು  ಮೂಡಿಸಲು ಮುಖಾ  ಅರ್ಸು  ಶಿಕೆ್ಷಯಲಿ್  ಪ್ರ ೇತಿ, ಸಹಕಾರ, ಹಗಳಿಕ್ಷ ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಧನಾತಮ ಕ ಅಂಶಗಳು ಶಿಸು ನೆು  ಬೆಳ್ಮಸುವುದು. 

• ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಉನೆ ತ ಸಿಾ ನಕ್ಷಕ ೇರಲು ಇರುವ ಏಕೈಕ ಅಂಶವೇ ಈ ಶಿಸುು . 

• ಶಿಸುು  ಎಂದರೆ ರ್ಯದ ಅಂತಿಮ ಘಟಿ್ ವೇ ಆಗದ್. 

• ಶಿಸುು  ಜಿೇವನದ ಆಯಾಮವನೆ್ನ ೇ ಬದಲ್ಲಸ್ಥಬಡುತು ದ್. 

ಶಿಸುು  ಹೇಗರಬೇಕ್ಷ….ವಿಡಿಯೇ ವಿೇಕೆಿ ಸ್ಥ 

https://youtu.be/5r1yvyP141U  

4. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಕಾಪಾಡುವಲೆ  ಶ್ಕ್ಷಕರು, ಪಾಲ್ಕರು ಮತ್ತು  ಶಾಲ್ಲಯ ಪಾತ್ರ  

  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ   ಎಂದರೆ  ಮನಸುಸ  ಪರ ಶಾಂತವ್ಯಗದುದ  ನಮಮ  ಆಲೇಚನ್ನಗಳು  

ಭಾವನ್ನಗಳು ನಧ್ಯಮರಗಳು ಎಲಿ್ವೂ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗೆ ಅರ್ವ್ಯ ವ್ಯಸು ವಿಕತೆಗೆ ತಕಕ ಂತೆ  

ನ್ನಮಮ ದಿಯಂದಿರುವುದು. ಈ ಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ  ಅಹಿತ ಭಾವ, ನೇವು, ದುುಃಖ 

ಕೇಪ, ರ್ಯ  ಇರುವುದಿಲಿ್ . ಇಂತಹ ಮನಸಿ್ಥ ತಿಯನೆು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ   ಎನೆ ಬಹುದು. 

https://youtu.be/5r1yvyP141U
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ಮಗುವಿನ ಸವಮತೇಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ  ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ ದಷಿ್ ೇ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವೂ  

ಸಹ  ಮಹತವ ಪೂರ್ಮವ್ಯಗದ್ ಎಳ್ಮಯ ಮನಸ್ಥಸ ನ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದ ಪರಿಣಮ  ಮಗುವಿನ  

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೇವನದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. ಈ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ  ಮನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಕರು, ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಹತವ ದ ಪಾತರ ವನೆು  

ವಹಿಸುತ್ವು ರೆ. 

  ಇಂದಿನ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಆಧ್ಯರಿತ ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  

ಉತಕ ಷಮಣೆಯ ಪಟಿ್ಟ ಬಡದ  ಅನ್ನವ ೇಷಣೆಯು  ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ  

ನಣಮಯಕ ಅಂಶವನೆು  ತಿಳಿಸುತು ದ್. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮ, ತವ ರಿತ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ನರಂತರ ಸಂಪಕಮದಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟಿಿ ರುವ ಸಪ ಧ್ಯಮತಮ ಕ ಯುಗದಲಿ್ಲ  

ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ಎದುರಿಸುವ ಆರೇಗಾ ಕರ ಸಂಬಂಧವನೆು  

ರೂಪ್ಸುವ ಅವರ ಸಾಮರ್ಾ ಮದಂದಿಗೆ ನಕಟ್ ಸಂಬಂಧವನೆು  ಹಂದಿದ್. ಇದನೆು  ಗುರುತಿಸ್ಥ 

ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಉತು ಮಗೊಳಿಸುವ  ಉತೆು ೇಜಿಸುವ ಗುರುತರ  ಜವ್ಯಬಿಾ ರಿ 

ಪಾಲ್ಕರ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯ ಮೇಲ್ಲದ್. 
  

5. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಕಾಪಾಡುವಲೆ  ಪಾಲ್ಕರ ಪಾತ್ರ  

    ಪಾಲ್ಕರು ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಾ ರು ಮಗುವಿನಂದಿಗೆ ಸಹನ್ನಯಂದ ವತಿಮಸುತ್ವು  ಈ ಕ್ಷಳಕಂಡ    

    ಕ್ಷಲ್ವಂದು ಕರ ಮಗಳನೆು  ಅನುಸರಿಸುವುದು ಉತು ಮ. 

1.  ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧಾ ವ್ಯದಷಿ್ಟ  ತಮಮ  ಸಮಯವನೆು  ಪಾಲ್ಕರು ನೇಡಬೇಕಾಗದ್ಯೇ ಹರತ್ತ     

        ಮಬೈಲ, ಟಿ.ವಿ. ಯಂತಹ  ಎಲೆಕಿಾ ರನಕ ಉಪಕರರ್ಗಳನೆ ಲಿ್ . 

2.  ಪರ ತಿ ಮಗು ವಿಶೇಷ ವಿಶಿಷಿ  ಎಂದು ಅರಿತ್ತ ಸಪ ಂದಿಸಬೇಕ್ಷ  ಹರತ್ತ ಬೇರೆಯ ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ  

              ಎಂದಿಗೂ ಹೇಲ್ಲಸಬಾರದು. 

3. ಮಗುವಿನ ಧವ ನಗೆ ಪಾಲ್ಕರು ಕಿವಿಯಾಗಬೇಕ್ಷ,  ಮಗುವಿನ ಮಾತನೆು  ಆಲ್ಲಸ್ಥ  ಅದಕ್ಷಕ  ಸೂಕು     

       ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಕರು ಸಪ ಂದಿಸಬೇಕ್ಷ.  

      4.   ಹಠ್ಮಾರಿ ಮಗುವನೆು  ಸಾವಧ್ಯನದಿಂದ ಕ್ಷಮಸ್ಥ ಸಮಾಧ್ಯನ ಪಡಿಸಬೇಕ್ಷ.  

      5.   ಮಗುವಿನ ತಪಪ ನೆು  ನಕಾರಾತಮ ಕ ತಂತರ ಗಳಿಂದ  ಅವ್ಯಚಾ  ಭಾಷ್ಯಂದ  ಹಿೇಯಾಳಿಸದ್              

            ಸೂಕು ವ್ಯದ ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿಗೆ ಅದರ ತಪಪ ನೆು  ಅರ್ಥಮಸಬೇಕ್ಷ. 

6.    ಮಗುವನೆು  ದಿನನತಾ ದ ಸರ್ಣ ಪ್ಪಟಿ್  ಕ್ಷಲ್ಸಗಳಲಿ್ಲ  ತಮಮ ಂದಿಗೆ ತಡಗಸ್ಥಕಳುು ವುದು. ಆಟ್   

    ಆಡುವುದು ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಮಗುವಿನಂದಿಗೆ ಹರ ಸಂಚ್ಚರ ಹೇಗುವುದು ಉತು ಮ     

     ಅಭಾಾ ಸಗಳು. 

7.  ಮಗುವಿನ ಆಸಕಿು ದ್ಯಯಕ ಕೆ್ಷೇತರ  ಗಮನಸ್ಥ ಅದಕ್ಷಕ  ಸೂಕು ವ್ಯಗ ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸ್ಥ ಸಪ ಂದಿಸುವುದು    

 ಮಗುವಿನ ಉತು ಮ ಹವ್ಯಾ ಸಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸುವುದು. 

   8.    ಮಗು ಸೇತ್ವಗ ಮಗುವನೆು  ಕ್ಷಗೆ ಸದ್ ಆತಮ ಸಿೆ ೈಯಮ ತ್ತಂಬುವುದು. 

   9.    ಆತಂಕ ಒತು ಡಗಳು ಮಕಕ ಳ ಸಹಜ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡಿಡ ಯುಂಟ್ಟ ಮಾಡುತು ವೆ ಅವರ ಸಹಜ 

         ಸಂತೇಷ ಮತ್ತು  ಆನಂದದ ಜ್ಞಗದಲಿ್ಲ  ಆತಂಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ದುಗುಡಗಳ ಮನ್ನ ಮಾಡಿ 

         ಅವರ ರ್ವಿಷಾ ವನೆು  ಮಸುಕ್ಷ ಮಾಡುತು ದ್. ಆದದ ರಿಂದ  ಪಾಲ್ಕರು ಮಕಕ ಳು ತ್ವವು 

          ಅನುರ್ವಿಸುವ ಆತಂಕಗಳನೆು  ಹಂಚಿಕಳು ಲು ಮುಕು ವ್ಯದ ವ್ಯತ್ವವರರ್ದ ಅಗತಾ  

          ನ್ನರವನೆು   ಕಲ್ಲಪ ಸುವುದು. 

   10.  ಮಗುವಿಗೆ ಉತು ಮ ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  ಬೆಳ್ಮಸುವುದರಂದಿಗೆ ಸವ ಯಂಶಿಸು ನೆು  ರೂಢಿಸುವುದು   

          ಪಾಲ್ಕರ ಆದಾ  ಕತಮವಾ . 

   11.  ಮಗುವಿಗೆ ತನೆ  ಬಾಲ್ಾ ವನೆು  ಅನುರ್ವಿಸಲು ಪಾಲ್ಕರು ಬಡುವುದು ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ    

          ಸನೆ ವೇಶದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ಸಿಾ ನದಲಿ್ಲ  ನಂತ್ತ ಯೇಚಿಸುವುದು ಉತು ಮ 
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   12.  ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರ ೇತಿ, ಆತಿಮ ೇಯತೆ, ಕಾಳಜಿ ತೇರಿ ಮಗುವನೆು  ಅರ್ಮಮಾಡಿಕಳುು ವುದು. ಆದರೆ   

          ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರ ೇತಿ ತೇರಿಸುವ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ಅತಿಯಾದ ಮುದುದ  ಸರಿಯಾದ ಕರ ಮವಲಿ್  ಮಗುವಿನ   

          ಪರಿಸರ ಪಾಲ್ಕರ ಗಮನದಲಿ್ಲರಬೇಕ್ಷ. 

 

 

 

 

 

 

6. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಕಾಪಾಡುವಲೆ  ಶ್ಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ  

  ಮಗುವಿನ ಒತು ಡ ರಹಿತ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಹತು ರ ಪಾತರ ವನೆು  ವಹಿಸುತ್ವು ರೆ. 

ಕಲ್ಲಕ್ಷಯು ಮಗುವಿಗೆ ಸಂತಸದ್ಯಯಕವ್ಯಗದ್ಯದ ಗ ಮಾತರ  ಮಗು ಕಲ್ಲಕ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯವ್ಯಗ 

ಪಾಲೆಳುು ತು ದ್. ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಲಕ್ಷಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒತು ಡ ರಹಿತ  ಪೂರಕ ಕಲ್ಲಕಾ ತರಗತಿ 

ವ್ಯತ್ವವರರ್ವನೆು  ಕಲ್ಲಪ ಸಬೇಕಾಗದ್. ಅದಕಾಕ ಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಪು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಂಬಂಧದಿಂದ 

ಹಾಗೂ ವಿಶಾವ ಸಾಹಮ ಸಂವಹನ, ಸಂರಕೆಿತ ಭಾವನ್ನ  ಮೂಡಿಸುವ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಿಂದ ಮತ್ತು  

ವತಮನ್ನಗಳಿಂದ ಮಗುವಿನಲಿ್ಲ  ಸುರಕೆಿತ ಭಾವನ್ನ ನ್ನಲೆಗೊಳು ಲು ಸಹಕರಿಸುವುದು ಅತಾ ವಶಾ ಕ. ಇಂತಹ 

ವಿಶಾವ ಸಾಹಮ ವ್ಯತ್ವವರರ್ದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಉತು ಮಗೊಂಡು ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಮೇಲೆ 

ಹೆಚಿು ನ ಧನಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. ಈ ನಟಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತರ  ಅತಾ ಂತ 

ಮಹತವ ಪೂರ್ಮದ್ಯಗರುತು ದ್. 

 

7.  ಶ್ಕ್ಷಕರು ತ್ಮಮ  ತ್ರರ್ತಿಯಲೆ  ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಕಾಪಾಡುವಲೆ    

     ಕೆಲ್ವೆಂದು ಕರ ಮರ್ಳ್ನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸಬಹುದಾಗಿದ್. 
     

    1.  ಸುರಕ್ತಷ ತ್ ಭಾವನೆ : ಮಗುವಿನಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡವಳಿಕ್ಷ, ವತಮನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಸುರಕೆಿತ ಭಾವನ್ನ  

         ನೇಡಬೇಕ್ಷ. ಸುರಕೆಿತ ಭಾವದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯು ಪರ ಗತಿಯಲಿ್ಲರುತು ದ್. 

   2. ಸಂವಹನ:   ಮಗು  ಮನ್ನಯ  ನಂತರ  ತನೆ   ಹೆಚಿು ನ  ಸಮಯವನೆು   ಕಳ್ಮಯುವುದು  ಶಿಕ್ಷಕರ     

        ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ,  ಶಿಕ್ಷಕರಂದಿಗೆ  ಮುಕು ವ್ಯಗ  ಮಾತನಾಡುತ್ವು   ತನೆ   ಮನಸ್ಥಸ ನ  ಭಾವನ್ನ       

        ಗೊಂದಲ್ಗಳನೆು   ಹಂಚಿಕಳುು ತು ದ್.  ಶಿಕ್ಷಕರು  ಮಗುವಿನ  ಮುಕು   ಮಾತ್ತಕತೆಗೆ  ಅವಕಾಶ   

        ನೇಡುವುದು. 

3. ಶ್ಕ್ಷಕರ ಶ್ಕ್ಷಣ ಶ್ಕೆಷ ಯಾರ್ಬಾರದು : ಹೆಚಿು ನ  ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ   ಮಗುವು  ಅಸಮಪಮಕವ್ಯಗ 

    ವತಿಮಸ್ಥದ್ಯಗ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  ಪರ ಗತಿ    ಕ್ಷಂಠಿತವ್ಯದ್ಯಗ  ಮಗುವನೆು   ದೈಹಿಕ  ಶಿಕೆ್ಷ ಗೆ 

   ಒಳಪಡಿಸುವುದು,  ಅವ್ಯಚಾ   ಪದಗಳಿಂದ  ನಂದಿಸುವುದರ  ಮೂಲ್ಕ  ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  

   ನಭಾಯಸುವುದು,  ಸರಿಯಾದ  ಮಾಗಮವಲಿ್ .  ಬದಲ್ಲಗೆ  ಮಗುವಿನ  ಮೇಲೆ 

   ನಗಾವಹಿಸುವುದು.  ವೈಯಕಿು ಕವ್ಯಗ  ಮಾತನಾಡುವುದು,  ವಿಶಾವ ಸದ  ಸಂಬಂಧವನೆು  

   ಬೆಳಸ್ಥಕಳುು ವುದು. 
 

 

     4 . ಮಗುವಿನ ವತ್ಧನೆಯ ಮೇಲ್ಲ ರ್ಮನ : ಮಗುವಿನ ಸಹಜ ವತಮನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು    

         ಸಹಪಾಠಿಗಳಂದಿಗನ ಸಂಬಂಧ ದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಹರಿಸ್ಥ     

         ಬದಲಾವಣೆಯ ಕಾರರ್ ತಿಳಿಯಲು ಪರ ಯತೆಿ ಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವಲೇಕನಗಳನೆು             

         ದ್ಯಖಲ್ಲಸುವುದು. 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದಲಿ್ಲ  ಪೇಷಕರ ಪಾತರ  

ಹೇಗರಬೇಕ್ಷ?  ವಿಡಿಯೇ ವಿೇಕೆಿ ಸ್ಥ 

https://www.youtube.com/watch?v=3yT-

04AV3I4  

https://www.youtube.com/watch?v=3yT-04AV3I4
https://www.youtube.com/watch?v=3yT-04AV3I4
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   5. ಗೌಪಯ ತೆಯನೆ್ನ  ಕಾಪಾಡಿಕಳಿು ವುದು :   ಮಗುವಿನ ಸಾಧನ್ನ ಗೆಲುವನೆು  ಎಲಿ್ರಂದಿಗೆ        

       ಹಂಚಿಕಂಡು ಸಂರ್ರ ಮಸುವುದು. ಎಷಿ್ಟ  ಮುಖಾ ವೇ ಮಗುವಿಗೆ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿದದ ಲಿ್ಲ  ಅದರ    

       ಗೌಪಾ ತೆಯನೆು  ಕಾಪಾಡುವುದು ಅಷಿ್ ೇ  ಮುಖಾ ವ್ಯಗರುತು ದ್ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ    

       ಸಿ್ಥ ತಿಗತಿ ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ವಿವೇಚನ್ನಯಂದ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯಗ ನವಮಹಿಸುವುದು. 

  6.  ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ತ್ರರ್ತಿಯ ವಾತವರಣವನೆ್ನ  ನಿಮಿಧಸುವುದು :  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು        

       ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ನಡುವಿನ ಆರೇಗಾ ಕರ ಸಂಬಂಧವನೆು  ನಮಮಸುವುದು. 

 7.   ಪರ ಯತೆ್ ರ್ಳ್ನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸುವುದು :   ಮಗು ತರಗತಿಯ ಕಲ್ಲಕಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡುವ          

        ಪರ ಯತೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಪಠ್ಾ ೇತರ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲನ ಪರ ಯತೆ ಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸ್ಥ   

        ಪರ ಶಂಸ್ಥಸುವುದು.   

8. ಮಾನವಿೋಯ ಸಹಜ್ ಮ್ಯಲ್ಯ ರ್ಳು: ಅನುಕಂಪ ಸಹಾನುಭೂತಿ, ತ್ವಳ್ಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕನಲಿ್ಲ      

ಹೇರಳವ್ಯಗರಬೇಕ್ಷ ಇದು ಮಗುವನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸುವುದು ಅದರ ಬದಲು ಮಗುವನೆು  ದಡಡ , 

ಗಡಡ , ಕಳು , ಸುಳು  ಎಂದು ಮೂದಲ್ಲಸುವುದನೆು  ಮಾಡಬಾರದು. 

9. ಪೋಷಕರ ಪರ ತಿಬಂರ್ಕರ್ಳು: ಶಿಕ್ಷಕನಾಗ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಬಗೆೆ  

ಪೇಷಕರಿಗೆ ಇರುವ ಪರ ತಿಬಂಧಕಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸ್ಥ ನವ್ಯರಿಸಬೇಕ್ಷ. 

10. ವೈಯಕ್ತು ಕ ಮಾರ್ಧದಶಧನ: ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ದಿಂದ ಬಳಲುತಿು ರುವ ಮಗುವಿಗೆ 

ವೈಯಕಿು ಕ ಮಾಗಮದಶಮನ ನೇಡಬೇಕ್ಷ  ಹಾಗೆಯೇ ಇನೆ ತರ ಮಾಗಮದಶಮನ ಸೇವೆಗಳಿಗೆ ವಾ ವಸಿೆ  

ಮಾಡಿ ಸಹಕರಿಸಬೇಕ್ಷ. 

 

ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  

ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತರ ದ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿು ನ 

ತಿಳುವಳಿಕ್ಷಗಾಗ ಕ್ಷಳಗನ ವಿಡಿಯೇ ಲ್ಲಂಕ  ಒತಿು  

https://study.com/academy/lesson/video/

promoting-student-mental-health-as-a-

teacher.html  
 

8. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಕಾಪಾಡುವಲೆ  ಶಾಲ್ಲರ್ಳ್ ಪಾತ್ರ   

  ಶಾಲೆಗಳು ಕೇವಲ್ ಶಿಕ್ಷರ್ ನೇಡುವ ಮತ್ತು  ಪರಿೇಕೆ್ಷ ಗಳನೆು  ನಡೆಸುವ ಕೇಂದರ ಗಳಲಿ್ . ಶಾಲೆಗಳು 

ಎಂದರೆ ಸಂತೇಷ ಮತ್ತು  ಆರೇಗಾ ಕರ ರ್ವಿಷಾ ವನೆು  ನಮಮಸಲು ಮಗುವನೆು  

ಸವಮತೇಮುಖವ್ಯಗ ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸುವ ಜಿೇವನವನೆು  ಅರ್ಮ ಮಾಡಿಕಳು ಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸುವ 

ಸಿ ಳವ್ಯಗದ್. 

 ಮಗುವಿನ ರ್ವಿಷಾ  ನಧ್ಯಮರವ್ಯಗುವಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಗಳು ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ  ವಹಿಸುತು ದ್. ಮಗು 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಯುವ ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷರ್ಗಳಿಸುವ ಅನುರ್ವ ಮಗುವಿನ ಮುಂದಿನ ಬದುಕಿಗೆ 

ರ್ದರ ಬುನಾದಿಯಾಗುತು ದ್. ಮಗುವಿನ ಆರೇಗಾ ಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು  ಬೌದಿಿ ಕ ವಿಕಾಸಕ್ಷಕ  

ಮಗುವಿರುವ  ವ್ಯತ್ವವರರ್ದ ಪರ ಭಾವವೇ ಹೆಚ್ಚು ಗರುತು ದ್. ಮಗುವಿನ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರ ಮಗುವಿನ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ  ಐದು ಅಂಶಗಳನೆು  ಪರ ಭಾವಿಸುತು ದ್. 

• ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

•  ಸಾಮಾಜಿಕ  ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

•  ಭಾಷ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

•  ಬುದಿದ  ಜ್ಞಾ ನದ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

•  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

 

https://study.com/academy/lesson/video/promoting-student-mental-health-as-a-teacher.html
https://study.com/academy/lesson/video/promoting-student-mental-health-as-a-teacher.html
https://study.com/academy/lesson/video/promoting-student-mental-health-as-a-teacher.html
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9. ಶಾಲ್ಲರ್ಳ್ಲೆ  ಉತೆು ೋಜ್ನ ಪೂವಧಕವಾದ ಶ್ಕ್ಷಣ ಅರ್ತ್ಯ ವಿದುದ  ಅದಕಾಕ ಗಿ ಈ ಕೆಳ್ಕಂಡ  

   ಕರ ಮರ್ಳ್ನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸುವುದು. 

• ಮಕಕ ಳ ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ  ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮತ್ತು  ವತಮನ್ನಗೆ ಅಗತಾ ವ್ಯದ ಶಾಲಾ ಭೌತಿಕ 

ಪರಿಸರವನೆು  ಒದಗಸುವುದು. 

• ಮಕಕ ಳ ಸಾಮರ್ಾ ಮ ಮತ್ತು  ಅಗತಾ ತೆಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕೌಶಲ್ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ 

ಪಠ್ಾ ಕರ ಮವು ಪೂರಕವ್ಯಗರುವುದು. 

• ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆಸುವ ಪರಿೇಕೆ್ಷ ಗಳು ಪರಿೇಕೆ್ಷಯ ನಂತರದ ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ 

ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಒತು ಡ ರಹಿತವ್ಯಗದುದ , ಮಕಕ ಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರ ಗತಿಗೆ 

ಪೂರಕವ್ಯಗರುವುದು. 

• ಮಕಕ ಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಗತಾ ತೆಗಳನೆು  ಪೂರೈಸಬಲಿ್  ಅವರ 

ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸವನೆು  ಬೆಳ್ಮಸಬಲಿ್  ಅನುರ್ವಗಳನೆು  ಪಠ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸಹಪಠ್ಾ  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ ಒದಗಸುವುದು. ಯಾವುದೇ ಅನಾರೇಗಾ ಕರ ಸಪ ರ್ಧಮಗಳನೆು  

ಏಪಮಡಿಸಬಾರದು. 

• ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಜಿೇವನದ ಅವಿಭಾಜಾ  ಅಂಗ ಅವುಗಳನೆು  ದಿಟಿ್ ತನದಿಂದ ಎದುರಿಸ್ಥ 

ಪರಿಹರಿಸುವಂತಹ ಮನೇ ಧೇರಣೆಯನೆು  ಬೆಳ್ಮಸುವಂತಹ ಜಿೇವನ ಕೌಶಲ್ ತರಗತಿ 

ಅವಧಿಗಳನೆು  ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆಯೇಜಿಸುವುದು. ಮಾನಸ್ಥಕ ಧೈಯಮ,ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ 

ಹೆಚಿು ಸುವ ಪರ ೇತ್ವಸ ಹದ್ಯಯಕ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳನೆು  ಆಯೇಜಿಸುವುದು. 

•  ಮಕಕ ಳನೆು  ಪರ ಶಂಸ್ಥಸುವುದು. 

• ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ದ ಕ್ಷರುಹುಗಳನೆು  ಮಳಕ್ಷಯಲಿ್ಲಯೇ ಪತೆು  ಹಚಿು  

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನಾ ತಂಡಗಳನೆು  ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಚಿಕಿತ್ವಸ  ಕರ ಮ 

ಕೈಗೊಳು ಲು ಸೂಕು  ಸಲ್ಹೆ ಮಾಗಮದಶಮನ ನೇಡುವ ವಾ ವಸಿೆ  ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಅತಾ ಗತಾ ವ್ಯಗರುವುದು. 

• ಶಾಲಾ ಸನೆ ವೇಶಗಳ ಹಲ್ವ್ಯರು ಅಂಶಗಳು ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ 

ಪರಿಣಮ ಬೇರಲ್ಲದ್ ಉದ್ಯ: ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕು ವ್ಯದ ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕ್ಷ ವಾ ವಸಿೆ  ಇರುವ ತರಗತಿ 

ಕಠ್ಡಿಗಳು ಪ್ೇಠೇಪಕರರ್ಗಳು, ಪಾಠೇಪಕರರ್ಗಳು, ಕಿರ ೇಡಾ ಸಾಮಗರ ಗಳು, ಆಟ್ದ 

ಮೈದ್ಯನದ ವಾ ವಸಿೆ  ಹಾಗೆಯೇ ಸೂಕು  ತರಬೇತಿ ಹಂದಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು. 

 

10.  ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ   

    ಶ್ಕ್ಷಕರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಹೆರಿ್ಚ ಸುವ  ಕಾಯಧಕರ ಮರ್ಳು 

  ಮಗುವಿನ  ರ್ವಿಷಾ  ರೂಪ್ಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರ  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ   ಉತು ಮವ್ಯಗ 

ಇರಬೇಕಾದದುದ   ಸವಮದ್ಯ  ಅಪೇಕ್ಷಣಿೇಯ. ಉತು ಮ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಾವ ಸಿ ಾ   ಹಂದಿರುವ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ  

ಮಕಕ ಳ ಮನಸ್ಥಸ ನ ಮೇಲೆ ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮಗಳನೆು  ಉಂಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಆರೇಗಾ ವಂತ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ 

ಸಮುದ್ಯಯ ರೂಪ್ಸುವುದು  ಅಪೇಕ್ಷಣಿೇಯ.  ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೇಧನಾ ವೃತಿು ಯಲಿ್ಲ  ಒತು ಡ ರಹಿತ 

ಕತಮವಾ ವು  ಶಿಕ್ಷಕರ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಯೇಗ ಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಅವಲಂಬಸ್ಥದ್. ಮುಂದಿನ ಪ್ೇಳಿಗೆಯ  

ರ್ವಿಷಾ ವನೆು  ರೂಪ್ಸುವಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು ನಣಮಯಕ ಪಾತರ ವನೆು  ವಹಿಸುತ್ವು ರೆ. ಹಾಗಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರ 

ವೃತಿು ಯಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಹೆಚಿು ನ ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಗಮನವನೆು  ನೇಡುವುದು 

ಸಮಂಜಸವ್ಯಗದ್. ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷರ್ ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಬೇಧನಾ ವೃತಿು ಯಂದಿಗೆ ಇಲಾಖಾ 

ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳನೆು  ಹೆಚಿು ನ ಒತು ಡದಿಂದ  ನವಮಹಿಸಬೇಕಾಗದ್. ಉತು ಮ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಾವಿೇನಾ ಯುತ ಬೇಧನಾ ವಿಧ್ಯನಗಳು, ಸಂತಸದ್ಯಯಕ ಕಲ್ಲಕ್ಷ, ಬೇಧನ್ನಯಲಿ್ಲ  

ತಡಗಸ್ಥಕಳುು ವಿಕ್ಷ ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಕಲ್ಲಕಾ ಕಾಯಮ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳ ವಿಧ್ಯನಗಳನೆು  
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ಅನುಸರಿಸಲು ಸಹಾಯವ್ಯಗುತು ದ್. ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಕಲ್ಲಕೇಪಕರರ್ಗಳು, ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಆಧ್ಯರಿತ 

ತರಗತಿ ಬೇಧನ್ನ, ಕೌಶಲ್ಗಳ ಆಧ್ಯರಿತ ಬೇಧನ್ನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಪರ ಗತಿಯಂದಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ವೃದಿಿ ಸುತು ದ್. ಶಿಕ್ಷಕರ ಒತು ಡರಹಿತ ಕಾಯಮನವಮಹಣೆ 

ಮಗುವಿನ ಒತು ಡರಹಿತ ಕಲ್ಲಕಾ ರ್ವಿಷಾ ಕ್ಷಕ  ಬುನಾದಿಯಾಗುತು ದ್. 

 ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮಮ  ತರಗತಿಯ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರಾಗ, ಕ್ಷಲ್ವಮೆಮ  ಪೇಷಕರಾಗ 

ಸೆೆ ೇಹಿತರಾಗ ಕತಮವಾ  ನವಮಹಿಸುವುದು ಅಪೇಕ್ಷಣಿೇಯ. 

  ಶಿಕ್ಷಕರಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ   ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಕೇವಲ್ ವೈಯಕಿು ಕವ್ಯಗಯಲಿ್ದೇ  

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನ್ನಯ ಮೇಲೆ ಪರ ತಿಕೂಲ್ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. 

ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತಿು ರುವ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸನೆ ವೇಶಕ್ಷಕ  ತಕಕ ಂತೆ ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಹಂದಿಕಳುು ವುದು ಮುಖಾ . 

 ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಉತು ಮ ಪಡಿಸಲು ಕ್ಷಲ್ವಂದು ಹಂತಗಳನೆು  

ಗಮನದಲಿ್ಲರಿಸ್ಥಕಂಡು ಇಲಾಖ್ಯ, ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳನೆು  

ರೂಪ್ಸುವುದು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹ ತಮಮ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಉತು ಮ ಪಡಿಸ್ಥಕಳು ಲು ವೈಯಕಿು ಕ 

ಕಾಳಜಿ ಗಮನದಲಿ್ಲರಿಸ್ಥಕಳುು ವುದು ಬಹುಮುಖಾ . 

 

11. ಶ್ಕ್ಷಕರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ವನೆ್ನ  ಉತೆು ೋಜಿಸುವ ಕರ ಮರ್ಳು 

• ಶ್ಕ್ಷಕರ ಯೋರ್ ಕೆಷ ೋಮವನೆ್ನ  ಉತೆು ೋಜಿಸುವುದು : ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಬೇಧಕೇತರ ಸ್ಥಬಿ ಂದಿಯ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಮತ್ತು  ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ ನೇತಿಗಳು, ಕಾಯಮತಂತರ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸೇವೆಗಳು ಇರುವುದನೆು  ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕಳುು ವುದು. 

• ಸಹಕಾರ ಸಹಾಯ ಹಸು  ನಿೋಡುವುದು : ಒತು ಡ ರಹಿತ ಕತಮವಾ  ನವಮಹಣೆಗಾಗ ಅಗತಾ  

ಸಹಕಾರ, ಸಹಾಯ ಮತ್ತು  ನ್ನರವನೆು  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೇಡುವುದು. ಉದ್ಯ: ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಕಾಯಮ ಹಂಚಿಕ್ಷ. 

• ಶಾಲ್ಲ, ಪೋಷಕರು, ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು  ಶ್ಕ್ಷಕರೆಂದ್ಧಗೆ ಅಥಧಪೂಣಧ ಸಹಯೋರ್ 

ಏಪಧಡಿಸುವುದು : ಸಂವಹನದ ಅಗತಾ ವನೆು  ಒತಿು  ಹೇಳುವುದು, ಸಾಮರ್ಾ ಮ ಮತ್ತು  ಅಗತಾ  

ತಿಳುವಳಿಕ್ಷಯನೆು  ಹಂಚಿಕಳುು ವ ಸಭೆಗಳು. 

. 

 
  

12. ಶಾಲಾ ಆಧಾರಿತ್ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಕಾಯಧಕರ ಮರ್ಳು  

                   ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ವಗಮದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, ಪೇಷಕರಿಗೆ ನಯಮತವ್ಯಗ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ್ ವಾ ಕಿು  ಮಾನಸ್ಥಕ    ತಜ್ಞರಂದಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಕ್ಷರಿತ್ತ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳ 

ಆಯೇಜನ್ನ  ಮಾಡುವುದು.  ಉದ್ಯ: ಪರಿೇಕೆಾ  ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವಿಶಾರ ಂತಿ ತಂತರ ಗಳು  ಉತು ಮ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಮಮ  ವೃತಿು  ಮತ್ತು  ವೈಯಕಿು ಕ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಸಮತೇಲ್ನವನೆು  

ಸಾಧಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಅವರು ಒತು ಡ, ಆತಂಕ ಅರ್ವ್ಯ ಖಿನೆ ತೆಯನೆು  ಅನುರ್ವಿಸ್ಥದ್ಯಗ 

ಅದು ಅವರ ವೈಯಕಿು ಕ ಜಿೇವನ ಮತ್ತು  ಕ್ಷಲ್ಸದ ಮೇಲೆ ಋಣತಮ ಕ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಆದಾ ತೆ ನೇಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒತು ಡವನೆು  ನವಮಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವರ ಒಟಿಾ ರೆ 

ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸಲು ಕಿರ ೇಡೆ, ಮನೇರಂಜನ್ನಯಂತಹ ಕಾಯಮವಿಧ್ಯನಗಳು ಮತ್ತು  

ವಿಶಾರ ಂತಿ ತಂತರ ಗಳನೆು  ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸುವುದು. ಫಲ್ಲತ್ವಂಶದ ಒತು ಡ, ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳ ಒತು ಡದಲಿ್ಲ  

ಬೇಧನ್ನಯ ಪರಿಣಮಕಾರಿ ತತವ ವನೆು  ಸಾಧಿಸುವುದು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಪರಿಣಮಕಾರಿ ಬೇಧನ್ನಯಲಿ್ಲ  

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ  ವಹಿಸುತು ದ್. ಒತು ಡಕಕ ಳಗಾದ   ಶಿಕ್ಷಕನು ಧನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  

ಬೆಂಬಲ್ಲತ  ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ  ವ್ಯತ್ವವರರ್ವನೆು  ಸೃಷಿ್ಟ ಸಲು  ಹೆರ್ಗಾಡಬಹುದು. ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ 

ಕಾಯಮಕ್ಷಮತೆ ಮೇಲೆ ಋಣತಮ ಕ ಪರಿಣಮ ಬೇರಬಹುದು. ಹಾಗಾಗ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಆಧ್ಯರಿತ 
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ವಿನ್ನತನ ಬೇಧನಾ ತಂತರ ಗಳ ತರಬೇತಿಗಳು, ಸಮಾಲೇಚನಾ ಸಭೆಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಸಾವ ಸು ಾ ವನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸುತು ವೆ. 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಉತು ಮ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಅವರ ವೃತಿು ಯಲಿ್ಲ  ತೃಪ್ು  ಸಮಾಧ್ಯನತೆಯನೆು  

ತರುತು ದ್. ಇದರಿಂದ ಮತು ಷಿ್ಟ  ಹೆಚಿು ನ ಪ್ರ ೇರರ್ದ್ಯಯಕ, ಪರ ೇತ್ವಸ ಹದ್ಯಯಕ ಕಾಯಮಗಳಿಗೆ 

ಕಾರರ್ವ್ಯಗುತು ದ್. ವೃತಿು ಪರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆು  ಹೆಚಿು ಸುತು ದ್.  ಇದು  ದಿೇಘಾಮವಧಿಯ  ವೃತಿು ಜಿೇವನದ  

ಸುಸಿ್ಥ ರತೆಯನೆು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಶಾಲಾ ಸಂಸಕ ೃತಿಯನೆು  ಸಹ ಬೆಳ್ಮಸುತು ದ್. 

 ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮಮ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಆದಾ ತೆ ನೇಡಿದ್ಯಗ ಅವರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಯೇಗ 

ಕೆ್ಷೇಮ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಯಶಸಸ ನೆು  ಉತೆು ೇಜಿಸುವ ಬೆಂಬಲ್ ಮತ್ತು  ಸಕಾರಾತಮ ಕ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ 

ವ್ಯತ್ವವರರ್ವನೆು  ಸೃಷಿ್ಟ  ಮಾಡುತ್ವು ರೆ. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವು ಒಟಿಾ ರೆ ಯೇಗ ಕೆ್ಷೇಮದ ಪರ ಮುಖ 

ಅಂಶವ್ಯಗದ್ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಆದಾ ತೆ ನೇಡುವ ಮೂಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಎಲಿಾ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಹಿನೆ್ನ ಲೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳನೆು  ಗಮನಸ್ಥ ಕಲ್ಲಕಾ ವ್ಯತ್ವವರರ್ವನೆು  ರಚಿಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಯಶಸುಸ  ಮತ್ತು  ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಉತೆು ೇಜಿಸುತು ದ್. 

  ಸವ ಯಂ   ಅರಿವು ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಿಯಂದ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಆದಾ ತೆ ನೇಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಉತೆು ೇಜಿಸುವಲಿ್ಲ  ನಣಮಯಕ  ಪಾತರ ವನೆು  ವಹಿಸುತ್ವು ರೆ. 

ಆರೇಗಾ ಕರ ಕಾಯಮವಿಧ್ಯನಗಳು ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ನಯಂತರ ರ್ವನೆು   ರೂಪ್ಸುವ  ಮೂಲ್ಕ  

ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಬೆಳ್ಮಸುವ ಧನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ್ಲತ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ 

ವ್ಯತ್ವವರರ್ವನೆು  ಒದಗಸಬಹುದು. ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನ್ನ ಮತ್ತು  ಒಟಿಾ ರೆ 

ಯಶಸ್ಥಸ ನ ಮೇಲೆ ಧನಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. 

 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಉತು ಮಪಡಿಸಲು 

ಕೈಗೊಳು ಬಹುದ್ಯದ ವಿನ್ನತನ ಕರ ಮಗಳನೆು  ಚಚಿಮಸ್ಥ.ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ನವಮಹಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಹೆಚಿು ನ 

ಮಾಹಿತಿಗೆ ಕ್ಷಳಗನ ವಿಡಿಯೇ ಲ್ಲಂಕ  ಒತಿು . 

https://www.youtube.com/watch?v=v9VHMItUzOk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ನಿಮಮ ನ್ನು  ಹಾಳು ಮಾಡುವ ಸಾಮಥಾ ಷ 
ಬೇರೆ ಯಾರಿಗ್ಯ ಇಲಿ . ನಿಮಮ ನ್ನು  ಹಾಳು 

ಮಾಡುವ ಸಾಮಥಾ ಷ  ಇರುವುದು 

ನಿಮಗೆ ಮಾತರ ”. 

                                -ಸಾವ ಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದ. 

https://www.youtube.com/watch?v=v9VHMItUzOk
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ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 

ಕರ .

ಸಂ. 

ತ್ರಬೇತಿಯ 

ಪರ ಮುಖ್ಅೆಂಶರ್ಳು 
ಚಟುವಟಿಕೆರ್ಳು 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲ್ರ್ಳು 

ವಿಡಿಯೋ/ಪೋಸಟ ರ್/ಇತಯ ದ್ಧ 

1 ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ 

ಮೇಲೆ ಪರ ಭಾವ ಬೇರುವ 

ಅಂಶಗಳು 

ಭಿತಿು ಪತರ /ಪೇಸಿ ರ ತಯಾರಿಕ್ಷ, 

ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ/ ಪರಾಮಶಮನ ಗರ ಂರ್ 

 

2 ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ , ಶಿಸುು  

ಮತ್ತು  ಶಿಕೆ್ಷ  

ನಾಟ್ಕ, ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

 

3 ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  

ಶಿಕ್ಷಕ, ಪಾಲ್ಕ, ಶಾಲೆಯ 

ಪಾತರ  

ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ, ನಾಟ್ಕ, 

ಏಕಪಾತ್ವರ ಭಿನಯ 

 

4 ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಹೆಚಿು ಸುವ 

ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು 

ಉಪನಾಾ ಸ, ಗುಂಪ್ಪಚಚೆಮ 
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ಸಾರಾೆಂಶ: 

 ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ  ಶಿಸುು  ಮತ್ತು  ಶಿಕೆ್ಷಯು ಪರಿಣಮ  ಬೇರುವುದಲಿ್ದೇ  

ಪರಿಸರದಲಿ್ಲನ ಅಂಶಗಳು, ಪಾಲ್ಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯೂ  ಸಹ  ಧನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸರಿಯಾದ  

ಮಾಗಮದಲಿ್ಲ  ಇಲಿ್ದಿದ್ಯದ ಗ ಋಣತಮ ಕ ಅಂಶವು ಸಹ ಇರುತು ದ್.  ಇದರಿಂದ ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆಯೂ 

ಪರ ತಿಕೂಲ್ ಪರಿಣಮವು ಉಂಟಾಗುತು ದ್. ಅದರಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  

ಕಾಪಾಡುವುದು ಅತಾ ಂತ ಅವಶಾ ಕ ಅಂಶವ್ಯಗದ್. 

 

ಪರಾಮಶಧನ ರ್ರ ೆಂಥರ್ಳು: 

  1. ಮಕಕ ಳ ಮನದ ಅಂತರಂಗ- ಡಾ. ಹೆರ್ಚ.ಜಿ ಚಂದರ ಶೇಖರ 

  2. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  – ಡಾ. ಹೆರ್ಚ.ಜಿ ಚಂದರ ಶೇಖರ 

  3. ಗೂಗಲ ಮಾಹಿತಿ –     ಡಾ. ಸಾಗೆ ಕ ಮುಖಜಿಮ 

 

ಮ್ಯಯ ಲಾಯ ೆಂಕನ  

ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ ಪರ ಶೆ್ನ ರ್ಳ್ಳಗೆ ನಾಲ್ಕಕ  ಉತ್ು ರರ್ಳ್ನೆ್ನ  ನಿೋಡಲಾಗಿದ್. ಅತ್ಯ ೆಂತ್ ಸೂಕು ವಾದ 

ಉತ್ು ರವನೆ್ನ  ಆಯ್ದದ  ಬರೆಯಿರಿ. 

1. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಈ ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಅಂಶವು ಧನಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮ   

     ಬೇರುವುದಿಲಿ್ . 

       ಎ. ಧ್ಯಾ ನ 

       ಬ. ಯೇಗ 

       ಸ್ಥ. ತ್ವರತಮಾ     

       ಡಿ. ವ್ಯಾ ಯಾಮ      ಉತು ರ: ಸ್ಥ. ತ್ವರತಮಾ  

 

2. WHO ಪರ ಕಾರ ____________ ರಷಿ್ಟ  ಜನರು ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಯಂದ ಬಳಲುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. 

       ಎ. 350 ದಶಲ್ಕ್ಷ 

      ಬ. 1 ಕೇಟಿ 

      ಸ್ಥ. 450 ದಶಲ್ಕ್ಷ 

      ಡಿ. 550 ದಶಲ್ಕ್ಷ      ಉತು ರ: ಸ್ಥ. 450 ದಶಲ್ಕ್ಷ 

 

3. ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಈ ಕ್ಷಳಗನ ಯಾವ ಅಂಶವು   

    ಪರ ಭಾವಿಸುವುದಿಲಿ್ . 

     ಎ. ದೈಹಿಕ  

     ಬ. ರಾಜಕಿೇಯ 

     ಸ್ಥ. ಭಾವನಾತಮ ಕ 

     ಡಿ. ಸಾಮಾಜಿಕ      ಉತು ರ : ಬ. ರಾಜಕಿೇಯ 

 

4. Disciple ಪದದ ಅರ್ಮ ಇದ್ಯಗದ್. 

     ಎ. ಶಿಕೆ್ಷ  

     ಬ. ಶಿಷಾ  

      ಸ್ಥ. ಶಿಸುು  

     ಡಿ. ಅಸುು        ಉತು ರ ಬ. ಶಿಷಾ  
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5. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಇವರು ಭಾಗೇದ್ಯರರು 

     ಎ. ಪಾಲ್ಕರು 

     ಬ. ಶಿಕ್ಷಕರು 

      ಸ್ಥ. ಸೆೆ ೇಹಿತರು 

     ಡಿ. ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ್ರೂ     ಉತು ರ: ಡಿ. ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ್ರೂ 
 

ಸರಿ / ತಪ್ಪಪ  ತಿಳಿಸ್ಥ 

1. ಮಕಕ ಳ ವತಮನ್ನಯಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಯು ಅವರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  ಪರ ತಿನಧಿಸುತು ದ್.  

    ಉತು ರ: ಸರಿ 

2. ಶಿಕ್ಷಕರ ಆರೇಗಾ ಕರ ಸಂವಹನವು ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಸಕರಾತಮ ಕ      

    ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. 

    ಉತು ರ: ಸರಿ 

3. ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಅಡಿಪಾಯವನೆು  ಜಿೇವನದ ಕನ್ನಯ ಕ್ಷಲ್ವು ವಷಮಗಳಲಿ್ಲ   

    ತಿಳಿಸಲಾಗುವುದು. 

    ಉತು ರ: ತಪ್ಪಪ  

4. ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರ ತೆಾ ೇಕತೆಯು ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಧನಾತಮ ಕವ್ಯಗ ಪರಿಣಮ   

    ಬೇರುತು ದ್.  

   ಉತು ರ: ತಪ್ಪಪ  

5. ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಹೆಚಿು ಸುವಲಿ್ಲ  ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ ಆಧ್ಯರಿತ ಕಾಯಮಕರ ಮಗಳು    

    ಪೂರಕವ್ಯಗದ್. 

    ಉತು ರ: ಸರಿ 

                                                      

 

 

                                       

                                                                                                  
                          

ಖುಷ್ಟಯಂದ ಇರುವುದು ಬಹಳ ಸರಳ 

ಆದರೆ ಸರಳತೆಯಂದ ಇರುವುದುಬಹಳ 

ಕಷಿ  - ರವಿೇಂದರ  ನಾರ್ಠಾಗೊೇರ  



39 
 

ಅಧಾಯ ಯ-4 

ಶ್ೋರ್ಷಧಕೆ :   ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನ ಅರ್ಮ, ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ ಹಿನೆ್ನ ಲೆ ಮತ್ತು       

                    ಹಂತಗಳು 

ಕಲಕಾ ಫಲ್ರ್ಳು: 1. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಯನೆು  ಅರ್ಥಮಸುವ ಮೂಲ್ಕ  

                                   ಗರ ಹಿಸುವುವರು. 

                              2.  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಗುರಿ ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೇಶಗಳನೆು  ಮನೇವೈಜ್ಞಾ ನಕ  

                                  ತಳಹದಿಯಲಿ್ಲ  ತಿಳಿಯುವರು. 

        3. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಹಂತಗಳನೆು ಶಾಲಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಶಿೆೇಷ್ಟಸ್ಥ  

                                  ಅನವ ಯಸುವರು 

                        4. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ಭಾರತಿೇಯ ಹಾಗೂ ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ               

                            ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಅರಿಯುವರು. 

 

ಪರ ಮುಖ್ ಪದರ್ಳು: ಮಾಗಮದಶಮನ, ಸಲ್ಹೆ, ಸೈಕೇಥೆರಫಿ.  

 

ಪೋಠಿಕೆ : 

“ಸಾಮಾನಾ  ಎಂಬ ಯಾವುದೇ ಮಾನದಂಡವಿಲಿ್ ,ಅದು ವಾ ಕಿು ನಷಿ ವ್ಯಗದುದ  

.ಪರ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  7 ಬಲ್ಲಯನ್  ವಾ ಕಿು ತವ ಗಳೂ ಸಾಮಾನಾ ವೇ ಆಗವೆ” 

                                                                                                                            -ಮಾಟ್ಸ  ಹೇಗ 

 

        ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಮಾನವನ ಬದುಕಿನ ಅವಿಭಾಜಾ  ಅಂಗವ್ಯಗದ್. ನಮಗೆ ಗೊತಿು ದುದ , 

ಅರ್ವ್ಯ ಗೊತಿು ಲಿ್ದ್ ಈ ಪರ ಕಿು ಯೆಗೆ ನಾವೆಲಿ್ರು ಒಳಗಾಗರುತೆು ೇವೆ. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ನಮಮ  

ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ ಹಿರಿಯರಾದ ಅಜೆ ,ಅಜೆಿ , ದಡಡ ಪಪ  ದಡಡ ಮಮ , ತಂದ್, ತ್ವಯ, ಅರ್ಣ ಂದಿರು ಹಾಗೂ 

ಅಕಕ ಂದಿರು ನೇಡಿರುತ್ವು ರೆ. ಉದ್ಯ: ನೇನು 5ನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗೂ ಚೆನೆಾ ಗ ಓದುತಿು ದ್ದ  ಆದರೆ 6ನೇ 

ತರಗತಿಗೆ ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ನನೆ  ವತಮನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದ್. ಓದಿನ ಕಡೆ ಏಕಾಗರ ತೆ 

ಇಲಿ್ . ಓದಿನ ಬಗೆೆ  ನನೆ  ಆಸಕಿು  ಕ್ಷಂಠಿತವ್ಯಗದ್ ಕಾರರ್ ತಿಳಿಯುತಿು ಲಿ್ , ನನಗೆ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ 

ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗದ್ ಎಂಬುದು ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅಗತಾ ತೆಯನೆು  ತಿಳಿಸುತು ದ್. ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ಕೈಗೊಳುು ವ ಅಗತಾ ತೆ ಬಹಳಷಿ್ಟ ದ್. ಬೇಧನ್ನ-ಕಲ್ಲಕ್ಷಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಿ್ ಂತೆ 

ಎದುರಾಗುವ ಹಲ್ವ್ಯರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಬಗೆಹರಿಸ್ಥ ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಗುರ್ಮಟಿ್ ವನೆು  

ಕಾಪಾಡುವುದರಂದಿಗೆ ಜೊತೆಗೆ ಪರಿಣಮಕಾರಿ ಬೇಧನಾ-ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ವ್ಯತ್ವವರರ್ ನಮಮಸಲು 

ಬಹುದಡಡ  ಜವ್ಯಬಾದ ರಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಹೆಗಲ್ ಮೇಲ್ಲದ್. ಆದ ಕಾರರ್ ಈ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ ಶಿಕ್ಷಕರನೆು  ಉತು ಮ 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರಾಗ ಪರಿವತಿಮಸುವ ವಿಷಯ ವಸುು ವನೆು  ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳ ಮೂಲ್ಕ  

ಕೂಲಂಕ್ಷಷವ್ಯಗ ಚಚಿಮಸುತು ದ್.  
 

ವಾಯ ಪು :  

 ಬೇಧನಾ ಕಲ್ಲಕಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಅಗತಾ  

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ನೇಡುವಂತಹ ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಾ  ಸಂಪತ್ವು ಗರುತು ದ್. ಈ ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ ನಲಿ್ಲ  

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅರ್ಮ, ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ , ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ ಹಿನೆ್ನ ಲೆ, ಉದ್ದ ೇಶಗಳು ಹಾಗೂ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಹಂತಗಳನೆು  ಚಚಿಮಸಲಾಗದ್. 
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ವಿದಾಯ ರ್ಥಧರ್ಳೆಂದ್ಧಗೆ ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಎಂಬ ಪದವು ಎರಡು ಅರ್ವ್ಯ ಹೆಚಿು ನ ವಾ ಕಿು ಗಳ ಪರಸಪ ರ ಭೇಟಿ ಮತ್ತು  

ಸಂವಹನವನೆು  ಸೂಚಿಸುತು ದ್ ಅರ್ವ್ಯ ಸಮಸೆಾ ಯ ಸರಿಯಾದ ತೃಪ್ು ಕರವ್ಯದ ಪರಿಹಾರವನೆು  

ವಿೇಕೆಿ ಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುವ ಸಲುವ್ಯಗ ಬಹು ಮನಸುಸ ಗಳ ಪರ ಭಾವವನೆು  ಸೂಚಿಸುತು ದ್. 

ನಧ್ಯಮರ ತೆಗೆದುಕಳುು ವ ಮದಲು ಇದು ಜನರ ನಡುವಿನ ಚಚೆಮಯಾಗದ್. ಆದದ ರಿಂದ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ಸರಿಯಾದ ತಿೇಮಾಮನಕ್ಷಕ  ಬರಲು ವಸುು  ಸಂಗತಿಗಳ ಕ್ಷರಿತ್ತ ಸಮಾಲೇಚಿಸಲು 

ಜನರ ನಡುವಿನ ಮನಸ್ಥಸ ನ ಸಂವ್ಯದದ ಅಗತಾ ವಿರುವ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗದ್. ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ಜನರ 

ಭಿನೆಾ ಭಿಪಾರ ಯಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧ್ಯನವ್ಯಗದ್. ಇದು ವ್ಯದಗಳು ಮತ್ತು  

ವಿವ್ಯದಗಳನೆು  ತಪ್ಪ ಸುವ್ಯಗ ರಾಜಿ ಅರ್ವ್ಯ ಒಪಪ ಂದವನೆು  ತಲುಪ್ಪವ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗದ್. 

 

ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ  

 ನಮಮ  ಜಿೇವನದ  ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಘಟಿ್ ದಲಿ್ಲ  ನಾವು ಎಂದ್ದ ಕಾರ್ದಂತಹ ಅರ್ವ್ಯ 

ನಮಮ  ಸಾಮರ್ಾ ಮ ಮೇರಿದಂತಹ  ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ಎದುರಿಸುತೆು ೇವೆ. ಇಂತಹ ಸನೆ ವೇಶದಲಿ್ಲ  ನಾವು 

ನಮಮ  ಶಕಿು ಯನೆು  ಕಳ್ಮದುಕಳು ಬಹುದು, ಕೇಪಗೊಳು ಬಹುದು, ಅಸಹಾಯಕರಾಗಬಹುದು, 

ಹೆದರಿಕಳು ಬಹುದು, ಜಿಗುಪ್ಸ  ಹಂದಬಹುದು, ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲ  ಆಸಕಿು  ಕಳ್ಮದುಕಳು ಬಹುದು, 

ನನೆ ಂದ ಏನು ಮಾಡಲಾಗದು ಎಂದು ಬೇಸರವ್ಯಗಬಹುದು. ಕ್ಷಲ್ವು ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಇಂತಹ 

ಸನೆ ವೇಶಗಳಿಗೆ  ನಾವು  ಸಪ ಂದಿಸುವ  ರಿೇತಿ ನಮಮ ನೆ್ನ ೇ ಗೊಂದಲ್ಕ್ಷಕ  ಸ್ಥಲುಕಿಸಬಹುದು ಅರ್ವ್ಯ 

ಅಸಿ್ಥ ರಗೊಳಿಸಬಹುದು. ನಮಮ  ಬದುಕ್ಷ  ಯಾವುದೇ  ಒಂದು  ರಿೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಗಲ್ಲಬಲ್ಲಗೆ  ಒಳಗಾದಂತೆ  

ಕಾರ್ಬಹುದು. ಇಂತಹ  ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ನಮಮ  

ಸಂಕಷಿ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ವಿಶಾವ ಸ ಮೂಡಿಸುವಂತಹ ಅನುಕಂಪರ್ರಿತ ವ್ಯತ್ವವರರ್ದಲಿ್ಲ   

ಮಾತನಾಡಲು  ಅವಕಾಶ  ದರೆತ್ತ  ಮೇಲ್ಕ ಂಡ  ಸನೆ ವೇಶಗಳಲಿ್ಲನ  ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು   

ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಹಾಗೂ  ಅರ್ಮಪೂರ್ಮವ್ಯಗ  ಎದುರಿಸಲು  ನ್ನರವ್ಯಗುತು ದ್. 

 

ಶಾಲಾ ಮಕಕ ಳ್ಳಗೆ ಬೇಕ್ತದ್…………….. ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ 

             ಬದಲಾದ  ಸಾಮಾಜಿಕ  ಹಾಗೂ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  ವಾ ವಸಿೆ ಯಂದ್ಯಗ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು  ನಾನಾ  

ಕಾರರ್ಗಳಿಂದ ಒತು ಡಕ್ಷಕ   ಸ್ಥಲುಕ್ಷತಿು ದುದ , ಸಮಸೆಾ   ಎದುರಿಸುವ   ಮನೇಧೈಯಮವಿಲಿ್ದ್   ದುಡುಕ್ಷ   

ತಿೇಮಾಮನ ಕೈಗೊಳುು ವುದು  ಹೆಚ್ಚು ಗುತಿು ದ್. ಹಾಗಾಗ   ಶಾಲಾ ಹಂತದಲಿೆ ೇ  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ  

ವಾ ವಸಿೆ   ಕಲ್ಲಪ ಸಬೇಕಾದ   ತ್ತತ್ತಮ ಅಗತಾ ವಿದ್  ಎಂಬ  ಚಿಂತನ್ನಗೆ  ಮಹತವ  ಬಂದಿದ್.  

ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಮಾಗಮದಶಮನದಂತಿರಬೇಕೇ   ಹರತ್ತ ನದೇಮಶನವ್ಯಗಬಾರದು. ಅಂದರೆ  

ಶಿಕ್ಷಕ  ತನೆ  ಅಭಿಪಾರ ಯ ಧೇರಣೆ, ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನಗಳನೆು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇರದ್ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ 

ತನೆ ದೇ ಆದ ಅಭಿಪಾರ ಯ ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನಗಳನೆು   ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಳುು ವ  ಮೂಲ್ಕ  ಸಮಸೆಾ   ಪರಿಹಾರದಲಿ್ಲ  

ತಡಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕ್ಷ. 

 ಶಿಕ್ಷಕರು/ಪೇಷಕರ  ನಂದನ್ನ   ನ್ನಪವ್ಯಗಸ್ಥಕಂಡು   ಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು  ಆತಮ ಹತೆಾ   

ಮಾಡಿಕಳುು ತಿು ರುವುದು ಇತಿು ೇಚಿನ   ದಿನಗಳಲಿ್ಲ    ಬೆಚಿು ಬೇಳಿಸುವ  ಸಂಗತಿಯಾಗದ್. ಇಂತಹ  

ಘಟ್ನ್ನಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಪೇಷಕರಲಿ್ಲ  ಆತಂಕ ಮೂಡಿಸ್ಥದ್.  ಹಾಗಾಗ  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ   ಒತು ಡ  

ನಯಂತರ ರ್ಕ್ಷಕ   ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ವಾ ವಸಿೆ   ಹೆಚ್ಚು  ಪರ ಸುು ತ   ಎಂಬ   ವ್ಯದಕ್ಷಕ  ಪ್ಪಷಿ್ಟ  ಸ್ಥಗುತಿು ದ್. 

 ರಾಜಾ ದಲಿ್ಲ   ಒಂದನೇ  ತರಗತಿಯಂದ  10ನೇ ತರಗತಿವರೆಗೆ  ವ್ಯಾ ಸಂಗ  ಮಾಡುತಿು ರುವ 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  ಒಂದು ಕೇಟಿ     ಮೇರುತು ದ್.  ಇಷಿ್ಟ   ದಡಡ  ಸಂಖ್ಯಾ ಯ  ಮಕಕ ಳ  ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಒತು ಡ  ನವ್ಯರಣೆಗೆ  ಕೌನಸ ಲ್ರ ಗಳ  ನೇಮಕದ   ಅಗತಾ ವಿದ್ ಎಂಬುದು ಮನೇವೈದಾ ರ ಅಭಿಪಾರ ಯ 

ಆದ ಕಾರರ್ ಪರ ತಿ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರ ಅವಶಾ ಕತೆ ಇದ್. 
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 ಅಮೆರಿಕ, ಬರ ಟ್ನ್, ಕ್ಷನಡಾ, ಜಮಮನ, ಹಾಲೆಂಡ, ಜಪಾನ್, ಮಲೇಷ್ಟಯಾ  ಸೇರಿದಂತೆ ನಾನಾ 

ರಾಷಿ ರಗಳಲಿ್ಲ  ಶಾಲಾ ಹಂತದಲಿೆ ೇ  ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ವಾ ವಸಿೆ   ಹಲ್ವು  ವಷಮಗಳಿಂದ  ಜ್ಞರಿಯಲಿ್ಲದ್. 

ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ವಾ ವಸಿೆ ಯು ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒತು ಡ  ನವ್ಯರಣೆಗೆ  ಸಹಕಾರಿಯಾಗದ್  ಎಂಬುದು  

ವಿದೇಶಗಳಲಿ್ಲ   ನಡೆದ  ಅಧಾ ಯನ  ಸಮೇಕೆ್ಷ ಗಳಲಿ್ಲ   ಸಾಬೇತ್ವಗದ್. ಆದರೆ  ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಶಾಲಾ- 

ಕಾಲೇಜು  ಹಂತದಲಿ್ಲ   ಈ  ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ .  ಹಾಗಾಗ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ  ಒತು ಡ  ನವ್ಯರಣೆಗೆ  ಗಮನ  

ನೇಡುವ  ಅಗತಾ ತೆ  ಇದ್. 

 ಪಾರ ರ್ಮಕ  ಶಾಲಾ  ಹಂತದಲಿ್ಲ   ಸಾಧಾ ವ್ಯಗದಿದದ ರೆ  ಮಾಧಾ ಮಕ  ಅರ್ವ್ಯ   10 ರಿಂದ 18 

ವಷಮ  ವಯೇಮಾನದವರಿಗೆ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ  ಅಗತಾ ವಿದ್.  ಎಲಿಾ   ಶಾಲಾ-ಕಾಲೇಜುಗಳಿಗೆ  ಪರ ತೆಾ ೇಕ  

ಕೌನಸ ಲ್ರ ಗಳ   ನಯೇಜನ್ನ   ಕಷಿ ಸಾಧಾ ವ್ಯಗದದ ರೂ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೂಕು   ತರಬೇತಿ  ನೇಡಿ  ಒತು ಡಕ್ಷಕ   

ಸ್ಥಲುಕಿರುವ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳನೆು   ಗುರುತಿಸ್ಥ  ಒತು ಡ ನವ್ಯರಣೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬಹುದ್ಯಗದ್ ಎಂದು  

ಮನೇವೈದಾ ರು  ಸಲ್ಹೆ  ನೇಡಿದ್ಯದ ರೆ.  ಮಕಕ ಳು  ದುಡುಕ್ಷ ತಿೇಮಾಮನ ಕೈಗೊಳು ಲು ಕಾರರ್ವ್ಯದ 

ಅಂಶಗಳು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು  ಎದುರಿಸುತಿು ರುವ  ಸವ್ಯಲುಗಳು,  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಒತು ಡ ನವ್ಯರಣೆಗೆ 

ಪೇಷಕರು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನ ಕಡಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳ ಕ್ಷರಿತ್ತ ಬೆಳಕ್ಷ ಚೆಲಿು ವ ಸಮಗರ  

ನೇಟ್ ಇಲಿ್ಲದ್. 

 

ಮಕಕ ಳ್ ದುಡುಕು /ಆತ್ತರದ ತಿೋಮಾಧನಕೆಕ  ಕಾರಣರ್ಳು 

 

1. ಒೆಂದಕ್ತಕ ೆಂತ್ ಹಲ್ವು ಕಾರಣ: ಆತಮ ಹತೆಾ ಗೆ ಒಂದೇ ನದಿಮಷಿ  ಕಾರರ್ವಿರುವ ಪರ ಕರರ್ ತಿೇರಾ 

ಅಪರೂಪ. ಒಂದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಕಾರರ್ಗಳಿಂದ್ಯಗ ಸಾವಿಗೆ ಶರಣಗರುತ್ವು ರೆ. 

2. ಮಾನಸಿಕ ಖಿನೆ ತೆ: ಇದರಿಂದ ಬಳಲುವವರು ನಾನು ನಷಿ ರಯೇಜಕ, ಬದುಕಿ 

ಸಾಧಿಸುವುದೇನು, ಯಾವುದ್ದ   ಸರಿಹೇಗುವುದಿಲಿ್  ಎಂಬ ಭಾವನ್ನ 

3.  ಜಿೋವನದ ಸಮಸ್ಥಯ : ನಾನಾ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಂದ ಮಾನಸ್ಥಕ ಒತು ಡಕ್ಷಕ  ಸ್ಥಲುಕ್ಷವುದು. 

ಯೇಚನಾಶಕಿು  ಪಕವ ವ್ಯಗರದ ಕಾರರ್ ಸಮಸೆಾ  ಎದುರಿಸಲಾಗದ್ ತಳಲಾಟ್ 

4. ಒತು ಡ ಬೇರುವ ವ್ಯತ್ವವರರ್: ಮನ್ನಯ ಒಳಗೆ, ಹರಗೆ, ಶಾಲೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಇತರೆಡೆ ಒತು ಡ  

 ಬೇರುವಂತಹ ವ್ಯತ್ವವರರ್ 

5. ಆಪು ರ ಸಾವು: ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಾ ರು, ಸಂಬಂಧಿಕರು, ಪರಿಚಿತರು, ಸೆೆ ೇಹಿತರು ಸೇರಿದಂತೆ 

ಆಪು ರ ಸಾವು ಕೂಡ ಪರಿಣಮ ಬೇರಬಹುದು. 

6. ತಿೋವರ  ಕ್ತರುಕುಳ್-ಶ್ಕೆಷ : ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯನೆು  ಅವಮಾನಸುವ ಘಟ್ನ್ನ/ ತಿೇವರ  ಕಿರುಕ್ಷಳ ಇಲಿ್ವೇ    

 ಶಿಕೆ್ಷ ಗೆ ಗುರಿಯಾದ್ಯಗ ಒತು ಡಕ್ಷಕ  ಸ್ಥಲುಕ್ಷತ್ವು ರೆ. 

7. ಪೋಷಕರ ಅತಿಯಾದ ನಿರಿೋಕೆಷ : ಇಂತಿಷಿ್ ೇ ಅಂಕ, ಶೆರ ೇಣಿ  ಪಡೆಯುವಂತೆ ಪೇಷಕರ ಒತು ಡ,   

 ಇದರಿಂದ ಮಕಕ ಳ ನರಿೇಕೆ್ಷಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಗ ಈಡೇರದಿದ್ಯದ ಗ ಉಂಟಾಗುವ ಖಿನೆ ತೆ . 

8. ಅತಿಯಾದ ಒತ್ು ಡ: ಓದು-ಬರಹಕ್ಷಕ  ಅತಿಯಾದ ಒತು ಡ ಹೇರಿಕ್ಷಯಂದ ಎಲಿ್ರ ನರಿೇಕೆ್ಷ   

 ತಲುಪದಿದದ ರೆ ಅನುರ್ವಿಸುವ   ಯಾತನ್ನ, ಅವಮಾನ ಕಲ್ಲಪ ಸ್ಥಕಳುು ವುದು. 

9. ಸಂಬಂರ್ರ್ಳ್ಲೆ  ಏರುಪೇರು: ಹದಿಹರೆಯ ವಯಸ್ಥಸ ಗೆ ಸಹಜವ್ಯದ ಆಕಷಮಣೆ, ಪ್ರ ೇತಿಯ  

ಸಂಬಂಧ ದಿಢಿೇರ ಮುರಿದರೆ  ಉಂಟಾಗುವ ಜಿಗುಪ್ಸ  ಹತ್ವಶೆ. 

10. ಸಾವಿನ ವೈಭ್ವಿೋಕರಣ: ಕ್ಷಲ್ ಮಾಧಾ ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಆತಮ ಹತೆಾ ಯಂತಹ ಘಟ್ನ್ನಗಳನೆು   

ರೇಚಕವ್ಯಗ ವೈರ್ವಿೇಕರಿಸುವುದು. 

11. ಆತ್ಮ ಹತೆಯ  ಪರ ಕರಣ: ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ , ಪರಿಚಿತರು, ಸೆೆ ೇಹಿತರ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಆತಮ ಹತೆಾ   

ಮಾಡಿಕಂಡಾಗ ಉಂಟಾಗುವ  ಅರ್ದರ ತೆ. 
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ಮಕಕ ಳ್ ಹತ್ತು  ತಳ್ಲಾಟದ ಕಾರಣರ್ಳು 

 

 1.  ಅತಿಯಾದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನಾರೇಗಾ ಕರ ಪೈಪೇಟಿ. 

 2. ಎಲಿ್ರಂತೆ ಹೆಚ್ಚು  ಅಂಕ, ಉನೆ ತ ಶೆರ ೇಣಿ ಗಳಿಸಬೇಕ್ಷಂಬ ಒತು ಡ. 

 3. ಸರ್ಣ  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬಗಳಿಂದ್ಯಗ ಒಂದು ಅರ್ವ್ಯ ಎರಡು ಮಕಕ ಳಷಿ್ ೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಪೇಷಕರು,   

    ಶಿಕ್ಷಕರ ನರಿೇಕೆ್ಷ  ತಲುಪಬೇಕಾದ  ಅನವ್ಯಯಮತೆ. 

 4. ಪೇಷಕರಿಂದ ಪರ ೇತ್ವಸ ಹ, ಸಹಾನುಭೂತಿ ಸ್ಥಗದಿರುವುದು. ಪೇಷಕರು ಭಾವನ್ನ ಅರ್ಮ    

    ಮಾಡಿಕಂಡು ಸಪ ಂದಿಸುವ ತ್ವಳ್ಮಮ   ಪರ ದಶಿಮಸದಿರುವುದು. 

 5. ಮಕಕ ಳ ರ್ವಿಷಾ  ಪರಿೇಕೆ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಗಳಿಸುವ ಅಂಕ, ಶೆರ ೇಣಿ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಸ್ಥದ್ ಎಂದು ಬಂಬಸ್ಥ  

    ಒತು ಡ ಹೇರುವುದು. 

 6. ಕಡಿಮೆ ಅಂಕ ಗಳಿಸ್ಥದರೆ ಜಿೇವನವೇ ಹಾಳಾಗುತು ದ್ ಎಂಬ ನರಾಸೆ. 

 7. ಕಲೆ, ಕಿರ ೇಡೆ, ಇತರೆ ಕೆ್ಷೇತರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಧನ್ನ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ್  ಎಂಬ ಸಿ್ಥ ತಿ     

     ನಮಾಮರ್ವ್ಯಗರುವುದು. 

 8. ಮಕಕ ಳ ಸಮಸೆಾ  ಆಲ್ಲಸದಿರುವುದು, ಪೇಷಕರು ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯ     

     ಕಳ್ಮಯದಿರುವುದು. 

 9.  ಒಳ್ಮು ಯದು, ಕ್ಷಟಿ್ ದದ ನೆು  ಪೇಷಕರಂದಿಗೆ ಮುಕು ವ್ಯಗ ಹಂಚಿಕಳುು ವಂತಹ ಸಿ್ಥ ತಿ  

      ಇಲಿ್ದಿರುವುದು. 

 10. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಪೇಷಕರು ಇತರೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹೇಲ್ಲಸ್ಥ ಅವಮಾನಸುವುದು. 

 

ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಪೋಷಕರಿಗೆ ಹತ್ತು  ಸಲ್ಹೆರ್ಳು 

 

1. ಮಕಕ ಳು ಸಾವಿನ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಉದ್ಯಸ್ಥೇನ ತೇರದ್ ತಕ್ಷರ್ವೇ ಮನೇವೈದಾ ರ ಬಳಿ    

ಕರೆದಯುಾ ವುದು. 

2. ಮಕಕ ಳನೆು  ಗೌರವ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯಂದ ಕಾಣುವುದು. ಅನಗತಾ ವ್ಯಗ ನಂದಿಸುತ್ವು  ಅತಿರೇಕದ  

ಶಿಕೆ್ಷ  ನೇಡಿ  ಅವಮಾನಸಬಾರದು. 

3. ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಧೈಯಮ ತ್ತಂಬ ಯಾವುದೇ ರಿೇತಿಯ ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ಬಗೆಹರಿಸುವ ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ  

ಮೂಡಿಸುವುದು. 

 4.   ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಇಂತಿಷಿ್ ೇ ಅಂಕ, ಶೆರ ೇಣಿ ಗಳಿಸಬೇಕ್ಷಂಬ ಗುರಿ ನೇಡಿ ಒತು ಡ ಹೇರಬಾರದು. 

 5.   ಶರ ಮ ವಹಿಸ್ಥ ಅಭಾಾ ಸ ನಡೆಸ್ಥ, ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಗಮನ ನೇಡದಂತೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಧೈಯಮ         

       ಹೇಳಬೇಕ್ಷ. 

 6.  ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ಸೆೆ ೇಹ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳ್ಮಸ್ಥಕಳುು ವುದು. ಬೇಸರದಲಿ್ಲರುವ್ಯಗ ಒಂಟಿಯಾಗರಲು    

      ಬಡದ್  ಸಮಾಧ್ಯನಪಡಿಸುವುದು. 

  7. ಪರ ಮುಖ ಪರಿೇಕೆ್ಷ ಗಳಲಿ್ಲ  ಉತು ಮ ಅಂಕ ಗಳಿಸದವರು ಕೂಡ ಅಸಾಧ್ಯರರ್ ಸಾಧನ್ನ ಮಾಡಿದ  

      ಉದ್ಯಹರಣೆ ನೇಡಿ ಆತವ ವಿಶಾವ ಸ  ಹೆಚಿು ಸುವುದು. 

   8. ಮಕಕ ಳನೆು  ದಿನವಿಡಿೇ ಓದು-ಬರಹಕ್ಷಕ  ಸ್ಥೇಮತಗೊಳಿಸದ್ ಕಲೆ, ಕಿರ ೇಡೆ ಇತರೆ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ   

      ತಡಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

   9. ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಅಸಹಜ ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಇಲಿ್ವೇ ಆತಮ ಹತೆಾ ಗೆ ಯತೆಿ ಸ್ಥದದ ರೆ   

ಮನೇವೈದಾ ರಿಂದ ಚಿಕಿತೆಸ  ಕಡಿಸುವುದು. 

  10. ಔಷಧ, ಕಿೇಟ್ನಾಶಕ ಇತರೆ ವಸುು ಗಳು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸುಲ್ರ್ವ್ಯಗ ಕೈಗೆ ಸ್ಥಗದಂತೆ ಎಚು ರ   

        ವಹಿಸುವುದು. 
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        ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ರಾಷಿ ರದ ರ್ವಿಷಾ . ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಪಾರ ರ್ಮಕ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗ 

ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ್ ನೇಡಿದ್ಯಗ ದಿೇಘಾಮವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಫಲ್ಪರ ದ ಫಲ್ಲತ್ವಂಶಗಳನೆು  

ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕಲ್ಲಕಾರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಮಾಗಮದಶಮನವು ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗದ್ಯೇ ಅರ್ವ್ಯ ಇಲಿ್ವೇ 

ಎಂಬುದನೆು  ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕಳುು ವುದು ಸಹ ಮುಖಾ ವ್ಯಗದ್. ಇದಲಿ್ದ್ ಉನೆ ತ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಅಹಮತೆಗಳನೆು  ಅನುಸರಿಸುವ ಕಲ್ಲಯುವವರಿಗೆ ಮಾಗಮದಶಮನ ನೇಡುವುದು ಸಂಬಂಧಿತ 

ವೃತಿು ಯನೆು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್ ಅದು ಉದಾ ೇಗ ತೃಪ್ು  ಮಟಿ್ ವನೆು  

ಹೆಚಿು ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಷಲ್ಸದ ಗುರ್ಮಟಿ್ ವನೆು  ಗಮನಾಹಮವ್ಯಗ ಹೆಚಿು ಸುತು ದ್. 

 
 

 

 

                                    ರ್ಮನಿಸಿ. 

WHO - ನ ಇತಿು ೇಚಿನ ವರದಿ ಪರ ಕಾರ ಭಾರತವು 

ವಿಶವ ದಲಿೆ ೇ ಅತಾ ಂತ ಖಿನೆ ತೆಗೆ ಒಳಗಾದ ದೇಶ ಆಗದ್. 

ಆತಂಕ ಮತ್ತು  ಖಿನೆ ತೆಯು ಜಗತಿು ನ ಅತಾ ಂತ 

ಸಾಮಾನಾ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳಾಗವೆ 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು 60 ರಿಂದ 70 ಮಲ್ಲಯನ್ 

ಜನರು ಸಾಮಾನಾ  ಇಲಿ್ವೇ ತಿೇವರ  ಸವ ರೂಪದ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಕಾಯಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತಿು ದ್ಯದ ರೆ 

 

https://www.unicef.org/parenting/health/four-

things-you-can-do-support-your-teens-mental-

health -Teens mental health | 

UNICEF/ಹದಿಹರೆಯದವರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

https://www.unicef.org/parenting/child-

care/11-tips-communicating-your-teen - tips for 

communicating with teen agers | 

UNICEF/ಹದಿಹರೆಯದವರಂದಿಗೆ 

ಸಮಾಲೇಚಿಸಲು ಸಲ್ಹೆಗಳು 

https://www.unicef.org/parenting/child-

care/how-support-your-teen-during-stressful-

times -support teens during stress | 

UNICEF/ಒತು ಡದ ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ  

ಹದಿಹರೆಯದವರನೆು  ಭಾವನಾತಮ ಕವ್ಯಗ 

ಬೆಂಬಲ್ಲಸಲು ಸಲ್ಹೆಗಳು 

 

 

 

ಕಲಯ್ದವವರಿಗೆ ಮಾರ್ಧದಶಧನ ಮತ್ತು  ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಅರ್ತ್ಯ ತೆ ಮತ್ತು  

ಪಾರ ಮುಖ್ಯ ತೆ. 

           ಮಾಗಮದಶಮನ  ಮತ್ತು   ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಕಲ್ಲಯುವವರ  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಮತ್ತು  

ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮದಲಿ್ಲ  ನಣಮಯಕ  ಪಾತರ ವನೆು  ವಹಿಸುತು ದ್. ಅವರ ಅಗತಾ ತೆ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಗೆ 

ಕ್ಷಲ್ವು ಕಾರರ್ಗಳು ಇಲಿ್ಲವೆ, 

 1.ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆಂಬಲ್: ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ  ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳು, ಸಮಯ  ನವಮಹಣೆ  ಮತ್ತು  ವಿಷಯದ 

ಆಯೆಕ ಗಳಂತಹ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸವ್ಯಲುಗಳಂದಿಗೆ  ಕಲ್ಲಯುವವರಿಗೆ  ಮಾಗಮದಶಮನ  ಮತ್ತು   

https://www.unicef.org/parenting/health/four-things-you-can-do-support-your-teens-mental-health
https://www.unicef.org/parenting/health/four-things-you-can-do-support-your-teens-mental-health
https://www.unicef.org/parenting/health/four-things-you-can-do-support-your-teens-mental-health
https://www.unicef.org/parenting/child-care/11-tips-communicating-your-teen
https://www.unicef.org/parenting/child-care/11-tips-communicating-your-teen
https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-support-your-teen-during-stressful-times
https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-support-your-teen-during-stressful-times
https://www.unicef.org/parenting/child-care/how-support-your-teen-during-stressful-times
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ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಇದು ಅವರ ಕಾಯಮಕ್ಷಮತೆ ಮತ್ತು    ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸವನೆು   

ಸುಧ್ಯರಿಸುತು ದ್. 

2.ವೃತಿು  ಯೋಜ್ನೆ:  ಇದು  ಕಲ್ಲಯುವವರಿಗೆ  ಅವರ  ಆಸಕಿು , ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ವೃತಿು  

ಗುರಿಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಅವರಿಗೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ವೃತಿು  ಮಾಗಮಗಳ      

ಕ್ಷರಿತ್ತ ಮಾಗಮದಶಮನ ನೇಡುತು ದ್. 

3.ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ  ಬೆಂಬಲ್: ಇದು ಕಲ್ಲಯುವವರಿಗೆ ವೈಯಕಿು ಕ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು   

ಚಚಿಮಸಲು ಸುರಕೆಿತ ಸಿ ಳವನೆು  ಒದಗಸುತು ದ್.ನಭಾಯಸುವ ತಂತರ ಗಳು ಮತ್ತು   

ಸಿ್ಥ ತಿಸಿಾ ಪಕತವ ವನೆು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಲು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. 

4.ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ನಡವಳ್ಳಕೆಯ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ :    ಸಕಾರಾತಮ ಕ   ಸಂಬಂಧಗಳು. ಸಂಘಷಮ 

ಪರಿಹಾರ ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯುತ ನಧ್ಯಮರವನೆು   ಬೆಳ್ಮಸುವ   ಮೂಲ್ಕ  

ಕಲ್ಲಯುವವರ  ಸಾಮಾಜಿಕ  ಮತ್ತು   ನಡವಳಿಕ್ಷಯ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಕಡುಗೆ  ನೇಡುತು ದ್. 

5. ಸಾವ ಸೆ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ : ಇದು ಒತು ಡ, ಆತಂಕ ಮತ್ತು  ಸಾವ ಭಿಮಾನದಂತಹ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ ಮತ್ತು  ಸೂಕು ವ್ಯದ ಸಂಪನ್ನಮ ಲ್ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ್ಕ್ಷಕ  

ಪರ ವೇಶವನೆು  ಒದಗಸುವ ಮೂಲ್ಕ   ಒಟಿಾ ರೆ ಸಾವ ಸಿ ಾ  ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  

ಉತೆು ೇಜಿಸುತು ದ್.  

                 ಸಂಕೆಿಪು ವ್ಯಗ  ಹೇಳುವುದ್ಯದರೆ ಕಲ್ಲಯುವವರ ಸಮಗರ   ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆು  ಬೆಂಬಲ್ಲಸಲು 

ಅವರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕವೃತಿು , ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಗತಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸಲು ಮಾಗಮದಶಮನ 

ಮತ್ತು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಅತಾ ಗತಾ . 

 

ಸೂಚನೆ:ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ  ಪರ ಕಿರ ಯೆ ಮತ್ತು  ವಿಧಗಳ 

ಬಗೆಗನ ಹೆಚಿು ನ ಮಾಹಿತಿಗೆ ಅನುಬಂಧ-1ನೆು  

ಗಮನಸ್ಥ 
 

 ವಿದಾಯ ರ್ಥಧ ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಸಾಮಾನಯ  ಹಂತ್ರ್ಳು   

1. ಪಾರ ಥಮಿಕ ಹಂತ್  

  ಸಮಾಲೇಚನಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ ಹಿನೆ್ನ ಲೆ ಮತ್ತು  ಗುರಿಗಳನೆು  ಅರ್ಮ 

ಮಾಡಿಕಳುು ವ ಪಾರ ರ್ಮಕ ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನದಿಂದ ಪಾರ ರಂರ್ವ್ಯಗುತು ದ್ ಈ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತಮಮ  ವೈಯಕಿು ಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಿನೆ್ನ ಲೆಯ  ಬಗೆೆ  ಅಗತಾ   

ಮಾಹಿತಿಯನೆು   ಒದಗಸುವ  ಪರ ವೇಶ ಫ್ರಮ್ಸಮ ಅನೆು   ರ್ತಿಮ ಮಾಡುತ್ವು ರೆ. ಈ ಫ್ರಮ್ಸಮ  

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯಗ ಅವರ  ಇತಿು ೇಚಿನ  ಚಿಂತೆಗಳು  ಹಿಂದಿನ  ಅನುರ್ವಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯಂದ ಏನನೆು  ನರಿೇಕೆಿ ಸುತ್ವು ರೆ ಎಂಬ ಪರ ಶೆೆ ಗಳನೆು   ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್.  

ಆರಂಭಿಕ  ಸಭೆಯು  ಸಮಾಲೇಚಕರಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಅತಾ ಂತ ಪರ ಮುಖವ್ಯದ ಮದಲ್  

ಸಭೆಯಾಗರುತು ದ್. ಈ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  ಸಂಯೇಜಕರು  ಚಚಿಮಸುತ್ವು ರೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ  ಜಿೇವನವನೆು  

ಅರ್ಮ ಮಾಡಿಕಳು ಲು ಇನೆ ಷಿ್ಟ  ಪರ ಶೆೆ ಗಳನೆು  ಕೇಳುತ್ವು ರೆ ಮತ್ತು  ತಕ್ಷರ್ದ ಗಮನಾಹಮ 

ರಚನ್ನಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸುತ್ವು ರೆ. 

2. ಬಾೆಂರ್ವಯ  ನಿಮಾಧಣ  

 ಪರಿಣಮಕಾರಿ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ ನಂಬಕ್ಷಯ  ಸಂಬಂಧ  ನಮಾಮರ್ವು ಅಗತಾ ವಿರುತು ದ್. 

ಇದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತಮಮ  ಆಲೇಚನ್ನಗಳು  ಮತ್ತು  ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ಹಂಚಿಕಳು ಲು  

ಆರಾಮದ್ಯಯಕವ್ಯಗರುವ  ಸುರಕೆಿತ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ್ಕಾರಿಯಾದ ಪರಿಸರವನೆು   ಸೃಷಿ್ಟ ಸುತ್ವು ರೆ.  

ಸಕಿರ ಯ  ಶರ ವರ್,  ಹೃದಯಪೂವಮಕತೆ  ಮತ್ತು  ನೇರ, ಮುಕು  ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆಗಳು ಈ ನಂಬಕ್ಷಯನೆು  
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ನಮಮಸಲು  ಮುಖಾ  ತಂತರ ಗಳಾಗವೆ.  ಗೌಪಾ ತೆಯ   ರ್ರವಸೆ,  ಅವರ  ಚಚೆಮಯ  ರಹಸಾ ವನೆು  

ಕಾಪಾಡಲಾಗುತು ದ್ ಎಂಬುದನೆು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗೆ  ತಿಳಿಸ್ಥ ವಿಶಾವ ಸವನೆು   ಮೂಡಿಸುವುದು.  

ಸಮಾಲೇಚಕರು  ಗೌಪಾ ತೆಯ  ಮತಿಗಳನೆು   ವಿವರಿಸುತ್ವು ರೆ. ಉದ್ಯ: ಆತಮ ಹತೆಾ  ಅರ್ವ್ಯ  ಇತರರಿಗೆ  

ಹಾನಯ ಬಗೆಗನ ವಿಷಯಗಳು ಎಂಬುದರಿಂದ ನಂಬಕ್ಷ  ನಮಾಮರ್  ಮಾಡುವ್ಯಗ  ಮತಿಗಳನೆು  

ಸಪ ಷಿ ಪಡಿಸುತ್ವು ರೆ.  
 

3. ಗುರಿರ್ಳ್ನೆ್ನ  ಹೊೆಂದ್ಧಸುವುದು 

  ಬಾಂಧವಾ  ನಮಾಮರ್ದ ನಂತರ ಮುಂದಿನ ಹಂತವು ಸಮಾಲೇಚನಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ 

ನದಿಮಷಿ  ಗುರಿಗಳನೆು  ಹಂದುವುದು. ಉದ್ದ ೇಶಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸುವುದು ಸಮಾಲೇಚಕರು 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ ಪಾರ ರ್ಮಕ ಆಲೇಚನ್ನಗಳನೆು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ   ಮೂಲ್ಕ   ಏನನೆು   ಸಾಧಿಸಲು  

ಬಯಸುತ್ವು ರೆ  ಎಂಬುದನೆು   ಗುರುತಿಸಲು  ಸಹಾಯ  ಮಾಡುತ್ವು ರೆ. ಗುರಿಗಳು  ಸಪ ಷಿ ತೆ  ಮತ್ತು  

ಕೇಂದಿರ ೇಕರರ್ವನೆು   ಖಚಿತಪಡಿಸಲು  ಸೂಕು ವ್ಯಗರುತು ವೆ. ಸಮಾಲೇಚಕರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು 

ಈ ಗುರಿಗಳನೆು   ಸಾಧಿಸಲು  ಅಗತಾ ವ್ಯದ  ಹಂತಗಳನೆು   ವಿವರಿಸ್ಥಸುವ  ಕಾಯಮ ಯೇಜನ್ನಯನೆು   

ಹಮಮ ಕಳುು ತ್ವು ರೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಕೈಗೊಳುು ವ  ನದಿಮಷಿ  ಕರ ಮಗಳು  ಅವರು ಬಳಸುವ ಸಂಪನ್ನಮ ಲ್ 

ಮತ್ತು  ಲ್ರ್ಾ ವಿರುವ ಬೆಂಬಲ್ ಮೌಲ್ಾ ಗಳನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. 

4. ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಮರ್ಯ ಸೆಿ ಕೆ   

 ಸಮಾಲೇಚನಾ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ  ಪರ ಮುಖ ಭಾಗವು  ನರಂತರ ಬೆಂಬಲ್ವನೆು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. ಸಮಲೇಚನಾ ಪರ ಗತಿಯನೆು    ಗಮನಸಲು  ಹಸ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು   

ಪರಿಹರಿಸಲು  ಮತ್ತು   ನರಂತರ  ಬೆಂಬಲ್ವನೆು   ಒದಗಸಲು  ನಯಮತ   ಪಠ್ಾ  ಕರ ಮವನೆು   ಆಧರಿಸ್ಥ  

ನಗದಿಪಡಿಸಲಾಗುತು ದ್.  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ  ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬತವ್ಯಗ ವ್ಯರಕಕ ಮೆಮ ,15 

ದಿನಗಳಿಗೊಮೆಮ   ಅರ್ವ್ಯ  ಅಗತಾ ವಿರುವಂತೆ  ಇರಬಹುದು.  ಕೌಶಲ್ಾ  ಅಭಿವೃದಿಿ  ಸಮಾಲೇಚಕರು 

ಸಮಯ ನವಮಹಣೆ ಅಧಾ ಯನ   ತಂತರ ಗಳು  ಒತು ಡ  ನವಮಹಣೆ  ಮತ್ತು  ಅಂತರ ವೈಯಕಿು ಕ  

ಸಂವಹನದಂತಹ  ಮುಖಾ  ಕೌಶಲ್ಗಳಲಿ್ಲ   ತರಬೇತಿಯನೆು   ನೇಡಬಹುದು.  ಈ  ಕೌಶಲ್ಗಳು  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ  ತಮಮ   ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು   ಹೆಚ್ಚು   ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಎದುರಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ವೆ.  ಸಂಪನ್ನಮ ಲ್  ಪರಿಚಯ  ಅಗತಾ ವಿರುವ್ಯಗ  ಸಮಾಲೇಚಕರು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ  

ಶಿಕ್ಷಕರು,ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ   ವೃತಿು ಪರರು, ವೃತಿು  ಸಲ್ಹೆಗಾರರನೆು   ಪರಿಚಯಸುತ್ವು ರೆ.  ಈ  

ಪರಿಚಯವು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು   ಅವರ ಅಗತಾ ಗಳಿಗೆ ತಕಕ ಂತೆ ಸಂಪೂರ್ಮ ಬೆಂಬಲ್ವನೆು  ಪಡೆಯಲು 

ಖಚಿತಪಡಿಸುತು ದ್. 

5. ಮ್ಯಲ್ಯ ಮಾಪನ  

 ಸಮಾಲೇಚನಾ   ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ  ಪರಿಣಮಕಾರಿತವ ವನೆು  ಖಚಿತಪಡಿಸಲು  ನಯಮತ  

ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ ಮತ್ತು  ಅಂತದೃಮಷಿ್ಟ   ಮುಖಾ ವ್ಯಗರುತು ದ್.  ಪರ ಗತಿ  ಪರಿಶಿೇಲ್ನ್ನಯು  

ಸಮಾಲೇಚಕರು  ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ನಯಮತವ್ಯಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ ಗುರಿಗಳತು  ಪರ ಗತಿಯನೆು  

ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸುತ್ವು ರೆ. ಈ ಪರಿಶಿೇಲ್ನ್ನ ಯಾವುದು ಚೆನೆಾ ಗ ಕ್ಷಲ್ಸ ಮಾಡುತಿು ದ್ ಮತ್ತು  ಯಾವುದಕ್ಷಕ  

ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯ ಅಗತಾ ವಿದ್ ಎಂಬುದನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆಯ 

ಸುತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯನೆು  ಸಮಾಲೇಚನಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆ ಬಗೆೆ   ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆ  ನೇಡಲು  

ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸಲಾಗುತು ದ್.  ಈ ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆಯನೆು  ಅಗತಾ  ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಗಳನೆು   ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  

ಸೂತರ ಗಳ ಪರಿಣಮದ ತಿೇವರ ತೆಯನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತು ದ್.  

6. ಅನ್ನಪಾಲ್ನೆ 

 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯು  ತನೆ   ಗುರಿಗಳನೆು   ಸಾಧಿಸ್ಥದ್ಯಗ ಹಾಗೂ ಸೂಕು  ಪರ ಗತಿಯನೆು  ಕಂಡಾಗ 

ಸಮಾಲೇಚನಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆ ಮುಗಯುತು ದ್. ಪರ ಗತಿಯ ಸಾರಾಂಶದ ಅನವ ಯ ಸಮಾಲೇಚಕರು 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ ಸಾಧನ್ನಗಳನೆು  ಮತ್ತು  ಅವರು ತಮಮ  ಗುರಿಗಳನೆು   ಸಾಧಿಸಲು ತೆಗೆದುಕಂಡ 

ಹಂತಗಳನೆು  ವಿವರಿಸುತ್ವು ರೆ. ಈ ಸಾರಾಂಶವು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಯಶಸಸ ನೆು  
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ಬಲ್ಪಡಿಸುತು ದ್.  ಸಮಾಲೇಚಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲತ 

ಕೌಶಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ತಂತರ ಗಳನೆು  ಸವ ತಂತರ ವ್ಯಗ ಹೇಗೆ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದನೆು  ಚಚಿಮಸುತ್ವು ರೆ. 

  

 ಭಾರತ್ ಮತ್ತು  ಪಾಶಿ್ಮಾತ್ಯ  ದೃರಿ್ಷಕೋನದಲೆ  ಐತಿಹಾಸಿಕ ಹಿನೆೆ ಲ್ಲ 
  

             ಸೂಕ ಲ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ಇತಿಹಾಸದಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು 100 ವಷಮಗಳಷಿ್ಟ  

ಹಳ್ಮಯದು. ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದದ ದ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ   ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಎಂಬ  ಪದವನೆು   

ಅಮೇರಿಕದ ಮನಶಾಸು ರಜ್ಞ  ಕಾಲಮ ರೇಜರ್ಸಮ ಅವರು ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನಗಳು  ಒದಗಸ್ಥದ  

ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು   ವಿವರಿಸಲು ಬಳಸ್ಥದರು. 1942 ರಲಿ್ಲ  ಕಾಲಮ ರೇಜರ್ಸಮ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ಮತ್ತು  

ಸೈಕೇಥೆರಪ್  ಪ್ಪಸು ಕವನೆು  ಪರ ಕಟಿಸ್ಥದರು. ಆ  ಪ್ಪಸು ಕದ  ಪರಿಚಯದಲಿ್ಲ   ಅವರು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಮತ್ತು  ಮನೇಚಿಕಿತೆಸ  ಪದಗಳು  ಸಮಾನ  ಅರ್ಮವನೆು   ಹಂದಿವೆ  ಎಂದು  ಹೇಳಿದ್ಯದ ರೆ.  1942ರಲಿ್ಲ   

ಅಮೇರಿಕನ್  ಅಸೇಸ್ಥಯೇಷನ್  ಆಫ್  ಮಾಾ ರೇಜ್ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ (AAMC) ಸಿಾ ಪನ್ನಯಾಯತ್ತ.  

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಆಯುವೇಮದ ಮತ್ತು  ಯೇಗದಂತಹ ಸಾಂಪರ ದ್ಯಯಕ ವಾ ವಸಿೆ ಗಳು ಬಹಳ 

ಹಿಂದಿನಂದಲ್ಲ ನಡೆದು ಬಂದಿದ್. ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷರ್ ಸಂಸಿೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ಔಪಚ್ಚರಿಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯೂ ತ್ತಲ್ನಾತಮ ಕವ್ಯಗ  ಇತಿು ೇಚಿನ  ವಿದಾ ಮಾನವ್ಯಗದ್.  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ   ಮತ್ತು   ಮಾನಸ್ಥಕ   ಆರೇಗಾ ದ   ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಯು ಪಾಶಿು ಮಾತಾ   ಮತ್ತು   ಭಾರತದ  

ನಡುವೆ   ಗಮನಾಹಮವ್ಯಗ   ಬದಲಾಗುತು ದ್.   ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು   

ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ  ಅಂಶಗಳಿಂದ   ರೂಪ್ಪಗೊಂಡಿದ್.  ಕ್ಷನಡಾ  ಯುನೈಟೆಡ ಸಿೆ ೇಟ್ಸಸ ,  ಯುನೈಟೆಡ ಕಿಂಗಡ ಂ  

ಮತ್ತು  ಆಸಿೆ ರೇಲ್ಲಯಗಳಲಿ್ಲ  ಈ ವಿಷಯವನೆು  ಉಪನಾಾ ಸಗಳು, ಸೆಮನಾರ ಗಳು     

ಟ್ಟಟೇರಿಯಲ ಗಳು  ಪಾರ ಯೇಗಕ ಅವಧಿಗಳು, ಅನುರ್ವ   ಇಂಟ್ನಮಶಿಪ್ ಗಳ  ಮೂಲ್ಕ    

ಕಲ್ಲಸಲಾಗುತು ದ್.  ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ   ವಾ ವಸಿೆ ಯು  ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ   ಒತು ಡ  ನವ್ಯರಣೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗದ್  

ಎಂಬುದು ವಿದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ನಡೆದ  ಅಧಾ ಯನ  ಸಮೇಕೆ್ಷ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾಬೇತ್ವಗದ್. 

 

ಭಾರತ್ ಮತ್ತು  ಪಾಶಿ್ಮಾತ್ಯ ದ ನಡುವಿನ ಅರ್ಯ ಯನದ ಪರಿಚಯ 

  

        ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು   ವಿಶವ ದ್ಯದಾ ಂತ   ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  ವಾ ವಸಿೆ ಗಳಲಿ್ಲ   ನಣಮಯಕ  

ಅಂಶವ್ಯಗದ್. ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆು   

ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವ   ಗುರಿಯನೆು  ಹಂದಿದ್. ಆದರೂ ಅದರ   ಇತಿಹಾಸ  ಮತ್ತು  ಆಚರಣೆಗಳು ವಿಭಿನೆ  

ಸಂಸಕ ೃತಿಯ   ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ    ಗಮನಾಹಮವ್ಯಗ   ಬದಲಾಗುತು ವೆ. ಭಾರತ ಮತ್ತು  ಪಾಶಿು ಮಾತಾ    

ದೇಶಗಳಲಿ್ಲನ  ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  ಹೇಲ್ಲಸುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ್ಲ  

ಈ ಅಭಾಾ ಸಗಳು ಹೇಗೆ ವಿಕಸನಗೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದನೆು  ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸುತು ದ್. 

 

ಪಾಶಿ್ಮಾತ್ಯ  ದೃರ್ಷಟ ಕೋನದಲೆ  ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಹಿನೆೆ ಲ್ಲ  

  

               ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಯು 20ನೇ 

ಶತಮಾನದ  ಆರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ವಿಕಾಸಗೊಂಡಿತ್ತ. ಇದು ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೆ್ಷೇತರ ದಲಿ್ಲ  ಬೇರೂರಿದ್. 

ಪಾರ ರಂರ್ದಲಿ್ಲ  ವೃತಿು ಪರ ಮಾಗಮದಶಮನದ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೇಕೃತವ್ಯಗತ್ತು ,  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ   ವೃತಿು  

ಆಯೆಕ ಗಳನೆು  ಮಾಡಲು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿು ತ್ತು . ಯುನೈಟೆಡ ಸಿೆ ೇಟ್ಸಸ  ನ ಫ್ರರ ಂಕ ಪಾಸಮನ್ಸ  ನಂತಹ    

ಪರ ವತಮಕರು   ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ    ವೃತಿು ಪರ     ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು    ಸಿಾ ಪ್ಸುವಲಿ್ಲ  ನಣಮಯಕ 

ಪಾತರ ವನೆು  ವಹಿಸ್ಥದದ ರು. ಕಾಲಾನಂತರದಲಿ್ಲ , ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  

ಮಾನವತ್ವವ್ಯದದ   ವಿಧ್ಯನದ ಪರ ಗತಿಯಂದ ಪರ ಭಾವಿತವ್ಯದ   ವೈಯಕಿು ಕ  ಮತ್ತು   ಶೈಕ್ಷಣಿಕ   
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ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ಸೇರಿಸಲು   ವ್ಯಾ ಪ್ು  ಹೆಚ್ಚು ಯತ್ತ.  20ನೇ ಶತಮಾನದ ಅಂತಾ ದ   ವೇಳ್ಮಗೆ   

ಪಶಿು ಮದಲಿ್ಲ   ಶಾಲಾ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಒಂದು  ವೃತಿು ಯಾಗ  ಮಾಪಾಮಟಾಯತ್ತ.  

 

ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  

ಅಗತಾ ತೆ  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಕಂಡುಬರಲು ಕಾರರ್ಗಳನೆು  

ಚರ್ಚಧಸಿ. 

                     

 ಭಾರತ್ದ ದೃರ್ಷಟ ಕೋನದಲೆ ಆಪು ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಹಿನೆೆ ಲ್ಲ 

         ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಿಗೆ ವಾ ತಿರಿಕು ವ್ಯಗ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು 

ನಧ್ಯನಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೊಂಡಿತ್ತ.  ಸಾಂಪರ ದ್ಯಯಕ  ಭಾರತಿೇಯ   ಶಿಕ್ಷರ್ ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲ    

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ ಮತ್ತು  ಧ್ಯಮಮಕ ಮೌಲ್ಾ ಗಳು ಆಳವ್ಯಗ ಬೇರೂರಿವೆ.   ಶಿಕ್ಷರ್ವು  ಪಾರ ರ್ಮಕವ್ಯಗ 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಾಧನ್ನಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೇಕೃತವ್ಯಗತ್ತು . ವೈಯಕಿು ಕ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ   ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ    

ಸವ ಲ್ಪ    ಗಮನ ನೇಡಲಾಯತ್ತ.    ಪಾಶಿು ಮಾತಾ    ಶೈಕ್ಷಣಿಕ   ಮಾದರಿಗಳಿಂದ   ಪರ ಭಾವಿತವ್ಯದ  20ನೇ 

ಶತಮಾನದ   ಮಧಾ ಭಾಗದಲಿ್ಲ   ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನಯು ಭಾರತದಲಿ್ಲ  

ರೂಪ್ಪಗೊಳು ಲು ಪಾರ ರಂಭಿಸ್ಥತ್ತ.  ಆದರೂ ಇದು  ವ್ಯಾ ಪ್ು  ಮತ್ತು  ಲ್ರ್ಾ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಥೇಮತವ್ಯಗತ್ತು . 

ಆರಂಭಿಕ   ಪರ ಯತೆ ಗಳು    ವಿರಳವ್ಯಗದದ ವು  ಮತ್ತು  ಔಪಚ್ಚರಿಕ ರಚನ್ನಯ ಕರತೆಯನೆು  

ಹಂದಿದದ ವು ಅನೌಪಚ್ಚರಿಕ ಸಲ್ಹೆಗಾರರಾಗ  ಶಿಕ್ಷಕರನೆು  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಅವಲಂಬಸ್ಥತ್ತು . 

 

 ಆಚರಣೆರ್ಳ್ ವಿಕಾಸ        

 ಪಾಶಿ್ಮಾತ್ಯ ದ ಸನೆಿ ವೇಶ  

           ಪಶಿು ಮದಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಕಾಸವು ಹೆಚ್ಚು ತಿು ರುವ ವೃತಿು ಪರತೆ ಮತ್ತು  

ವಿಶೇಷತೆಯಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟಿಿ ದ್.  1960ರ ದಶಕ   ಮತ್ತು  1970ರ   ದಶಕಗಳಲಿ್ಲ  ಅಮೆರಿಕನ್ ಸೂಕ ಲ 

ಕೌನಸ ಲ್ರ ಅಸೇಸ್ಥಯೇಷನ್ (ASCA) ನಂತಹ   ವೃತಿು ಪರ   ಸಂಘಗಳ  ಸಿಾ ಪನ್ನಯಾಯತ್ತ. ಇದು  

ಅಭಾಾ ಸ  ಮತ್ತು  ತರಬೇತಿಗೆ ಮಾನದಂಡಗಳನೆು  ನಗದಿಪಡಿಸ್ಥತ್ತ. ಶಾಲಾ ಸಲ್ಹೆಗಾರರು   ಶೈಕ್ಷಣಿಕ  

ವೃತಿು   ಮತ್ತು  ವೈಯಕಿು ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸಿೆ ಗಳಿಗೆ 

ಅವಿಭಾಜಾ   ಅಂಗವ್ಯದರು. ತ್ವಂತಿರ ಕ  ಪರ ಗತಿಗಳು ಮತ್ತು  ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ  ಅಗತಾ ಗಳು 

ವೃತಿು ಯನೆು  ಮತು ಷಿ್ಟ  ವಿಸು ೃತಗೊಳಿಸ್ಥದವು. 

 ಡಿಜಿಟ್ಲ ಯುಗವು   ಸೈಬರ ಬುಲಿ್ಲಯಂಗ  ಮತ್ತು  ಆನ್ ಲನ್ ಸುರಕ್ಷತೆಯಂತಹ  ಹಸ 

ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ತಂದಿತ್ತ. ಸಲ್ಹೆಗಾರರನೆು   ತಮಮ   ಅಭಾಾ ಸಗಳಲಿ್ಲ   ಡಿಜಿಟ್ಲ  ಸಾಕ್ಷರತೆಯನೆು   

ಅಳವಡಿಸ್ಥಕಳು ಲು  ಮತ್ತು   ಸಂಯೇಜಿಸಲು ಪ್ರ ೇರೇಪ್ಸ್ಥತ್ತ.  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ ದ  ಅರಿವು   ಮತ್ತು  

ಮುಂಚಿನ   ಮಧಾ ಸಿ್ಥ ಕ್ಷ  ತಂತರ ಗಳ   ಮೇಲ್ಲನ  ಒತ್ತು  ಕೂಡ ಬೆಳ್ಮದಿದ್. ಇದು ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ    

ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು    ಗುರುತಿಸುವ ಮತ್ತು  ಪರಿಹರಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ವಿಶಾಲ್ವ್ಯದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರ ವೃತಿು ಯನೆು  

ಪರ ತಿಬಂಬಸುತು ದ್. 

 

ಭಾರತ್ದ ಸನೆಿ ವೇಶ 

            1990ರ ವರೆಗೂ  ಭಾರತಿೇಯ  ಸಾಂಪರ ದ್ಯಯಕ   ಕೌಟ್ಟಂಬಕ ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲ    ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ಅಗತಾ ತೆ   ಅಷಿ್ಠ ಗ ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಯನೆು  ಪಡೆದಿರಲ್ಲಲಿ್  ಭಾರತದಲಿ್ಲ , ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಕಾಸವು 90ರ ದಶಕದಲಿಾ ದ ಜ್ಞಗತಿೇಕರರ್ದಿಂದ  ಪ್ರ ೇರಣೆಗೊಂಡಿದ್. 

ಸಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸುಧ್ಯರಣೆಗಳಿಂದ ಪರ ಭಾವಿತವ್ಯಗದ್.        

1990ರ ದಶಕದಲಿ್ಲ    ಭಾರತಿೇಯ   ಆರ್ಥಮಕತೆಯ   ಉದ್ಯರಿೇಕರರ್ವು   ಪಾಶಿು ಮಾತಾ    ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳ ಅರಿವು  ಮತ್ತು   ಸಮಗರ   ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಯ  ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಗೆ   ಕಾರರ್ವ್ಯಯತ್ತ.  
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2005ರ ರಾಷಿ್ಟ ರೇಯ ಪಠ್ಾ ಕರ ಮದ  ಚೌಕಟಿ್ಟ  (NCF) ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅಗತಾ ವನೆು  ಒತಿು ಹೇಳಿದ್.  

 ಇತಿು ೇಚಿನ   ವಷಮಗಳಲಿ್ಲ   ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಸಿ್ಥ ರವ್ಯದ   

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನೆು  ಕಂಡಿದ್.  ಸಕಾಮರಿ ಉಪಕರ ಮಗಳು   ಮತ್ತು   ಸಕಾಮರೇತರ  ಸಂಸಿೆ ಗಳು   ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಸೇವೆಗಳನೆು  ಉತೆು ೇಜಿಸುವಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ ಪಾತರ ವಹಿಸ್ಥವೆ. ಆದ್ಯಗೂಾ  ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ 

ವೃತಿು ಪರರ ಕರತೆಯು ನಗರ ಹಾಗೂ ಗಾರ ಮೇರ್ ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಅಸಮ ಅನುಷ್ಠಾ ನದಂತಹ  

ಸವ್ಯಲುಗಳು ಮುಂದುವರಿಯಲು ಕಾರರ್ವ್ಯಗವೆ. 

  

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅಗತಾ ತೆ 

1990ರ ದಶಕದ ನಂತರ ಹೆಚ್ಚು ಗಲು 

ಕಾರರ್ಗಳನೆು  ಚಚಿಮಸ್ಥ. 
 

ವಿಶೆ್ನೋಷಣೆ, ವಾಯ ಪು  ಮತ್ತು  ವಿಧಾನ  

 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ, ವೃತಿು  ಮತ್ತು  ವೈಯಕಿು ಕ ಅಭಿವೃದಿಿ ಯನೆು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುವ  ಸಮಗರ  ವಿಧ್ಯನವನೆು   ಹಂದಿರುವ ಸುಸಿಾ ಪ್ತ ವೃತಿು ಯಾಗದ್. ಸಲ್ಹೆಗಾರರು 

ನದಿಮಷಿ  ಅಹಮತೆಗಳಂದಿಗೆ ತರಬೇತಿ  ಪಡೆದ ವೃತಿು ಪರರು ಮತ್ತು  ಪರ ಮಾಣಿತ ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  

ಅನುಸರಿಸುತ್ವು ರೆ. ವಿಧ್ಯನವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಕೇಂದಿರ ತವ್ಯಗದ್. ವೈಯಕಿು ಕ ಅಗತಾ ಗಳನೆು  

ಕೇಂದಿರ ೇಕರಿಸುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಒಟಿಾ ರೆ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಉತೆು ೇಜಿಸುತು ದ್. 

 ಇದಕ್ಷಕ  ವಾ ತಿರಿಕು ವ್ಯಗ ಭಾರತದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ವಾ ವಸಿೆ ಯು ಇನೆ್ನ  ಅಭಿವೃದಿಿ  

ಹಂದುತಿು ದ್. ಅದರ ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಯ ಗುರುತಿಸುವಿಕ್ಷ ಹೆಚ್ಚು ತಿು ರುವ್ಯಗ ವಿಧ್ಯನವು ಹೆಚ್ಚು ಗ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕೇಂದಿರ ತವ್ಯಗರುತು ದ್.  

 

ತ್ರಬೇತಿ ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಪರ ಮಾನದಂಡರ್ಳು 

              ಪಾಶಿು ಮಾತಾ ದಲಿ್ಲ  ಶಾಲಾ ಸಲ್ಹೆಗಾರರಿಗೆ ಕಠಿರ್ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು  ಪರ ಮಾಣಿೇಕರರ್ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿದ್. ವೃತಿು ಪರ ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಮಾಗಮದಶಮನಗಳು ಮತ್ತು  ನರಂತರ ವೃತಿು ಪರ 

ಅಭಿವೃದಿಿ  ಅವಕಾಶಗಳನೆು  ಒದಗಸುತು ವೆ. ಇದು ಉನೆ ತ ಮಟಿ್ ದ ಅಭಾಾ ಸ ಮತ್ತು  

ಹಣೆಗಾರಿಕ್ಷಯನೆು  ಖಾತಿರ ಗೊಳಿಸುತು ದ್. ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಸಲ್ಹೆಗಾರರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಪರ 

ಮಾನದಂಡಗಳು ಇನೆ್ನ  ವಿಕಾಸದ ಹಂತದಲಿ್ಲವೆ. ಕ್ಷಲ್ವು ವಿಶವ ವಿದ್ಯಾ ನಲ್ಯಗಳು ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ನಲಿ್ಲ  

ವಿಶೇಷ ಕೇರ್ಸ ಮಗಳನೆು  ನೇಡುತು ವೆ. ಈ ಕೆ್ಷೇತರ ವು ಪರ ಮಾಣಿತ ಮತ್ತು  ನಯಂತರ ಕ ಸಂಸಿೆ ಗಳನೆು  

ಹಂದಿಲಿ್ . ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಲ್ರ್ಾ ವಿರುವ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಸೇವೆಗಳ ಗುರ್ಮಟಿ್ ದಲಿ್ಲ  

ವಾ ತ್ವಾ ಸವನೆು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತು ದ್. 

 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಯ ವಸೆ್ಥ ರ್ಳ್ಲೆ  ಏಕ್ತೋಕರಣ 

              ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳು ತಮಮ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾ ವಸಿೆ ಗಳಲಿ್ಲ  ಸಲ್ಹಾ ಸೇವೆಗಳನೆು  

ಯಶಸ್ಥವ ಯಾಗ ಸಂಯೇಜಿಸ್ಥವೆ. ಸಲ್ಹೆಗಾರರು  ಶಾಲಾ ಸ್ಥಬಿ ಂದಿಯ  ಅತಾ ಗತಾ   ಭಾಗವ್ಯಗದ್ಯದ ರೆ.  

ಅವರು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ   ಅಭಿವೃದಿಿ ಯನೆು   ಬೆಂಬಲ್ಲಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೇಷಕರು ಮತ್ತು  

ಸಮುದ್ಯಯದಂದಿಗೆ ನಕಟ್ವ್ಯಗ ಕ್ಷಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ವು ರೆ. ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ರಾಷಿ್ಟ ರೇಯ ಪಠ್ಾ ಕರ ಮ 

ಚೌಕಟಿ್ಟ  ನಂತಹ  ನೇತಿ  ಚೌಕಟಿ್ಟ ಗಳು  ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ನ  ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಯನೆು  ಗುರುತಿಸ್ಥದರೆ.  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲ   ಏಕಿೇಕರರ್ವು  ಅಸಮಂಜಸವ್ಯಗದ್. ಅನೇಕ  ಶಾಲೆಗಳು  ವಿಶೇಷವ್ಯಗ  ಗಾರ ಮೇರ್ 

ಪರ ದೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ವೃತಿು ಪರ ಸಲ್ಹೆಗಾರರ ಕರತೆ ಮತ್ತು  ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ನಲಿ್ಲ  ಸಾಕಷಿ್ಟ  ತರಬೇತಿಯನೆು  

ಹಂದಿರದ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲೆ ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯನೆು  ಹೆಚಿು ಸ್ಥದ್. 
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ತಿೋಮಾಧನ 

           ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಕಸನವು ವಿಶಾಲ್ವ್ಯದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆು  ಪರ ತಿಬಂಬಸುತು ದ್.  ಪಶಿು ಮದಲಿ್ಲ  ಇದು ಸಮಗರ   ಮತ್ತು   ವೃತಿು ಪರ ಕೆ್ಷೇತರ ವ್ಯಗ 

ಅಭಿವೃದಿಿ ಗೊಂಡಿದ್. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾ ವಸಿೆ ಯಲಿ್ಲ  ಆಳವ್ಯಗ ಸಂಯೇಜಿಸಲ್ಪ ಟಿಿ ದ್. ಭಾರತದಲಿ್ಲ , 

ಗಮನಾಹಮವ್ಯದ ಪರ ಗತಿಯನೆು  ಸಾಧಿಸಲಾಗದ್. ವಿಶೇಷವ್ಯಗ ಇತಿು ೇಚಿನ ದಶಕಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆ್ಷೇತರ ವು 

ಇನೆ್ನ  ವಿಕಾಸಗೊಳುು ತಿು ದುದ , ಹಲ್ವ್ಯರು ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ಎದುರಿಸುತಿು ದ್. 

 ಅಂತರವನೆು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಭಾರತವು ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  ದೇಶಗಳಿಂದ ಉತು ಮ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳನೆು  ಅಳವಡಿಸ್ಥಕಳುು ವುದರಿಂದ   ಪರ ಯೇಜನವನೆು   ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ   

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ   ಸೂಕ್ಷಮ  ವಾ ತ್ವಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಸಿ ಳಿೇಯ ಅಗತಾ ಗಳನೆು   ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾಗುತು ದ್. 

ತರಬೇತಿ,  ನೇತಿ ಬೆಂಬಲ್ ಮತ್ತು   ಸಾವಮಜನಕ  ಜ್ಞಗೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿು ದ ಹೂಡಿಕ್ಷಯು ಹೆಚ್ಚು   

ಪರಿಣಮಕಾರಿ ಮತ್ತು  ಪರ ವೇಶಿಸಬಹುದ್ಯದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ವಾ ವಸಿೆ ಯನೆು  ಸಿಾ ಪ್ಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್.  ಅಂತಿಮವ್ಯಗ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ಗುರಿ ಭೌಗೊೇಳಿಕ  

ಸಂದರ್ಮವನೆು   ಲೆಕಿಕ ಸದ್  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಸಮಗರ  ಅಭಿವೃದಿಿ ಯನೆು   ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವುದು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಯಶಸುಸ   ಮತ್ತು  ವೈಯಕಿು ಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮ ಎರಡಕೂಕ  ಅವರನೆು  ಸ್ಥದಿ ಪಡಿಸುವುದು. 

 

 

                                                           ಪರ ಕರಣ 

       ಒಂಬತು ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮನ ರಮಾ  ಸುಂದರವ್ಯದ ಆಕಷಮಣಿೇಯ ಮೈಕಟಿ್ಟ  

ಹಂದಿದ್ಯದ ಳ್ಮ. ಅಧಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿಭಾವಂತೆ ಅಲಿ್ದಿದದ ರೂ ಎಂದಿಗೂ 

ಅನುತಿು ೇರ್ಮವ್ಯಗುವುದಿಲಿ್ . ಗೆಳ್ಮಯ ಗೆಳತಿಯರಂದಿಗೆ ಆನಂದೇತ್ವಸ ಹದಿಂದ ಹರಟ್ಟತ್ವು ಳ್ಮ. 

ಆಕ್ಷಯು ತನೆ  ಸಹಪಾಠಿ ರಚನಳಲಿ್ಲ  ತನೆ  ಸೇದರಮಾವನನೆು  ಪ್ರ ೇತಿಸುವುದ್ಯಗ ತಿಳಿಸುತ್ವು ಳ್ಮ. 

ರಚನಳು ತರಗತಿ ಗುರುಗಳಲಿ್ಲ  ರಮಾ ಳ ಪ್ರ ೇತಿಯ ವಿಷಯವನೆು  ಹೇಳುತ್ವು ಳ್ಮ. 

     ತರಗತಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಗೆ ಹೇದ್ಯಗ ತಮಾಷ್ಯಲಿ್ಲ  ರಮಾ ಳನೆು  ’ನೇನು ಲ್ವ  

ಮಾಡುತಿು ರುವುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು , ನಮಮ  ತಂದ್ಗೆ ಹೇಳುತೆು ೇನ್ನ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪಾಠ್ ಮುಗಸ್ಥ 

ಹೇಗುತ್ವು ರೆ. ಅಂದು ರಾತಿರ  ರಮಾ  ತನೆ  ಕ್ಷಡಿದ ತಂದ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೇಳಿದುದನೆು  ಹೇಳುತ್ವು ಳ್ಮ. 

ಕ್ಷಡಿದ ಮತಿು ನಲಿ್ಲದದ  ತಂದ್ಯು ಶಿಕ್ಷಕರನೆು  ಅವ್ಯಚಾ  ಶಬದ ಗಳಿಂದ ನಂದಿಸುತ್ವು ರೆ. ಮರುದಿನ 

ಬೆಳಿಗೆೆ  ತಂದ್ತ್ವಯಗಳು ಮುಖಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, ಎರ್ಸ  ಡಿ ಎಂ ಸ್ಥಯವರಿಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸ್ಥ ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  

ಶಿಕ್ಷಕರನೆು  ಅವಮಾನಸುತ್ವು ರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಭೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಷಮೆ ಕೇರುತ್ವು ರೆ. 

• ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ ಪೂವಮಭಾವಿ ಸ್ಥದಿ ತೆಗಳು ಯಾವುವು ? 

• ನಮಮ  ದೃಷಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಯಾವ ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅಗತು ತೆ 

ಇದ್ ? 

• ತರಗತಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ನೇವ್ಯದರೆ ರಮಾ ಳಲಿ್ಲ  ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ಹೇಗೆ ಕೈಗೊಳುು ವಿರಿ 

? 

• ತರಗತಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ತಮಾಷ್ ಮಾಡಬಾರದಿತೆು ೇ ? 

• ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮನಯ ನಡವಳಿಕ್ಷಯನೆು  ಹದಿಹರೆಯದ ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  ಹೇಗೆ 

ಚಚಿಮಸುವಿರಿ ?  
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                                                            ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 

 

ಕರ .

ಸಂ. 

ತ್ರಬೇತಿಯ ಪರ ಮುಖ್ 

ಅೆಂಶರ್ಳು 
ಚಟುವಟಿಕೆರ್ಳು 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲ್ರ್ಳು 

ವಿಡಿಯೋ/ಪೋಸಟ ರ್/ 

ಇತಯ ದ್ಧ 

1 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ: 

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ  ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ 

ಅತಾ ಂತ ಮಹತವ ದ 

ಸಿಾ ನವಿದ್. ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ವಿವಿಧ 

ರಿೇತಿಯ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳಿರುತು ವೆ. 

ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ 

ಕೇಳಲು ಯಾರ ಬಳಿ 

ಹೇಗಬೇಕ್ಷ ಎಂದು 

ಗೊಂದಲ್ ಇರುವಂತಹ 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಸಹಾಯಕ್ಷಕ  ಬರುತು ದ್. 

1.ಚಚೆಮ: ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಎಂಬ 

ವಿಚ್ಚರದ ಕ್ಷರಿತ್ತ 

ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಗುಂಪ್ಪ ಚಚೆಮ 

ಮಾಡುವುದು. 

2. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಅಗತಾ ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಕಿರುನಾಟ್ಕ 

ಏಪಮಡಿಸುವುದು. 

ಗುಂಪ್ನಲಿ್ಲ  ಚಚಿಮಸ್ಥದ 

ವಿಷಯದ ಮಂಡನ್ನ. 

 

2 

ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ಅರ್ಮ ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನ ಮತ್ತು  

ವಾ ತ್ವಾ ಸ 

ಕಿರುನಾಟ್ಕಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅರ್ಮ 

ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನ ಮತ್ತು  ವಾ ತ್ವಾ ಸ 

ತಿಳಿಸುವುದು. 

ಕಿರುನಾಟ್ಕಗಳು ಫೇಟೇ 

ಮತ್ತು  ಸ್ಥಕ ರೇಪಿ್  

 

3 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ 

ಕೈಗೊಳು ಬಹುದ್ಯದ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನಾ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳು 

ಮಾದರಿ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ಅಭಿನಯ (ಮಕಕ ಳಿಂದ) 

ಸಮಸೆಾ ಗನುಗುರ್ವ್ಯಗ 

ಫೇಟೇ ಮತ್ತು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ ಬಳಸುವ 

ಪರ ಶೆಾ ವಳಿ ಕಾಡಮ ಗಳು 
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4 ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ ಹಿನೆ ಲೆ 

ಭಾರತ ಹಾಗೂ ಪಾಶಿು ಮಾತಾ  

ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನದಲಿ್ಲ  ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಹಿನೆ ಲೆ 

ಕಾಲ್ನಂತರದಲಿ್ಲ  ಅದರ 

ವ್ಯಾ ಪ್ು  ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಬಗೆೆ  ಚಚೆಮ ಮಾಡಿಸುವುದು 

ಹಾಗೂ ಕಿರುನಾಟ್ಕದ 

ಮೂಲ್ಕ ಅಭಿವಾ ಕಿು  

ಪಡಿಸುವುದು. 

ಚಚೆಮ ಹಾಗೂ ನಾಟ್ಕ 

 

5 
ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಗುರಿ ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೇಶಗಳು 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಲಿ್ಲ  ಸವ ಯಂ 

ಪ್ರ ೇರಿತ ಬದಲಾವಣೆ 

ತರುವುದು ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ನ 

ಮುಖಾ  ಉದ್ದ ೇಶವ್ಯಗರುತು ದ್. 

ಕ್ಷಲ್ವು ಸನೆ ವೇಶಗಳ ಪ್ಪ್ಟಿ 

ತೇರಿಸುವುದು. 

ಉದ್ಯ: ರ್ಯ, ಕೇಪ, 

ಒಂಟಿತನ, ಒತು ಡ, ಮಾನಸ್ಥಕ 

ನಂದನ್ನ ಇತ್ವಾ ದಿ ಈ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳ ತಿೇವರ ವ್ಯದ್ಯಗ 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ನೇರವ್ಯಗುತು ದ್ ಎಂದು 

ನರೂಪ್ಸುವುದು. ಮುಖಾ  

ಉದ್ದ ೇಶವ್ಯಗದ್. 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

 

6 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ಸಾಮಾನಾ  ಹಂತಗಳು 

ಒಂದು ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  

ಗುರುತಿಸ್ಥ ಅದನೆು  

ವೈಜ್ಞಾ ನಕವ್ಯಗ ಹಂತಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ ಪರಿಹರಿಸುವ 

ಪ್ಪ್ಟಿ ಪರ ದಶಮನ 

ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಅಗತಾ  

ಪೇಸಿ ರ ಗಳನೆು  

ತಯಾರಿಸುವುದು. 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಮತ್ತು  ಪೇಸಿ ರ 

ಗಳು 

 

 

ಸಾರಾೆಂಶ :  

 ಬೇಧನಾ-ಕಲ್ಲಕ್ಷಯ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಬಹಳಷಿ್ಟ  ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕತೆಯ 

ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಸಂಬಂಧಪಟಿ್ ದ್ಯದ ಗರುತು ದ್.  ಆದ  ಕಾರರ್  ಶಿಕ್ಷಕ  ಒಬಿ   ಉತು ಮ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚಕನಾಗದದ ರೆ ಸಮಸೆಾ  ಬಗೆಹರಿಸುವುದು ಸುಲ್ರ್. 

ಪರಾಮಶಧನ ರ್ರ ೆಂಥರ್ಳು:-  

ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ನೆು   ಯಾರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು? -ಡಾ.ಸ್ಥ.ಆರ.ಚಂದರ ಶೇಖರ  
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ಮ್ಯಯ ಲಾಯ ೆಂಕನ:  
 

ಈ ಕ್ಷಳಗನ ಪರ ಶೆೆ ಗಳಿಗೆ ನಾಲುಕ  ಉತು ರಗಳನೆು  ನೇಡಲಾಗದ್. ಅತಾ ಂತ ಸೂಕು ವ್ಯದ ಉತು ರವನೆು  

ಆಯುದ  ಬರೆಯರಿ. 

 

1. ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಉದ್ದ ೇಶ  

   a)ಮಕಕ ಳನೆು  ಅರ್ಮಮಾಡಿಕಳು ಲು 

   b) ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕರತೆಯ ಕಾರರ್ಗಳನೆು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು 

   c) ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 

   d) ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿಾ                   

                                                                                   ಉತು ರ: d) ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿಾ             

 
 

2. ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ನ ಅಂಶವಲಿ್ ? 

   a) ಸಂದಶಮನ 

   b) ವಿಶಾವ ಸ 

   c) ವೃತಿು ಪರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

  d) ಸಂವಹನ        

                                                                           ಉತು ರ: c) ವೃತಿು ಪರ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

 

3. ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್  ಅಲಿ್ ? 

  a) ಪರಿಸರ ಕಟಿ್ ಡ 

  b) ಮುಕು  ಅಭಿವಾ ಕಿು ಗೆ ಅವಕಾಶ 

  c) ಸಲ್ಹೆಗಾರರ ಪಾಲೆಳುು ವಿಕ್ಷ 

  d)  ವೈಯಕಿು ಕ ಸಂದಶಮನ      

                                                                                      ಉತು ರ: d)  ವೈಯಕಿು ಕ ಸಂದಶಮನ 
  

 

4.  ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಮದಲ್ ಹಂತ ಯಾವುದು?  

  a) ಗುರಿ ಹಂದಿಸುವಿಕ್ಷ  

  b) ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ  

  c) ಮಧಾ ಸಿ್ಥ ಕ್ಷ  

  d) ಬಾಂಧವಾ  ನಮಾಮರ್      

                                                                                  ಉತು ರ: d) ಬಾಂಧವಾ  ನಮಾಮರ್ 
 

 

5. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ಉತು ಮವ್ಯಗ ಕಾಯಮ ನವಮಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ  

    ಅತ್ತಾ ತು ಮ ಮಾಗಮವೆಂದರೆ 

  a) ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

  b) ಶಿಕೆ್ಷ  

  c) ಕಠಿರ್ ಮತ್ತು  ಕಟಿ್ಟ ನಟಿಾ ದ ಶಿಸುು  

  d) ಮೇಲ್ಲನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು     

                                                                      ಉತು ರ: a) ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 
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1.ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ ಒಳಪಡುವ ವಾ ಕಿು ಗಳನೆು  ಹೇಗೆ ಗುತಿಮಸುವಿರಿ? 

2.ನಮಮ  ದೃಷಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ವೈಯಕಿು ಕವ್ಯಗ ನಡೆಸಲು ಸಾಧಾ ವ್ಯಗದಿದ್ಯದ ಗ 

ಯಾವ ಕರ ಮ ಕೈಗೊಳುು ವಿರಿ? 

 

ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆಯನೆ್ನ  ಅನ್ನಷಿಾನಗಳ್ಳಸಬೇಕಾದ ಸು ರರ್ಳು 

 

 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ವಿವಿಧ ಸಿ ರಗಳಲಿ್ಲ  ಅನುಷ್ಠಾ ನಗೊಳಿಸಬೇಕಾದ ವಾ ಕಿು ಗಳು ಹಾಗೂ 

ಕರ ಮಗಳನೆು  ಈ ಕ್ಷಳಗನ ಕೇಷಿ ಕವನೆು  ಬಳಸ್ಥ ಚಚಿಮಸುವುದು. 

 

ಕರ .ಸಂ. ಹಂತ್/ಸು ರ ಯಾರು? ಹೇಗೆ? ಷರಾ 

1 ತರಗತಿ    

2 ಶಾಲೆ    

3 ತ್ವಲ್ಲಕ್ಷ     

4 ಜಿಲಿೆ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ಷಂಚವಿದದ ರೆ ಸಾಕ್ಷ? ಚಿತರ  ತ್ವ ಮೂಡುವುದೇ? 

ವಿೇಣೆ ಇದದ ರೆ ಸಾಕ್ಷ? ನಾದ ಹಮುಮ ವುದೇ? 

ಬೆಲಿ್ವಿದದ ರೆ ಸಾಕ್ಷ? ರುಚಿ ತ್ವನ್ನ ಕಡುವುದೇ? 

ಬೇಕಂದು ಸಂಬಂಧ ಮುದುದ ರಾಮ 

 

                                  - ಕ್ಷ. ಸ್ಥ. ಶಿವಪಪ  
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ಅಧಾಯ ಯ-5 
 
 

 

ಶ್ೋರ್ಷಧಕೆ :        ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಧಗಳು  

 

ಕಲಕಾಫಲ್ರ್ಳು: 1. ಶಾಲಾ ಸನೆ ವೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಧಗಳನೆು    

                                   ಗುರುತಿಸುವರು 

                   2.  ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಸಮಸೆಾ ಗೆ ಯಾವ ವಿಧದ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು   

                   ನೇಡಬೇಕ್ಷಂಬುದನೆು  ಪರಾಮಶಿಮಸುವರು 
               

ಪರ ಮುಖ್ ಪದರ್ಳು:  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಯಾತನ್ನ, ವಾ ಸನ, ಸಂಘಷಮ, ಕಲ್ಲಕಾ ಹಿನೆ ಡೆ.  

 

 ಪೋಠಿಕೆ:  

  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಎನೆು ವುದು  ಮಾತನಾಡುವ   ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದ್  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು  ತಮಮ   

ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ವೃತಿು ಪರದಂದಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುತ ಮತ್ತು  ಸುರಕೆಿತ ವ್ಯತ್ವವರರ್ದಲಿ್ಲ  

ಚಚಿಮಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕಡುತು ದ್. ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ನಖರವ್ಯದ  ಅರ್ಮವು   ವಾ ಕಿು ಗಳಲಿ್ಲ   

ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯಗ ಇದು  ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿವರವ್ಯಗ  ಮಾತನಾಡುವ  

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗದ್.  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ನವ್ಯರಿಸಲು  ಆಲೇಚನ್ನಗಳನೆು  ಸಮಗರ ವ್ಯಗ ಅನ್ನವ ೇಷ್ಟಸಲು 

ಉದ್ದ ೇಶಿಸ್ಥದ್.  ಸಲ್ಹೆಗಾರರ  ಪಾತರ ವು  ನವ್ಯರಣೆ  ಮಾಡುವಂತೆ  ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಷಕ   ಸ್ಥೇಮತವ್ಯಗಲಿ್ . 

ಬದಲ್ಲಗೆ  ಸಮಸೆಾ ಗಳ  ಹಿಂದಿನ ಪಾರ ರ್ಮಕ  ಕಾರರ್ವನೆು   ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ವಿವರವ್ಯಗ  

ಮಾತನಾಡಲು, ಇದಲಿ್ದ್ ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ನಭಾಯಸಲು, ಗೆಲಿ್ಲು,  ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 

ಸಮಾಲೇಚಕರು ಕಿರ ಯಾ ಯೇಜನ್ನಯನೆು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸುತ್ವು ರೆ, ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಅವಧಿಗಳು 

ನಡೆಯಬಹುದ್ಯದ  ವಿವಿಧ  ಸವ ರೂಪಗಳಿವೆ. ಕಲ್ಲಕಾರ್ಥಮಗಳು  ತಮಮ  ಅಗತಾ ಗಳಿಗೆ   ಸೂಕು ವ್ಯದ  

ಸವ ರೂಪವನೆು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಲು ಮುಕು ನಾಗರುತ್ವು ರೆ. ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಗ ಒಲ್ವು ತೇರುವ ಜನಪ್ರ ಯ  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಸವ ರೂಪಗಳನೆು  ಕ್ಷಳಗೆ ನೇಡಲಾಗದ್. 

 ವೈಯಕ್ತು ಕ ಸಮಾಲೋಚನೆ  

           ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು    ಚಚಿಮಸಲು  ಅಪಾಯಂಟ್ಸ ಮೆಂಟ್ಸ ನೆು    ನಗದಿಪಡಿಸ್ಥದ  ನಂತರ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳನೆು    ವೈಯಕಿು ಕವ್ಯಗ ಭೇಟಿಯಾಗುವ   ಸಲ್ಹೆಗಾರರ    ಚಂಬರ ನಲಿ್ಲ   ಮುಖಾಮುಖಿ   

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗಳು  ನಡೆಯುತು ವೆ. ಇದು ಅತಾ ಂತ ಜನಪ್ರ ಯ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಸವ ರೂಪಗಳಲಿ್ಲ  

ಒಂದ್ಯಗದ್. 

ಟೆಲಫೋನಿಕ್ ಸ್ಥಷನ್‌ರ್ಳು   

       ವೈಯಕಿು ಕ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಅವಧಿಗಳಿಗೆ  ಉತು ಮ  ಪಯಾಮಯವೆಂದರೆ  ಮನ್ನಯ  

ಸೌಕಯಮದಿಂದ   ನಗದಿಪಡಿಸಬಹುದ್ಯದ ಟೆಲ್ಲಫೇನಕ ಸೆಷನ್ ಗಳು, ಟೆಲ್ಲಫೇನಕ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ 

ಸೆಷನ್ ಗಳು, ಕಾಯಮನರತ ವಾ ಕಿು ಗಳಿಗೆ ಉತು ಮವ್ಯಗದ್. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ಕಠ್ಡಿಯಂದ ಸುರಕೆಿತ 

ವ್ಯತ್ವವರರ್ದಲಿ್ಲ  ಸಲ್ಹೆಗಾರರಂದಿಗೆ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಚಚಿಮಸಬಹುದು.  

 

ಟೆಲ್ಲಫೇನಕ  ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ  ನಹಮಹಣೆಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಮಾಹಿತಿಗಾಗ ಕ್ಷಳಗನ 

ಲ್ಲಂಕ  ಒತಿು  

https://www.apaservices.org/practice/l

egal/technology/effective-phone-

therapy  
 

https://www.apaservices.org/practice/legal/technology/effective-phone-therapy
https://www.apaservices.org/practice/legal/technology/effective-phone-therapy
https://www.apaservices.org/practice/legal/technology/effective-phone-therapy
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ಆನ್‌ಲೈನ ಕೌನ್ೆ ಲೆಂರ್ಗ 

            ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು   ಸಲ್ಹೆಗಾರರನೆು  ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗ  ಭೇಟಿಯಾಗದಿರಲು   ಮತ್ತು   

ಅನಾಮಧೇಯತೆಯನೆು  ರಕೆಿ ಸಲು  ಸಲ್ಹೆಗಾರರಿಗೆ   ಇಮೇಲ  ಮಾಡುವ   ಆಯೆಕ ಯನೆು   

ಹಂದಿರುತ್ವು ರೆ. ಈ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ ,  ಚಚಿಮಸಲು ಬಯಸುವ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು   ಚೆನೆಾ ಗ  

ಯೇಚಿಸಲು  ಮತ್ತು  ನಧಮರಿಸಲು  ಅವಕಾಶವಿದ್. ಇತಿು ೇಚಿನ  ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ಆನ್ ಲನ್ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ 

ಟೆರ ಂಡ ಹೆಚ್ಚು   ಜನಪ್ರ ಯವ್ಯಗುತಿು ದ್.  

 ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ವಿರ್ರ್ಳು 

1. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ ಸಮಾಲೋಚನೆ 

          ಯಾವುದೇ ರ್ಯ, ಆತಂಕ, ಖಿನೆ ತೆ ಅರ್ವ್ಯ ಹತ್ವಶೆಯಂತಹ  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಯಾತನ್ನಯಂದ  

ಬಳಲುತಿು ರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ   ಬೆಂಬಲ್ವನೆು  ಒದಗಸಲು  ಆಪು ಸಮಾಲೇಚಕರು  

ಜವ್ಯಬಾದ ರರಾಗರುತ್ವು ರೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ   ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ  ಅಗತಾ ಕ್ಷಕ   

ವಿಭಿನೆ  ಕಾರರ್ಗಳಿವೆ.  ವ್ಯಾ ಪಕವ್ಯದ  ದುುಃಖ, ಕೇಪದ ಸಮಸೆಾ ಗಳು, ಯಾವುದೇ ವಾ ಸನ,  

ಕೌಟ್ಟಂಬಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳು,  ತಿನೆು ವ  ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು ಇತ್ವಾ ದಿ.  ಸಮಸೆಾ ಗಳ  ಬಗೆೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಜೊತೆ 

ಮಾತನಾಡಿದ ನಂತರ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ   ಸಲ್ಹೆಗಾರರು  ಈ  ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯನೆು  ನವ್ಯರಿಸಲು  ಮತ್ತು  

ಅವರ   ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು   ಪೇಷ್ಟಸಲು ಅವರಿಗೆ ಮಾಗೊೇಮಪಾಯಗಳನೆು  ಒದಗಸುತ್ವು ರೆ. 

2.ವೈಯಕ್ತು ಕ ಆಪು ಸಮಾಲೋಚನೆ ಅಥವಾ ನೇರ ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ  

            ವೈಯಕಿು ಕ ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಪರ ತಿಪಾದಕರು ಬ.ಜಿ.ವಿಲ್ಲಯಮ್ಸಸ .  ವೈಯಕಿು ಕ   

ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು   ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ   ತಕ್ಷರ್  ಅರ್ವ್ಯ  ರ್ವಿಷಾ ತಿು ನ ಬಗೆೆ  ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವ 

ವಿಷಯವ್ಯಗದ್.  ವೈಯಕಿು ಕ  ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಇದು ವೃತಿು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಮತ್ತು  

ಯೇಜನ್ನಯನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿದ್. ಇದು  ವೈಯಕಿು ಕ  ಬೆಳವಣಿಗೆ  ವಿಶಾವ ಸವನೆು   ಗಟಿಿ ಗೊಳಿಸುವ  

ತನೆ ನೆು  ತ್ವನು ಅರಿತ್ತಕಳು ಲು ಸಹಾಯಕವ್ಯಗುವ  ಒಂದು ವಿಶಿಷಿ  ತಂತರ ವ್ಯಗದ್.  ವೈಯಕಿು ಕ  

ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಸಂವಹನ,  ಸ್ಥವ ೇಕಾರ,  ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಷ,  ಗೌಪಾ ತೆ. ಅಂತಾ ಗೊಳಿಸುವಿಕ್ಷ  

ತತವ ದ  ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತು ದ್. 

3. ಕೌಟುೆಂಬಿಕ ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ 

 ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ  ಎಲಿಾ  ಸದಸಾ ರನೆು  ಒಂದುಗೂಡಿಸ್ಥ  ಅಗತಾ   ಅರಿವು  ಹಾಗೂ  ಮಾಗಮದಶಮನ 

ನೇಡುವುದು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಮಸೆಾ ಯ  ಮೂಲ್ ಕ್ಷಲ್ವಮೆಮ  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬವೂ  ಆಗರುತು ದ್   

ಅಂತಹ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕ ಈ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಮರೆ  ಹೇಗಬೇಕಾಗುತು ದ್  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬಕ್ಷಕ   

ಹಂದಿಕಳು ಲಾರದ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆ  ಈ  ವಿಧ್ಯನಗಳಲಿ್ಲ  ಬಗೆಹರಿಸಲಾಗುತು ದ್. ಇದರಲಿ್ಲ  

ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ ಸಮಸೆಾ ಗೆ  ಗೆಳ್ಮಯರನೆು  ದ್ದರದ ಸಂಬಂಧಿಕರನೆು  ಕರೆದುಕಂಡು 

ಸಮಾಲೇಚಿಸಲಾಗುತು ದ್. 

 ಕೌಟ್ಟಂಬಕ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಅಗತಾ ವಿರುವ  ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  ಸಂಬಂಧಗಳ ನಡುವಿನ 

ಸಮಸೆಾ ಗೆ ಪರಿಹಾರ ಒದಗಸಲು  ನೇಡುವ  ಸಲ್ಹಾ ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು   ಕೌಟ್ಟಂಬಕ  ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ  ಎನೆು ವರು. ಈ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಾ ರು  ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  

ಕೂಲಂಕ್ಷಶವ್ಯಗ  ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಥ  ಸಂಘಷಮದ  ಕಾರರ್ವನೆು  ತಿಳಿದುಕಳುು ತ್ವು ರೆ.  ಈ ವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  

ಸದಸಾ ರ  ನಡುವಿನ  ಮಾತ್ತಕತೆಯನೆು   ಉತು ಮಗೊಳಿಸಲು  ಹೆಚ್ಚು  ಒತ್ತು  ನೇಡಲಾಗುತು ದ್. ಶಿಕ್ಷಕರು,  

ಪೇಷಕರು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ ನಡುವೆ  ಉತು ಮ  ಸಂಬಂಧವನೆ   ತರಲು  ಪರ ಯತೆಿ ಸಲಾಗುತು ದ್. ಮಕಕ ಳ 

ಪಾಲ್ನ್ನ ಸಮಸೆಾ  ವಿವ್ಯಹ ಪೂವಮ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ, ಮಧಾ ವಯಸಕ   ದಂಪತಿಗಳ ಒಂಟಿತನ 

ಮುಂತ್ವದ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಈ ವಿಧ್ಯನಗಳಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಕಳು ಬಹುದು. 

 

 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಷಗಳಗೆ ಅನ್ನಕ್ಕಲವಾದ ಕೌನೆಸ ಲಿಂಗ್ ವಿಧ್ಗಳನ್ನು   ಚ್ಚಿಷಸಿ. 
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4. ಗುೆಂಪು ಸಮಾಲೋಚನೆ 

 ಸಮಾನ  ಮನಸಕ   ಗುಂಪ್ನ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ  ಏಕಕಾಲ್ಕ್ಷಕ  ಮಾಡಬಹುದ್ಯದ  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಇದ್ಯಗದ್.  ಗುಂಪ್ನಂದಿಗೆ ಚಚಿಮಸಲು, ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ಅನ್ನವ ೇಷಣೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕವ್ಯಗದ್. ಗುಂಪ್ಪ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು   ಸುರಕೆಿತ  ಮತ್ತು  

ಆರಾಮದ್ಯಯಕ  ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ   ನಡೆಸಬೇಕ್ಷ. ಇದು ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ  ರೂಪವ್ಯಗದ್ ಒಂದೇ  

ಸಮಯದಲಿ್ಲ   ಹಲ್ವ್ಯರು ಜನರಂದಿಗೆ ಕ್ಷಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕವ್ಯಗದ್. ಇದು ಖಾಸಗ ಚಿಕಿತ್ವಸ  

ವಿಧ್ಯನಗಳು, ಆಸಪ ತೆರ ಗಳು,  ಸಮುದ್ಯಯ ಆರೇಗಾ  ಕೇಂದರ ಗಳು,  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಚಿಕಿತ್ವಸ ಲ್ಯಗಳು   ಸೇರಿದಂತೆ  ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯ ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ಈ  ರಿೇತಿಯ  ಚಿಕಿತೆಸ   ವ್ಯಾ ಪಕವ್ಯಗ  

ಬಳಕ್ಷಯಲಿ್ಲವೆ. ಗುಂಪ್ಪ  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಆಶಾಭಂಗದ  ಪರ ಚೇದನ್ನ, ಮಾಹಿತಿ ನೇಡುವಿಕ್ಷ, ಪರರ 

ಹಿತಚಿಂತನ್ನಯ  ತತು ವ ಗಳನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿದ್. ಈ ವಿಧ್ಯನದಲಿ್ಲ  ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಹಂಚಿಕಳುು ವುದರ 

ಮೂಲ್ಕ ಗುಂಪ್ಪ ಸದಸಾ ರು  ಪರಸಪ ರ  ಸಹಾಯಮಾಡಿಕಳು ಬಹುದು. ಜೊತೆಗೆ ತಮಮ  

ಸಾಮರ್ಾ ಮವನೆು  ಹಂಚಿಕಳುು ವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಇತರರಲಿ್ಲ   ಆತಮ  ಗೌರವ ಮತ್ತು  ವಿಶಾವ ಸ ತ್ತಂಬಲು 

ಗುಂಪ್ಪ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ವರದ್ಯನವ್ಯಗದ್. 

 

5.ವತ್ಧನೆಯ ಆಪು ಸಮಾಲೋಚನೆ 

 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ  ವತಮನ್ನಯ  ಮೇಲೆ ಅವರ  ವಾ ಕಿು ತವ ವನೆು   ತಿಳಿಯಬಹುದು.  ವತಮನ್ನಯ  

ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳನೆು   ಕಲ್ಲಕಾ ಹಿನೆ ಡೆ,  ಒರಟ್ಟ ವತಮನ್ನ,  ಮಾದಕವಸುು  

ನವ್ಯರಣ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ    ತಡಗಸ್ಥಕಳು ಲು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್  ಮತ್ತು   ಅವರಿಗೆ  ವತಮನ್ನ  

ನಡವಳಿಕ್ಷಯನೆು   ಬದಲಾಯಸುತು ದ್.  ಒತು ಡ  ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ   ಜಿೇವನ ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಸರದ  

ಸೂಚನ್ನಯನೆು   ನಭಾಯಸಲು  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಮಾದಕ ವಸುು ಗಳಿಂದ  ದ್ದರವಿರಲು 

ಪರಿಣಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳಲಿ್ಲ  ವತಮನಾ ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಒಂದು. ವತಮನ್ನ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಂದ 

ವಾ ಸನಗೆ ಇರುವಂತ  ರ್ಯ ಆತಂಕವನೆು  ಹಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. 

6. ಸಮುದಾಯ ಸೇವೆರ್ಳು 

  ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲಿ್ಲ  ಆಶುಭಾಷರ್, ಚಚ್ಚಮಕೂಟ್, ಪರ ಬಂಧ ಸಪ ರ್ಧಮಯನೆು    

             ಏಪಮಡಿಸುವುದು. 

ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ 

ವಿಡಿಯೇ ವಿೇಕೆಿ ಸಲು ಕ್ಷಳಕಂಡ ಲ್ಲಂಕ ಒತಿು  

https://youtu.be/AOkVH-

8zn5A?si=67AGDCUtnQU5gOWp 

 

                                                                       

                                                               ಪರ ಕರಣ 

                 ಶಾಲೆಯಂದಕ್ಷಕ   ನವ ವಧುವಿನಂತೆ  ಹಸ ಶಿಕ್ಷಕರಬಿ ರು  ನೇಮಕವ್ಯಗುತ್ವು ರೆ. 

ಅವರು ಕತಮವಾ ಕೂಕ  ಹಾಜರಾಗುತ್ವು ರೆ. ತಮಾಷ್ಯನೆು   ಸಂರ್ರ ಮಸಲು  ಶಾಲೆಯ  ಹಿರಿಯ 

ಶಿಕ್ಷಕರು  ಹಸ ಶಿಕ್ಷಕರನೆು   ಒರಟ್ಟವತಮನ್ನಯ  ಮಕಕ ಳಿರುವ ತರಗತಿಗೆ ಪ್ಪಸಲಾಯಸ್ಥ  

ಕಳುಹಿಸುತ್ವು ರೆ. ನಡುಗುವ ಎದ್ಯಲಿ್ಲ  ತರಗತಿಯನೆು  ಪರ ವೇಶಿಸುತ್ವು ರೆ. ಅಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ 

ಶಾಂತವ್ಯಗದದ  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ   ಅಣುಬಾಂಬ್  ಸ್ಥಡಿದಂತೆ  ತರಗತಿಯ  ಮಕಕ ಳು  ಕಿರುಚ್ಚತ್ವು ರೆ. 

ಪೇಪರ ನಲಿ್ಲ  ರಾಕ್ಷಟ್ಸ  ಸ್ಥದಿ  ಮಾಡಿ ಬಾರ್ಗಳಂತೆ ಒಮೆಮ ಗೆ  ಬಡುತು  ದ್ಯಳಿ ಮಾಡುತ್ವು ರೆ.  

ಅಪಹಾಸಾ ದ  ನಗೆಯಾಡುತ್ವು ರೆ. ಕ್ಷಣಿದ್ಯಡುತ್ವು ರೆ.  ಡೆರ್ಸಕ  ಗಳ ಮೇಲೆ ನ್ನಗೆದ್ಯಡುತ್ವು ರೆ. ರಾಮ 

ರಾವರ್ರ  ಯುದಿ ದಂತೆ  ಕದನವನೆ್ನ ೇ ಪಾರ ರಂಭಿಸುತ್ವು ರೆ. ಮೇನುಗಾರರ ಬಲೆಗೆ ಸ್ಥಕಕ  ಒಂಟಿ 

ಮೇನಂತೆ ವಿಲ್ವಿಲ್ನ್ನ ಒದ್ಯದ ಡುತಿು ರುವ  ಶಿಕ್ಷಕರು  ಏನ್ನ ಮಾತನಾಡಲಾಗದ್ ಹರ ಬರುತ್ವು ರೆ. 

https://youtu.be/AOkVH-8zn5A?si=67AGDCUtnQU5gOWp
https://youtu.be/AOkVH-8zn5A?si=67AGDCUtnQU5gOWp
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ಕರ್ಣ ಲಿ್ಲ  ನೇರು ಜಿನುಗುತು ದ್. ಶಾಲೆಯ ಇತರ ಹಿರಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು  ಕ್ಷಹಕವ್ಯಡುತ್ವು  

ಸಂರ್ರ ಮಸುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. ಹಸ ಶಿಕ್ಷಕರನೆು   ನೇಡಿ  ಮೌನವ್ಯಗ ಏನು ಆಗಲಿ್ವೆಂಬಂತೆ 

ನಟಿಸುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. ಮರೆಯಲಿ್ಲ  ಗುಸುಗುಸು ನಗುತ್ವು  ತೇಲಾಡುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. 

              ಮೂರು ನಾಲುಕ   ತಿಂಗಳ  ನಂತರ  ಹಸ ಶಿಕ್ಷಕರು  ಆ ತರಗತಿಯ  ಅಚ್ಚು ಮೆಚಿು ನ 

ಶಿಕ್ಷಕರಾಗದದ ರು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ ಆಪು ತೆಯತ್ತು . ಕ್ಷಣಿಯುವವರಂದಿಗೆ ಕ್ಷಣಿದು, 

ಹಾಡುವವರಂದಿಗೆ ಹಾಡಿ, ತರಲೆ ತ್ತಂಟ್ರನೆು  ಕಲ್ಲಕಾವನದ ಸುಂದರ ಸಸ್ಥಗಳನೆಾ ಗಸ್ಥದದ ರು. 

ಪ್ರ ೇತಿ ಕಟಿ್ಟ  ನೇತಿ ಕಲ್ಲಸ್ಥದರು ಇಡಿೇ ಶಾಲೆಗೆ ಆದಶಮ ಶಿಕ್ಷಕರಾದರು. 

 ಒಮೆಮ  ಒರೆ ಹರಿ್ಚ  ಬರೆಯಿರಿ. 

1.  ಈ ಘಟ್ನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಅಗತಾ ತೆ ಯಾರಿಗದ್? 

2.  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಗಂತ ಆಪು ತೆಯ ಅನಾ ೇನಾ ತೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು  ಹೇಗೆ ಎಂದು ಚಚಿಮಸ್ಥ.  

3.  ತಮಮ  ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಟ್ರ ತರಗತಿಗಳನೆು  ಹೇಗೆ ನಭಾಯಸುವಿರಿ? ವಿವರಿಸ್ಥ. 

4.  ಈ ಪರ ಕರರ್ದಲಿ್ಲ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಧಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದನೆು  ಪರ ಯೇಗಸಬಹುದು? 

 

ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 
 

ಕರ .

ಸಂ. 

ತ್ರಬೇತಿಯ ಪರ ಮುಖ್ 

ಅೆಂಶರ್ಳು 
ಚಟುವಟಿಕೆರ್ಳು 

ಸಂಪನ್ಮಮ ಲ್ರ್ಳು 

ವಿಡಿಯೋ/ಪೋಟೋ/ಇತಯ ದ್ಧ 

1 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ವಿಧಗಳು : ಮಕಕ ಳ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗನುಗುರ್ವ್ಯಗ 

ಯಾವ ವಿಧದ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ ಯಾವ 

ವಿಧವನೆು  ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಿಕಳು ಬೇಕ್ಷ  ಎಂಬ  

ಅರಿವು ಮೂಡುತು ದ್. 

 

 

ಪರ ತಿ ವಿಧದ  ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ.ಗಳನೆು  ರಚಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅದರ ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸುವುದು. 

ಆಶುಭಾಷರ್ ಅರ್ವ್ಯ ಪಿಾಶ್ 

ಕಾಡಮ ಗಳನೆು  ಬಳಸ್ಥ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಧಗಳ 

ಬಗೆೆ  ತಿಳಿಸುವುದು. 

ಪೇಟೇ ಮತ್ತು  ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

 

ಚಿೇಟಿಗಳು ಮತ್ತು  ಪಿಾ ಶ್ ಕಾಡಮ 

ಗಳು 

 

2 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ 

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಮತ್ತು  ಯೂ-ಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯೇಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಬಗೆೆ  

ತಿಳುವಳಿಕ್ಷ ನೇಡುವುದು.  
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3 ವೈಯಕಿು ಕ 

ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಮತ್ತು  ಯೂ-ಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯೇಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ವೈಯಕಿು ಕ ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಬಗೆೆ  

ತಿಳುವಳಿಕ್ಷ ನೇಡುವುದು. 

 

4 ಗುಂಪ್ಪ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಕಿರು ನಾಟ್ಕ,ಪ್.ಪ್.ಟಿ ಮೂಲ್ಕ 

ಗುಂಪ್ಪ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ಬಗೆೆ  ತಿಳುವಳಿಕ್ಷ ನೇಡುವುದು 

 

 

ಸಾರಾೆಂಶ 

 ಆಪು  ಸಲ್ಹೆಗಾರರು  ಸಂವೇದನಾಶಿೇಲ್ರಾದ  ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ  ನಷಕ ಪಟ್ 

ಸಂಬಂಧವನೆು  ಹಂದಿದುದ , ಸೂಕು  ಸಮಾಲೇಚನಾ ವಿಧವನೆು  ಆರಿಸ್ಥಕಂಡಾಗ  ಮಾತರ   ತಮಮ  

ಗುರಿಯನೆು  ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

ಪರಾಮಶಧನ ರ್ರ ೆಂಥರ್ಳು:   ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಎಂದರೇನು? ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನ, ವಿಧಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಕಿರ ಯೆ 

                                                                                    - ಮಹರ ರ್ಟಿಾ ಚ್ಚಜಿಮ 

                                              

   ಮ್ಯಯ ಲಾಯ ೆಂಕನ  

  ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ ಪರ ಶೆ್ನ ರ್ಳ್ಳಗೆ ನಾಲ್ಕಕ  ಉತ್ು ರರ್ಳ್ನೆ್ನ  ನಿೋಡಲಾಗಿದ್. ಅತ್ಯ ೆಂತ್ ಸೂಕು ವಾದ 

ಉತ್ು ರವನೆ್ನ   ಆಯ್ದದ  ಬರೆಯಿರಿ. 

 

1.ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಧ್ಯನವನೆು  ಸಲ್ಹೆಗಾರರಿಂದ ಸೂಕು ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾದ ಮಾಗಮಗಳಲಿ್ಲ    

     ಚಿಕಿತಸ ಕ    ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನೆು  ನದೇಮಶಿಸಲಾಗರುವುದು 

     ಎ. ನದೇಮಶಿತ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

     ಬ. ಡೈರೆಕಿಿ ವ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ 

     ಸ್ಥ. ಸಾರಸಂಗರ ಹಿ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

     ಡಿ. ವೃತಿು ಪರ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ     ಉತು ರ: ಬ. ಡೈರೆಕಿಿ ವ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ 

 

2. ಚಿಕಿತಸ ಕ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಪಾತರ ವನೆು  ನವಮಹಿಸುವಂತೆ ಕಿ್ಷ ೈಂಟ್ಸ ಗೆ ಕೇಳುವ ವಿಧ್ಯನವನೆು  ಈ  

     ಕ್ಷಳಗನ ಯಾರು ಬಳಸ್ಥದ್ಯದ ರೆ ? 

     ಎ. ಕಾಲಮ ಜಂಗ 

     ಬ. ಕಾಲಮ ರೇಜರ್ಸಮ 

     ಸ್ಥ. ಸ್ಥಗಮ ಂಡ ಫ್ರರ ಯ್ಡ   

     ಡಿ. ಜ್ಞಜ್ಮ ಕ್ಷಲಿ್ಲ        ಉತು ರ: ಡಿ. ಜ್ಞಜ್ಮ ಕ್ಷಲಿ್ಲ  
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4. ಈ ಮನಶಾಾ ಸು ರಜ್ಞರ ಪರ ಕಾರ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ಎಲಿಾ  ರಿೇತಿಯ ವೈಯಕಿು ಕ ಸನೆ ವೇಶಗಳನೆು    

 ಒಳಗೊಳುು ತು ದ್, ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಬಿ  ವಾ ಕಿು ಯು ತನಗೆ ಮತ್ತು  ಅವನ ಪರಿಸರಕ್ಷಕ  ಹೆಚ್ಚು     

 ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಹಂದಿಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. 

           ಎ. ಕಾಲಮ ರೇಜರ್ಸಮ   

          ಬ. ರಾಬನಸ ನ್ 

          ಸ್ಥ. ಗುಡ 

          ಡಿ. ಎರಿಕಸ ನ್        ಉತು ರ: ಬ. ರಾಬನಸ ನ್  

5. ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಪರ ಕಾರಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ  

   ಎ. 3 

   ಬ. 2 

   ಸ್ಥ. 1 

   ಡಿ. 5        ಉತು ರ: ಸ್ಥ. 1 

 

5. ವೈವಿಧಾ ಮಯ ಸೈದಿ್ಯ ಂತಿಕ ವಾ ವಸಿೆ ಗಳಿಂದ ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿದ ಸ್ಥದಿ್ಯ ಂತಗಳು, ಸಂಶೇಧನ್ನಗಳು 

ಮತ್ತು  ತಂತರ ಗಳನೆು  ಸಂಯೇಜಿಸುವ  ಯಾವುದೇ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಸ್ಥದಿ್ಯ ಂತ ಅರ್ವ್ಯ 

ಅಭಾಾ ಸವನೆು  ಹಿೇಗೆ ಕರೆಯಲಾಗುತು ದ್. 

  ಎ. ನದೇಮಶಿತ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

  ಬ. ಡೈರೆಕಿಿ ವ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ 

  ಸ್ಥ. ಸಾರಸಂಗರ ಹಿ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

  ಡಿ. ವೃತಿು ಪರ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ    ಉತು ರ :ಸ್ಥ.ಸಾರಸಂಗರ ಹಿ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಿೋವು ಬೇರೆಯವರ ತಪಿು ಗಳಿಂದ 

ಕಲಯಬೇಕು.ಏಕ್ಕಿಂದರೆ ಎಲಿಾ  ತಪಿು ಗಳನ್ನು  

ನಿೋವೇ ಮಾಡಿ ಕಲಯುವಷ್ಟು  ದೊಡಡ  ಜೋವನ್ 

ನಿಮಮ  ಬಳಯಲಿ    

- ಆಚಾಯಷ ಚಾಣಕಾ  
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                                                              ಉಪಸಂಹಾರ 

 

“ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಂದಿಗೆ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ  ಆರೇಗಾ ದ 

ಉಪಕರ ಮಗಳು” ಎಂಬ ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ ಇಂದಿನ ಶಿಕ್ಷರ್ ವಾ ವಸಿೆ ಗೆ ಅತಾ ವಶಾ ಕವ್ಯಗದ್. 

ಆಧುನಕತೆಯ ಬರುಗಾಳಿ ಬಲ್ವ್ಯಗ ಬೇಸುತಿು ದ್. ತ್ವಂತಿರ ಕ ಸಾಧನಗಳು ಸವಮರಿಗೂ 

ಸುಲ್ರ್ವ್ಯಗ ಕೈಗೆಟ್ಕ್ಷತಿು ವೆ, ತಿಳುವಳಿಕ್ಷಯುಳು  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅರಿವಿಲಿ್ದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ಪ್ಪಸು ಕ 

ಹಿಡಿಯದ್ ತ್ವಂತಿರ ಕ ಸಾಧನಗಳ ದ್ಯಸರಾಗುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. ಕಲ್ಲಕಾ ಬಲ್ವಧಮನ್ನ ಆಗುವುದಕಿಕ ಂತ 

ರ್ರ ಮಾತಿೇತ ಆಲೇಚನ್ನಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗುತಿು ರುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಗುತಿು ದ್. ಹಾಗಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ಜ್ಞಾ ನದಿೇಪವ್ಯಗ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ದ್ಯರಿದಿೇಪವ್ಯಗ ಈ ತರಬೇತಿ ಮಾಡ್ಯಾ ಲ  ಸ್ಥದಿ ವ್ಯಗದ್. 

ಇದರಿಂದ ಕಲ್ಲಕಾ ವ್ಯತ್ವವರರ್ವು  ಅತ್ವಾ ಪು ತೆಯ  ಅನಾ ೇನಾ ತೆಯಂದ  ಕೂಡಿರುತು ದ್.  

ಕ್ಷಲ್ವಮೆಮ  ಒತು ಡ ಮತ್ತು  ಗೊಂದಲ್ಕ್ಷಕ  ಒಳಗಾಗುವ  ಮಕಕ ಳನೆು   ಶಿಕ್ಷಕರು  ತಮಮ  ಮಕಕ ಳಂತೆ  

ಆಪು ವ್ಯಗ  ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ವು , ಆಲ್ಲಸುತ್ವು , ಮಕಕ ಳ ಸವ ಗೌರವಕ್ಷಕ  ಇಂಬು ನೇಡುವಂತ್ವಗುತು ದ್. 

ಆದದ ರಿಂದ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ಮೂಲ್ಕ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವನೆು  

ಹಂದಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಿಗೆ ಈ ತರಬೇತಿ ಸಾಹಿತಾ ವು ಮಾಗಮದಶಿಮಯಾಗದ್. 

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಸವಮ ಭಾಗೇದ್ಯರರಿಗೂ  ಕೈ ಹಿಡಿದು ಮುನೆ ಡೆಸುತು ದ್. ಮನದ 

ಮಾಲ್ಲನಾ ವನೆು  ತಳ್ಮಯುತು ದ್. ಮಾನಸ್ಥಕ ವಿಕಲ್ಪ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಸಂಘಷಮಗಳು ಕೆಿ ೇಣಿಸುತು ವೆ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬಾನಂಗಳದ ನಮೆಮ ಲಿ್  ಪಕೆಿ  ಸಂಕ್ಷಲ್ಕ್ಷಕ  

ವಿಹಂಗಮವ್ಯಗ ಹಾರಲು ಪರ ಸುು ತ ಸಾಹಿತಾ ವು ಸಂಗಾತಿಯಾಗುತು ದ್.  

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಮಗೆ  ಸೂಯಮನಂತೆ 

ಮಂಚ್ಚವ ಆಸೆಯದದ ರೆ, ಮದಲು 

ಸೂಯಮನಂತೆ ಉರಿಯುವುದನೆು  ಕಲ್ಲಯರಿ 

-ಡಾ.ಎ.ಪ್.ಜೆ.ಅಬುದ ಲ  ಕಲಾಂ 
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ಪರಾಮಶಧನ ರ್ರ ೆಂಥರ್ಳು 

 

1. ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ನೆು  ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು? - ಡಾ.ಸ್ಥ.ಆರ.ಚಂದರ ಶೇಖರ 

2. ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಎಂದರೇನು? ವ್ಯಾ ಖಾಾ ನ, ವಿಧಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಕಿರ ಯೆ - ಮಹರ ರ್ಟಿಾ ಚ್ಚಜಿಮ 

3. Educational psychology and Guidance Indian publication, Ambala Cantt 1989- Kakkar S.B 

4. Adjustment and Mental Health  – KSOU M.Ed Study Material 

5. Eduational Psychology   – Rao S.N (Wiley eastern Ltd. New Delhi) 

6. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನೇವಿಜ್ಞಾ ನ    - ಡಾ. ವ್ಯಮದೇವಪಪ  

7. ಮಕಕ ಳ ಮನದ ಅಂತರಂಗ   - ಡಾ. ಹೆರ್ಚ.ಜಿ ಚಂದರ ಶೇಖರ 

8. ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ     – ಡಾ. ಹೆರ್ಚ.ಜಿ ಚಂದರ ಶೇಖರ 

9. ಗೂಗಲ ಮಾಹಿತಿ     - ಡಾ. ಸಾಗೆ ಕ  ಮುಖಜಿಮ 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

ಹಿರಿಯರ ಪರ ಪಂಚವು ಸವ ಲ್ಪ ವೂ ಚಿಂತಿಸದ್                                         

ಹಾಳುಗೆಡವಬಹುದ್ಯದ  ‘ಸೃಜನಶಿೇಲ್ 

ಚೈತನಾ ’, ‘ಧ್ಯರಾಳ ಸಂತಸ’, ಇವೆರಡು 

ಬಾಲ್ಾ ದ ಕಿೇಲ್ಲಕೈಗಳಾಗವೆ 

                   -ಡಾ.ರವಿೇಂದರ ನಾರ್ ಟಾಗೊೇರ 
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ಅನ್ನಬಂರ್-1 

 

ಕೌನ್ೆ ಲೆಂರ್ಗ್‌ ಎೆಂದರೇನ್ನ?  ವಾಯ ಖ್ಯಯ ನ, ವಿರ್ರ್ಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ. 

 ಮಾನವನಗರುವ  ಆಳವ್ಯದ  ತಿಳುವಳಿಕ್ಷಯಂದಿಗೆ ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ಊಹಿಸಲು ಮತ್ತು  

ಅನುರ್ವಿಸಲು ಸಾಧಾ ವ್ಯಗುತು ದ್. ಇದು  ಭೂಮಯ ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿಾ  ಜಿೇವಿಗಳಿಗಂತ ಮನುಷಾ ರನೆು  

ವಿಭಿನೆ ಗೊಳಿಸುತು ದ್. ನಾವು ಸನೆ ವೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುರ್ವ್ಯಗ ಪರ ತಿಕಿರ ಯಸುತೆು ೇವೆ.ವಿವಿಧ 

ಸನೆ ವೇಶಗಳು ನಮಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೇಡಲು ವಿಭಿನೆ  ಮಾಗಮಗಳನೆು  ಹಂದಿವೆ. ನದಿಮಷಿ  

ಸನೆ ವೇಶವನೆು  ಪರಿಗಣಿಸ್ಥ ನಮಮ  ಆಲೇಚನ್ನಗಳು ನಮಮ  ಮೇಲೆ ಭಾವನಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮವನೆು  

ಬೇರಬಹುದು.ಹಸ ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನಗಳ ಆವಿಷ್ಠಕ ರ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಗೃತಿಯು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ಪರಿಹರಿಸಲು ಜನರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸ್ಥತ್ತ. ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು  ಮಾತನಾಡುವ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದುದ  

ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ಪರಿಹರಿಸಲು ಜನರನೆು  ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸುತು ದ್. 

ಗುೆಂಪು ಸಮಾಲೋಚನೆ : ಗುಂಪ್ಪ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು 2 ರಿಂದ 15 ಜನರ ಗುಂಪ್ನ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ 

ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರಂದಿಗೆ ಚಚಿಮಸ್ಥ ಪರಿಹರಿಸ್ಥಕಳುು ವ ಸರಳ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದ್.  

ಟೆಲಫೋನಿಕ್ ಸ್ಥಷನ್‌ರ್ಳು : ಟೆಲಫೇನ್  ಮೂಲ್ಕ ಸಮಸೆಾ  ಇರುವ ವಾ ಕಿು ಗಳನೆು  

ಸಂಪಕಿಮಸ್ಥ,ಸಲ್ಹೆ ನೇಡುವ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದ್. ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರನೆು  

ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗ ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಸಮಯದ ಅಭಾವವಿದ್ಯದ ಗ ಮತ್ತು  ಗೌಪಾ ತೆಯನೆು  

ಕಾಪಾಡಿಕಳುು ವ ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  ವೈಯಕಿು ಕ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಗೆ ಟೆಲ್ಲಫೇನಕ ಸೆಷನ್ ಗಳು 

ಪಯಾಮಯವ್ಯಗವೆ. 

ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಕೌನ್ೆ ಲೆಂರ್ಗ: ನಮಮ  ಸಲ್ಹೆಗಾರರನೆು  ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗ ಭೇಟಿಯಾಗದಿರಲು 

ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಅನಾಮಧೇಯತೆಯನೆು  ರಕೆಿ ಸಲು ನೇವು ಬಯಸ್ಥದರೆ ಸಲ್ಹೆಗಾರರಿಗೆ  ಇ-ಮೇಲ  

ಮಾಡುವ ಆಯೆಕ ಯನೆು  ನೇವು ಹಂದಿರುತಿು ೇರಿ. ಈ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ , ನೇವು  ಅವರಂದಿಗೆ  

ಚಚಿಮಸಲು  ಬಯಸುವ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಚೆನೆಾ ಗ ಯೇಚಿಸಲು ಮತ್ತು  ನಧಮರಿಸಲು ನಮಗೆ 

ಅವಕಾಶವಿದ್. ಇತಿು ೇಚಿನ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ    ಆನ್ ಲನ್ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ವಿಧ್ಯನ ಹೆಚ್ಚು  ಜನಪ್ರ ಯವ್ಯಗುತಿು ದ್. 

ಕೌನ್ೆ ಲೆಂರ್ಗ್‌ ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 

 ಕ್ಷಲ್ವು ವಾ ಕಿು ಗಳು ಮಾನಸ್ಥಕ,ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಕೌಟ್ಟಂಬಕ ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಂದ ಗಂಭಿೇರವ್ಯಗ 

ಬಳಲುತ್ವು ರೆ.ವಾ ವಸಿ್ಥ ತ ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನದ ಮೂಲ್ಕ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯನೆು  ನಡೆಸ್ಥ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ  

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನೆು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಬಹುದ್ಯಗದ್ 

 ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯು ಐದು ನಣಮಯಕ ಹಂತಗಳನೆು ಒಳಗೊಂಡಿದ್. ಅವುಗಳ್ಮಂದರೆ. 

1. ಅಪಾಯ ಯಮಾನ ಸಂಬಂರ್ವನೆ್ನ  ನಿಮಿಧಸುವುದು 

 ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಪರಿಣಿತರು ಮಾಡುವ ಮದಲ್ ಕ್ಷಲ್ಸವೆಂದರೆ ಸಮಸೆಾ ಯರುವ 

ವಾ ಕಿು ಯಡನ್ನ ಆಪು ವ್ಯಗರುವುದು. ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುವ್ಯಗ ಹಿಂಜರಿಯಬಾರದು ಹಾಗೂ 

ಅಪಾಾ ಯಮಾನ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು  ಪರಸಪ ರ ನಂಬಕ್ಷಯನೆು  ಅಭಿವೃದಿದ ಪಡಿಸುವುದರ ಮೇಲೆ 

ಕೇಂದಿರ ೇಕರಿಸುವುದು. 
 

2. ವಿಶೆ್ನೋಷಣೆ 

 ಈ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಸಮಸೆಾ ಯ ಬೇರುಗಳನೆು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿವರವ್ಯಗ 

ಮಾತನಾಡಲು ವೃತಿು ಪರರು ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸುತ್ವು ರೆ. ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ನರ್ಮಯಸ್ಥದ ನಂತರ ಗುರಿಯನೆು  

ನಗದಿಪಡಿಸಲಾಗುತು ದ್. 
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3. ಗುರಿಯನೆ್ನ  ಹೊೆಂದ್ಧಸುವುದು   

        ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಸಂಪೂರ್ಮ ವಿಶಿೆೇಷಣೆಯ ನಂತರ  ಗುರಿಯನೆು  ನಧಮರಿಸಲಾಗುತು ದ್. 

ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಗಣಿಸ್ಥ ಸಲ್ಹೆಗಾರರು ಗುರಿಯನೆು  ನಗದಿಪಡಿಸುತ್ವು ರೆ. ಗುರಿಯು ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  

ನವ್ಯರಿಸಬಹುದು ಅರ್ವ್ಯ ಅದರಂದಿಗೆ ರಾಜಿ ಮಾಡಿಕಳು ಬಹುದು. 
 

4. ಕ್ತರ ಯಾ ಯೋಜ್ನೆ 

 ಫಲ್ಲತ್ವಂಶಗಳನೆು  ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕಳು ಲು ಸಲ್ಹೆಗಾರರು  ಕಿರ ಯಾ ಯೇಜನ್ನಯನೆು  

ತಯಾರಿಸುತ್ವು ರೆ. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಾವಮಜನಕವ್ಯಗ ಮಾತನಾಡುವ ರ್ಯವಿದ್ ಎಂದು 

ಭಾವಿಸೇರ್. ಕನೆ ಡಿಯ ಮುಂದ್ ಮಾತನಾಡುವುದನೆು  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಲು ತಜ್ಞರು 

ಸೂಚಿಸಬಹುದು.. 

5. ಸಮಸ್ಥಯ ಯನೆ್ನ  ನಿವಾರಿಸುವುದು 

 ಕಿರ ಯಾ ಯೇಜನ್ನಯನೆು  ಅನುಸರಿಸ್ಥದ ನಂತರ ಫಲ್ಲತ್ವಂಶಗಳನೆು  ಪರಿಗರ್ನ್ನಗೆ 

ತೆಗೆದುಕಳು ಲಾಗುತು ದ್. ಫಲ್ಲತ್ವಂಶವು ಸರಿಯಾದ ದಿಕಿಕ ನಲಿ್ಲ  ಸಾಗುತಿು ರುವಂತೆ ತೇರುತಿು ದದ ರೆ ಗುರಿ 

ಸಾಧನ್ನಯಾಗದ್ ಎಂದು ನಧಮರಿಸಬಹುದು.  

ಕೌನ್ಿ ಲೆಂರ್ಗ್‌ ಕೌಶಲ್ಯ ರ್ಳು 

 ವೃತಿು ಪರ ಸಲ್ಹೆಗಾರರಾಗ ಕಿಯಂಟ್ಸ (client) ಪರ ಶೆೆ ಗಳನೆು  ನವಮಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ 

ಉತು ಮ ಫಲ್ಲತ್ವಂಶಗಳನೆು  ನೇಡಲು ಕ್ಷಲ್ವು ಪರ ಮುಖ ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳ ಅಗತಾ ವಿರುತು ದ್. ವೃತಿು ಪರ 

ಸಲ್ಹೆಗಾರರು ಹಂದಿರಬೇಕಾದ ಪರ ಮುಖ ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳು ಈ ಕ್ಷಳಗನಂತಿವೆ. 

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಆಲಸುವಿಕೆ 

 ಒಬಿ  ಸಮಾಲೇಚಕನು ತ್ವಳ್ಮಮ ಯ ಕೇಳುಗನಾಗರಬೇಕ್ಷ. ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯಗ 

ಆಲ್ಲಸದ್ ಮುಂದಿನ ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಹಂತಗಳಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಅಸಾಧಾ . ಆದದ ರಿಂದ 

ಸಮಾಲೇಚಕರು ಉತು ಮ ಆಲ್ಲಸುವ ಕೌಶಲ್ವನೆು  ಹಂದಿರುವವರಾಗರಬೇಕ್ಷ. 

ಉತ್ು ಮ ಸಂವಹನಕಾರ 

 ಒಬಿ  ಸಲ್ಹೆಗಾರನು ತನೆ  ಗಾರ ಹಕರನೆು  ಆಲ್ಲಸುವ, ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ವಿಶಿೆೇಷ್ಟಸುವ ಮತ್ತು  

ಗುರಿಯನೆು  ಸಾಧಿಸಲು ಕಿರ ಯಾ ಯೇಜನ್ನಯನೆು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸುವ ವಾ ಕಿು . ವಾ ಕಿು ಯು ತನೆ  

ಸುತು ಲ್ಲ ಸಹಜವ್ಯಗರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡವುದು.  

ವಿಶೆ್ನೋಷಣೆ  

 ಯಶಸ್ಥವ  ಸಲ್ಹೆಗಾರ ಎಂದರೆ ಒಬಿ  ಉತು ಮ ಕೇಳುಗ ಮಾತರ ವಲಿ್ದ್ ಉತು ಮ ವಿಶಿೆೇಷಕನ್ನ 

ಆಗದುದ , ಸಮಸೆಾ ಯ ಮೂಲ್ವನೆು  ತಲುಪಲು ಮತ್ತು  ಅದನೆು  ವಿಶಿೆೇಷ್ಟಸಲು ತನೆ  ಕೌಶಲ್ ಮತ್ತು  

ಪರಿರ್ತಿಯನೆು  ಬಳಸುತ್ವು ನ್ನ.  

ಸೈಕೋಥೆರಪ  

 ಸೈಕೇಥೆರಪ್ ಎನೆು ವುದು ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದುದ , ಇದು ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸವ್ಯಲುಗಳನೆು  ಎದುರಿಸುತಿು ರುವ ವಾ ಕಿು ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. 

ಸೈಕೇಥೆರಪ್ಯು ರೇಗಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು  ನವ್ಯರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಆದರೆ ಕ್ಷಲ್ವು ರಿೇತಿಯ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳು ಒಬಿ ರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಸಿ್ಥ ತಿಯ ಮೂಲ್ ಕಾರರ್ಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದ್. 
  

ಥೆರಪ ಸ್ಥಷನ್  

 ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು  ಒಬಿ  ವಾ ಕಿು  ಅರ್ವ್ಯ ಗುಂಪ್ನಲಿ್ಲ  ನಡೆಸಬಹುದು.ಸೆಷನ್ ಗಳನೆು  

ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯಗ ವ್ಯರಕಕ ಮೆಮ  ಸುಮಾರು 45 ರಿಂದ 50 ನಮಷಗಳವರೆಗೆ ನಡೆಸಲಾಗುತು ದ್. 

ರೇಗಯು ಮತ್ತು  ಚಿಕಿತಸ ಕ ಇಬಿ ರೂ ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯವ್ಯಗ ತಡಗಸ್ಥಕಳು ಬೇಕ್ಷ. 
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ಒಬಿ  ವಾ ಕಿು  ಮತ್ತು  ಅವನ/ಅವಳ ಚಿಕಿತಸ ಕರ ನಡುವಿನ ನಂಬಕ್ಷ ಮತ್ತು  ಸಂಬಂಧವು 

ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಒಟಿಾ ಗ ಕ್ಷಲ್ಸ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಂದ ಲಾರ್ಗಳನೆು  

ಗಳಿಸಲು ಮುಖಾ ವ್ಯಗದ್. 

ಸೈಕೇಥೆರಪ್ಯು ಅಲಾಪ ವಧಿ ಅರ್ವ್ಯ ದಿೇಘಾಮವಧಿಯ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗರುತು ದ್.ಚಿಕಿತೆಸ ಯ 

ಗುರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನೆು  ರೇಗ ಮತ್ತು  ಚಿಕಿತಸ ಕ ಪರಸಪ ರ ಚಚಿಮಸುತ್ವು ರೆ.ಗೌಪಾ ತೆ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಮೂಲ್ಭೂತ ಅವಶಾ ಕತೆಯಾಗದ್ 
 
 

ಸೈಕೋಥೆರಪ ಮತ್ತು  ಔಷಧಿ 

            ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೇಡಲು ಔಷಧಿಗಳ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ  

ಸೈಕೇಥೆರಪ್ಯನೆು  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಬಳಸಲಾಗುತು ದ್. ಕ್ಷಲ್ವು ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಔಷಧಿಗಳನೆು  ಸಪ ಷಿ ವ್ಯಗ 

ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಸಂಯೇಜಿತ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯು ಹೆಚ್ಚು  

ಪರ ಯೇಜನಕಾರಿಯಾಗದ್. ಆರೇಗಾ ಕರ ಪೇಷಣೆ, ನಯಮತ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮತ್ತು  ಸಾಕಷಿ್ಟ  

ನದ್ರ ಯಂತಹ ಆರೇಗಾ ಕರ ಜಿೇವನಶೈಲ್ಲಯ ಸುಧ್ಯರಣೆಗಳು ಚತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ಒಟಿಾ ರೆ ಕೆ್ಷೇಮವನೆು  

ಬೆಂಬಲ್ಲಸುವಲಿ್ಲ  ಮೌಲ್ಾ ಯುತವ್ಯಗವೆ. 

ಸೈಕೋಥೆರಪ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ು ದ್ಯೇ? 

 ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು  ಪಡೆಯುವ ಹೆಚಿು ನ ಜನರು ರೇಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನೆು  

ಪಡೆಯುತ್ವು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರು ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಉತು ಮವ್ಯಗ ಕಾಯಮನವಮಹಿಸಲು ಸಾಧಾ ವ್ಯಗುತು ದ್ 

ಎಂದು ಸಂಶೇಧನ್ನಯಂದ ಖಚಿತವ್ಯಗದ್.ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ  ಪಡೆಯುವ ಸುಮಾರು 75 ಪರ ತಿಶತ 

ಜನರು ಸಮಸೆಾ ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನೆು  ಕಂಡುಕಂಡಿದ್ಯದ ರೆ. ಸೈಕೇಥೆರಪ್ಯು ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  

ಮಾನಸ್ಥಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸುತು ದ್. ಮೆದುಳಿನ ಇಮೇಜಿಂಗ ತಂತರ ಗಳ ಬಳಕ್ಷಯಂದ 

ಸಂಶೇಧಕರು ಒಬಿ  ವಾ ಕಿು ಯು ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಗೆ ಒಳಗಾದ ನಂತರ ಮೆದುಳಿನಲಿ್ಲನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆು  ನೇಡಲು ಸಮರ್ಮರಾಗದ್ಯದ ರೆ. ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಗೆ ಒಳಗಾಗುವ 

ಪರಿಣಮವ್ಯಗ ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆ ಹಂದಿರುವ ಜನರಲಿ್ಲ  ಖಿನೆ ತೆ, ಪಾಾ ನಕ ಡಿಸಾಡಮರ, 

ಪ್ಟಿಎರ್ಸ ಡಿ ಮತ್ತು  ಇತರ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಮೆದುಳಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳನೆು  ಹಲ್ವ್ಯರು 

ಅಧಾ ಯನಗಳು ಗುರುತಿಸ್ಥವೆ. ಹೆಚಿು ನ ಸಂದರ್ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಮೆದುಳಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಔಷಧಿಗಳ ಪರಿಣಮವ್ಯಗ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 

ಹೇಲುತು ವೆ. 

ಸೈಕೋಥೆರಪಯ ವಿರ್ರ್ಳು 

 ಮನೇವೈದಾ ರು ಮತ್ತು  ಇತರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ವೃತಿು ಪರರು ಹಲ್ವ್ಯರು ರಿೇತಿಯ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು  ಬಳಸುತ್ವು ರೆ. ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಪರ ಕಾರದ ಆಯೆಕ ಯು ರೇಗಯ ನದಿಮಷಿ  ಅನಾರೇಗಾ  

ಮತ್ತು  ಆದಾ ತೆಯನೆು  ಅವಲಂಬಸ್ಥರುತು ದ್. ಮನೇವೈದಾ ರು ಮತ್ತು  ಇತರ ವೈದಾ ರು ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು  

ಪಡೆಯುವ ವಾ ಕಿು ಯ ಅಗತಾ ಗಳನೆು  ಉತು ಮವ್ಯಗ ಪೂರೈಸಲು ವಿಭಿನೆ  ವಿಧ್ಯನಗಳನೆು  

ಸಂಯೇಜಿಸಬಹುದು. 

ಕಾಗೆಿ ಟಿವ್ ಬಿಹೇವಿಯರಲ ಥೆರಪ (CBT) : ಜನರು ಅನಾರೇಗಾ ಕರ ಅರ್ವ್ಯ 

ನಷಪ ರಿಣಮಕಾರಿಯಾದ ಆಲೇಚನ್ನ ಮತ್ತು  ನಡವಳಿಕ್ಷಯ ಮಾದರಿಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  

ಬದಲಾಯಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಅವುಗಳನೆು  ಹೆಚ್ಚು  ನಖರವ್ಯದ ಆಲೇಚನ್ನಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ನಡವಳಿಕ್ಷಗಳಂದಿಗೆ ಬದಲಾಯಸುತು ದ್.  ಪರ ಸುು ತ ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನೆು  

ಹೇಗೆ ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕ್ಷರಿತ್ತ ವಾ ಕಿು ಗೆ ಉತು ಮವ್ಯಗ ಗಮನಹರಿಸಲು ಇದು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದ್. ಇದು ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯಗ ನೈಜ ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಹಸ ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳನೆು  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡುವುದನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. ಖಿನೆ ತೆ, ಆತಂಕ, ಆಘಾತ ಸಂಬಂಧಿತ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  

ತಿನೆು ವ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೇಡಲು CBT 
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ಸಹಾಯಕವ್ಯಗಬಹುದು. ಉದ್ಯ: CBT ಖಿನೆ ತೆಯರುವ ವಾ ಕಿು ಯನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  ಖಿನೆ ತೆಗೆ 

ಕಾರರ್ವ್ಯಗುವ ಅಸಹಕಾರ ಅರ್ವ್ಯ ಅಸಮಪಮಕ ಚಿಂತನ್ನಯ ಮಾದರಿಗಳು ಅರ್ವ್ಯ 

ನಡವಳಿಕ್ಷಗಳನೆು  ಬದಲಾಯಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. 

ಇೆಂಟರ್ ಪಸಧನಲ ಥೆರಪ (IPT) : ಒಂದು ಅಲಾಪ ವಧಿಯ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಾಗದ್. ಪರಿಹರಿಸಲಾಗದ 

ದುುಃಖ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಅರ್ವ್ಯ ಕ್ಷಲ್ಸದಲಿ್ಲನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು,ಸಹೇದಾ ೇಗ ಮತ್ತು  

ಸಂಬಂಧಿಗಳಂದಿಗೆ ಘಷಮಣೆಗಳು ಮತ್ತು  ಇತರರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಅಂತರ ವಾ ಕಿು ಯ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ಅರ್ಮಮಾಡಿಕಳು ಲು ಇದು ರೇಗಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ವಾ ಕು ಪಡಿಸಲು 

ಆರೇಗಾ ಕರ ವಿಧ್ಯನಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂವಹನವನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸುವ ವಿಧ್ಯನಗಳು ಮತ್ತು  ಅವರು 

ಇತರರಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹಂದಿದ್ಯದ ರೆ ಎಂಬುದನೆು  ಕಲ್ಲಯಲು ಇದು ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದ್. ಖಿನೆ ತೆಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೇಡಲು ಇದನೆು  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಬಳಸಲಾಗುತು ದ್. 

ಡಯಲೆಕಿಿ ಕಲ ಬಹೇವಿಯರ ಥೆರಪ್ ಎನೆು ವುದು ನದಿಮಷಿ  ರಿೇತಿಯ CBT ಆಗದುದ  ಅದು 

ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ನಯಂತಿರ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ದಿೇಘಮಕಾಲ್ದ 

ಆತಮ ಹತ್ವಾ  ಆಲೇಚನ್ನಗಳು ಮತ್ತು  ಆಂತರಿಕ ವಾ ಕಿು ತವ  ಅಸವ ಸಿ ತೆ, ತಿನೆು ವ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  PTSD 

ಹಂದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸ  ನೇಡಲು ಇದನೆು  ಹೆಚ್ಚು ಗ ಬಳಸಲಾಗುತು ದ್. ಅನಾರೇಗಾ ಕರ ಅರ್ವ್ಯ 

ಅಡಿಡ ಪಡಿಸುವ ನಡವಳಿಕ್ಷಯನೆು  ಬದಲಾಯಸಲು ಜನರು ವೈಯಕಿು ಕ ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯನೆು  

ತೆಗೆದುಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಇದು ಹಸ ಕೌಶಲ್ಾ ಗಳನೆು  ಕಲ್ಲಸುತು ದ್. ಇದು ವೈಯಕಿು ಕ 

ಮತ್ತು  ಗುಂಪ್ಪ ಚಿಕಿತೆಸ ಯನೆು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. 

ಮನೋಬಲ್ ವೈಜಾಾ ನಿಕ ರ್ಚಕ್ತತ್ೆ  : ನಡವಳಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮವು ಬಾಲ್ಾ  ಮತ್ತು  

ಹಿಂದಿನ ಅನುರ್ವಗಳಲಿ್ಲ  ಬೇರೂರಿದ್ ಎಂಬ ಕಲ್ಪ ನ್ನಯನೆು  ಆಧರಿಸ್ಥದ್ ಮತ್ತು  ಪರ ಜ್ಞಾ ಹಿೇನತೆಯ 

(ವಾ ಕಿು ಯ ಅರಿವಿನ ಹರಗೆ) ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಮಕ ಅರಿವಿನ ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ತರುವುದನೆು  

ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ದ್. ಒಬಿ  ವಾ ಕಿು ಯು ಸವ ಯಂ-ಅರಿವು ಸುಧ್ಯರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಆಳವ್ಯಗ ಕ್ಷಳಿತಿರುವ 

ಮಾದರಿಗಳನೆು  ಬದಲಾಯಸಲು ಚಿಕಿತಸ ಕರಂದಿಗೆ ಕ್ಷಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ವು ನ್ನ. ಇದರಿಂದ ಅವರು ತಮಮ  

ಜಿೇವನದ ಜವ್ಯಬಾದ ರಿಯನೆು  ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಪೂರ್ಮವ್ಯಗ ತೆಗೆದುಕಳುು ತ್ವು ರೆ. 

 ಮನೋವಿಶೆ್ನೋಷಣೆ: ಸೈಕೇಡೈನಾಮಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯ ಹೆಚ್ಚು  ತಿೇವರ ವ್ಯದ ರೂಪವ್ಯಗದ್. 

ಸೆಷನ್ ಗಳನೆು  ಸಾಮಾನಾ ವ್ಯಗ ವ್ಯರಕ್ಷಕ  ಮೂರು ಅರ್ವ್ಯ ಹೆಚ್ಚು  ಬಾರಿ ನಡೆಸಲಾಗುತು ದ್. ರೇಗಗಳು 

ತಮಮ ದೇ ಆದ ಸಂಪನ್ನಮ ಲ್ಗಳನೆು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಬೆಂಬಲ್ ಚಿಕಿತೆಸ ಯು 

ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  ಪರ ೇತ್ವಸ ಹವನೆು  ಬಳಸುತು ದ್. ಇದು ಸಾವ ಭಿಮಾನವನೆು  ನಮಮಸಲು, 

ಆತಂಕವನೆು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು, ನಭಾಯಸುವ ಕಾಯಮವಿಧ್ಯನಗಳನೆು  ಬಲ್ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯಮನವಮಹಣೆಯನೆು  ಸುಧ್ಯರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಬೆಂಬಲ್ಲತ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಚಿಕಿತೆಸ ಯು ರೇಗಗಳಿಗೆ ಅವರ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ನಭಾಯಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ಅದು ಅವರ ಉಳಿದ ಜಿೇವನದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಮ ಬೇರುತು ದ್. 
 

ಮಾನಸಿಕ ರ್ಚಕ್ತತ್ೆಯೆಂದ್ಧಗೆ ಕೆಲ್ವಮೆಮ  ಬಳ್ಸಲಾಗುವ ಹೆಚಿ್ಚ ವರಿ ರ್ಚಕ್ತತ್ೆ ರ್ಳು 

ಸೇರಿವೆ 

• ಪಾರ ಣಿ-ನ್ನರವಿನ ಚಿಕಿತೆಸ ,  

• ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಕಲಾ ಚಿಕಿತೆಸ , ಕಲೆ, ನೃತಾ , ನಾಟ್ಕ, ಸಂಗೇತ ಮತ್ತು  ಕಾವಾ  ಚಿಕಿತೆಸ ಗಳ 

ಬಳಕ್ಷ. 

• ಪಿ್ ೇ ಥೆರಪ್ – ಮಕಕ ಳು ತಮಮ  ಭಾವನ್ನಗಳು ಮತ್ತು  ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  

ಮಾತನಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು. 
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ಸೈಕೋಥೆರಪಸ್ಟ  ನೆ್ನ  ಹುಡುಕುವುದು ಮತ್ತು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡುವುದು 

 ಮನೇವೈದಾ ರು, ಮನಶಾಾ ಸು ರಜ್ಞರು ಪರವ್ಯನಗ ಪಡೆದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಯಮಕತಮರು 

ಪರವ್ಯನಗ ಪಡೆದ ಮದುವೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬ ಚಿಕಿತಸ ಕರು ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ಚಿಕಿತೆಸ ಯಲಿ್ಲ  ವಿಶೇಷ 

ತರಬೇತಿ ಹಂದಿರುವ ಇತರರು ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲ್ವ್ಯರು ವಿಭಿನೆ  ಪರ ಕಾರದ ವೃತಿು ಪರರಿಂದ 

ಸೈಕೇಥೆರಪ್ಯನೆು  ಒದಗಸಬಹುದು. ಮನೇವೈದಾ ರು ಮಾತರ  ಔಷಧಿಗಳನೆು  ಶಿಫ್ರರಸು 

ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಮರಾಗದ್ಯದ ರೆ. ಉದ್ಯ: ಸಂಸಕ ರಿಸದ ರ್ಥರಾಯ್ಡ  ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳು ಅರ್ವ್ಯ ಕ್ಷಲ್ವು 

ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕ್ಷಯು ಖಿನೆ ತೆಯ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನೆು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡಬಹುದು. 
 

ಸಲ್ಹೆರ್ಳು 

         ಪರ ತಿ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಕಾಲೇಜುಗಳಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರು ಇರಲೇಬೇಕ್ಷ. ವ್ಯರಕ್ಷಕ  ಎರಡು 

ದಿನವ್ಯದರೂ ಬಂದುಹೇಗುವ ಸಂದಶಮಕ ಆಪು  ಸಲ್ಹೆಗಾರರು ಇದದ ರೆ ಒಳ್ಮು ಯದು. ಮಕಕ ಳಿಗೆ ತಮಮ  

ಒಳಗೆ ಇಟಿ್ಟ ಕಂಡಿರುವ ಭಾವನ್ನಗಳನೆು  ಹಂಚಿಕಳು ಲು ಹೇಳಿಕಳು ಬೇಕ್ಷ ಅನಸ್ಥದದ ನೆು  

ಮುಕು ವ್ಯಗ ಹೇಳಿಕಳುು ವ ಅವಕಾಶ ಇರಬೇಕ್ಷ. ಇದಕ್ಷಕ  ಪಾಲ್ಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೆಂಬಲ್ ಇರಬೇಕ್ಷ. 

ಮುಕು ವ್ಯಗ ಆಲೇಚಿಸ್ಥದ್ಯಗ ಮಾತರ  ಉತು ಮ ಉಪಾಯ ಬರಲು ಸಾಧಾ . ರ್ಯದಲಿ್ಲ  ಒತು ಡದಲಿ್ಲ  

ಆಲೇಚಿಸ್ಥ ತೆಗೆದುಕಳುು ವ ತಿೇಮಾಮನ ಸರಿಯಾಗರುವುದಿಲಿ್ . ಆದದ ರಿಂದ ಗೊಂದಲ್, ರ್ಯ, 

ಒತು ಡವಿದ್ ಅನಸ್ಥದ್ಯಗ ಆಪು  ಸಲ್ಹಾ ಕೇಂದರ ಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೇಡಬೇಕ್ಷ. 

ಒತ್ು ಡ ಹೇರಬೇಡಿ:  ಇದು ಒಂದು ಅರ್ವ್ಯ ಎರಡು ಮಗುವಿನ ಸಮಸೆಾ  ಅಲಿ್ . ಶಿಕ್ಷರ್ ವಾ ವಸಿೆ  

ಆಮೂಲಾಗರ ವ್ಯಗ ಬದಲಾಗ ಮದಲು ಮಾನವಿೇಯಗೊಳು ಬೇಕಿದ್. ಅಂಕ ಗಳಿಸುವುದೇ ಶಿಕ್ಷರ್ ಅಲಿ್ . 

ಜ್ಞಾ ನಾಜಮನ್ನ ಮುಖಾ . ಶಿಕ್ಷಕರು ಜ್ಞಾ ನ ಉತ್ವಪ ದಿಸುವ ಯಂತರ ಗಳಲಿ್ . ಮನ್ನಯಲಿ್ಲ , ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ , 

ಹರಗೆ ತ್ತಂಬ ಹಿೇಯಾಳಿಕ್ಷ ಅನುರ್ವಿಸಬೇಕಾಗುತು ದ್ ನಜ. ನಮಗೆಲಿ್  ಹಿಂದ್ ಯಾರಾದರೂ 

ಹಿೇಯಾಳಿಸ್ಥದ್ಯಗ ಬಹಳ ಸ್ಥಟಿ್ಟ  ಬರುತಿು ತ್ತು . ಆದರೆ ಈಗನವರಿಗೆ ಅವಮಾನ ಅನೆ ಸುತು ದ್. ಆದರೆ 

ಅವಮಾನವನೆು  ಎದುರಿಸುವ ಗಟಿಿ ತನವನೆು  ನಮಮ  ಶಿಕ್ಷರ್ ವಾ ವಸಿೆ  ಕಟಿಿ ಕಡುತಿು ಲಿ್ . ಶೇ.90 ಅಂಕ 

ಗಳಿಕ್ಷಯೇ ಶಿಕ್ಷರ್, ಇದರಿಂದಲೇ ಜಿೇವನ ಎನೆು ವ ಒತು ಡ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಮನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚ್ಚು ತು ಲೇ ಇದ್. 

ಆದರೆ ಇದಕ್ಷಕ  ಪೂರಕವ್ಯದ ವ್ಯತ್ವವರರ್, ಎಲಿ್ರನೆ್ನ  ಸವ ಹಿತಕ್ಷಕ  ಚಿಂತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ವು , 

ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಿಂತನ್ನಯಂದ ವೈಯಕಿು ಕ ಬದುಕಿಗಷಿ್  ಆದಾ ತೆ ನೇಡುವ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಬೇರುಬಟಿಿ ದ್. ಆದದ ರಿಂದ ಆಮೂಲಾಗರ  ಬದಲಾವಣೆ ಆಶಯವನೆು  ಇಟಿ್ಟ ಕಂಡು 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಪೇಷಕರು, ಮಕಕ ಳನೆು  ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಬೇಕಿದ್. ಪೇಷಕರು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು, 

ಮಕಕ ಳಂದಿಗೆ ಗುಣತಮ ಕ ಸಮಯ ಕಳ್ಮಯುತಿು ಲಿ್ . ಮಕಕ ಳ ಭಾವನಾತಮ ಕ ಕರತೆಯನೆು  ತ್ತಂಬುವ 

ಕ್ಷಲ್ಸ ಆಗಬೇಕಿದ್. ಹಾಗೆಯೇ ಉತು ಮ ಪಾಲ್ಕತವ ದ ಬಗೆೆ  ತರಬೇತಿ ನೇಡಬೇಕ್ಷ. ಮಕಕ ಳ ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಒತು ಡ ನವ್ಯರಿಸುವ ಬಗೆೆ  ಖಾಸಗ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಅಗತಾ . ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೆದರಿಕ್ಷ ಹುಟಿಿ ಸ್ಥ 

ಕಲ್ಲಸುವುದಕಿಕ ಂತ ಪ್ರ ೇತಿಯಂದ ಕಲ್ಲಸಬೇಕ್ಷ. ಹೈಸೂಕ ಲ ಗಳಲಿ್ಲ  ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚಕರನೆು  

ನೇಮಸುವುದು ಮುಖಾ ವ್ಯಗದ್. 

ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ರಕ್ಷಣ ನೇತಿಯನೆು  ಜ್ಞರಿಗೊಳಿಸಬೇಕ್ಷ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತ್ವವು 

ಅನುರ್ವಿಸುವ ತಂದರೆ, ಹಿಂಸೆ ಬಗೆೆ  ಮುಕು ವ್ಯಗ ಹೇಳಿಕಳು ಲು ಪರ ತೆಾ ೇಕ ಘಟ್ಕ ತೆರೆಯಬೇಕ್ಷ. 

ಪ್ಪಸು ಕ ಹರೆ, ಪರಿೇಕೆ್ಷ ಗಳಿಂದ್ಯಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒತು ಡ ಹೆಚ್ಚು ಗದುದ  ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ಅಗತಾ ವಿದ್. ಶಿಸ್ಥು ನ 

ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ರ್ಯದ ವ್ಯತ್ವವರರ್ ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವುದು ಸರಿಯಲಿ್ . ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒತು ಡದಿಂದ ಬಾಹಾ  ಶಿಸುು  

ಮೂಡಿಸುವ ಬದಲು ವೈಯಕಿು ಕ ಶಿಸುು  ರೂಢಿಸ್ಥಕಳು ಲು ನ್ನರವ್ಯಗಬೇಕ್ಷ. ಪರ ತಿ ಶಾಲೆಗೆ 

ಕೌನಸ ಲ್ರ ಗಳನೆು  ನೇಮಸುವುದು ಒಳಿತ್ತ. ಹಿಂದ್ ಅವಿರ್ಕು  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬಗಳಿದ್ಯದ ಗ ಮನ್ನ ತ್ತಂಬಾ 

ಜನರಿರುತಿು ದದ ರು. ಇದರಿಂದ ಮಕಕ ಳಿಗೂ ಮುಕು  ವ್ಯತ್ವವರರ್ವಿದುದ , ತಮಮ  ಭಾವನ್ನಯನೆು  

ಇತರರಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕಳು ಲು ಅವಕಾಶವಿತ್ತು . ಅವರ ಮಾತನೆು  ಕೇಳುವವರಿರುತಿು ದದ ರು. ಆದರೆ 

ನಗರಿೇಕರರ್ದಿಂದ್ಯಗ ಅವಿರ್ಕು  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬಗಳು ಕರ್ಮ ರೆಯಾಗುತಿು ವೆ. ಈಗೆಲಿಾ  ಸರ್ಣ  ಕ್ಷಟ್ಟಂಬಗಳು. 
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ಅಪಪ  - ಅಮಮ  ಬಟಿ್ ರೆ ಇತರರ ಪ್ರ ೇತಿ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಸ್ಥಗುತಿು ಲಿ್ . ಹಾಗಾಗ ಇರುವ ಮಕಕ ಳನೆ್ನ ೇ ತಮಮ  

ಅಪೇಕೆ್ಷಯಂತೆ ಬೆಳ್ಮಸಲು ಮುಂದ್ಯಗುತ್ವು ರೆ. ಇದರಿಂದ್ಯಗ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒತು ಡ ಉಂಟಾಗುತಿು ದ್. ಇಂದಿನ 

ಒತು ಡದ ಜಿೇವನದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ಭಾವನ್ನಯನೆು  ಅರಿಯಲು ಸಮಯ ಮಾಡಿಕಂಡು ಅವರ 

ಗೊಂದಲ್ಗಳಿಗೆ ಸಪ ಂದಿಸುವ ಕಾಯಮ ಆಗಬೇಕಿದ್. 
 

2. ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಗುರಿರ್ಳು ಮತ್ತು  ಉದ್ದ ೋಶರ್ಳು 

             ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತಮಮ ನೆು  ತ್ವವು ಅರ್ಮ ಮಾಡಿಕಳು ಲು ಮತ್ತು  

ಒಪ್ಪ ಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಗುರಿಗಳನೆು  ಹಂದಿದ್ ಮತ್ತು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗೆ 

ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ಎದುರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯಲಿ್ಲ  ಸವ ಯಂ ಪ್ರ ೇರಿತ  

ಬದಲಾವಣೆಯನೆು  ತರುವುದು ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ನ ಮುಖಾ  ಉದ್ದ ೇಶವ್ಯಗದ್. ಈ ಉದ್ದ ೇಶಕಾಕ ಗ 

ಸಲ್ಹೆಗಾರರು   ಅಪೇಕೆಿತ    ಬದಲಾವಣೆಯನೆು  ಸಾಧಿಸಲು  ಅರ್ವ್ಯ  ಸೂಕು ವ್ಯದ   ಆಯೆಕ ಯನೆು  

ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸೌಲ್ರ್ಾ ಗಳನೆು  ಒದಗಸುತ್ವು ರೆ. 

ಡೆನ್್ಮರ್ ಮತ್ತು  ಮಿಲೆ್ರ್ ಪರ ಕಾರ ವಿದಾಯ ರ್ಥಧ ಸಮಾಲೋಚನೆಯ ಉದ್ದ ೋಶ  

• ಯಶಸ್ಥಸ ಗೆ ಮುಖಾ ವ್ಯದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ನೇಡುವುದು. 

• ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯ  ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನೆು  ಪಡೆಯುವುದು. ಈ ಮಾಹಿತಿ ಅವನ  ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  

ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. 

• ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವೆ ಪರಸಪ ರ ತಿಳುವಳಿಕ್ಷಯ ಭಾವನ್ನಯನೆು  ಸಿಾ ಪ್ಸಲು. 

• ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮ ತನೆ  ತಂದರೆಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಯೇಜನ್ನಯನೆು  ರೂಪ್ಸಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು. 

• ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯು ತನೆ ನೆು  ತ್ವನು ಚೆನೆಾ ಗ ತಿಳಿದುಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅವನ  

ಆಸಕಿು ಗಳು  ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳು ಯೇಗಾ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವಕಾಶಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾಹಿತಿಯನೆು  

ನೇಡಲು. 

• ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳನೆು  ಗುರುತಿಸ್ಥ ಮತ್ತು  ಸರಿಯಾದ ವತಮನ್ನಗಳನೆು  ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸಲು 

ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಲು. 

• ಸಾಧನ್ನಯ ಕಡೆಗೆ ಯಶಸ್ಥವ  ಪರ ಯತೆ ವನೆು  ಪ್ರ ೇರೇಪ್ಸಲು. 

• ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಪರ ಆಯೆಕ ಗಳ ಯೇಜನ್ನಯಲಿ್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು. 

• ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ ಕೇಪ, ರ್ಯ, ಆತಂಕ, ಒಂಟಿತನ, ಒತು ಡ ಕೌಟ್ಟಂಬಕ 

ದೌಜಮನಾ , ಕೌಟ್ಟಂಬಕ ಕಲ್ಹಗಳು, ಖಿನೆ ತೆ, ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸ್ಥಕ ರೇಗಗಳು, ಅಪಾರ ಪು  

ಮಕಕ ಳ ಸಮಸೆಾ ಗಳು, ವಿದ್ಯಾ ಭಾಾ ಸದ ಒತು ಡ ಇತ್ವಾ ದಿ ಈ ಎಲಿಾ  ಸಮಸೆಾ ಗಳು ತಿೇವರ ವ್ಯದ್ಯಗ 

ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ಅತಾ ಂತ ಅವಶಾ ಕವ್ಯಗರುತು ದ್.  

 

                

                                                

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

ಪರ ತಿಯಂದು ನೇವು ಒಂದು ಪಾಠ್ವನೆು  

ಕಲ್ಲಸುತು ದ್ ಪರ ತಿಯಂದು ಪಾಠ್ 

ವಾ ಕಿು ಯನೆು  ಬದಲ್ಲಸುತು ದ್. 

              -ಡಾ.ಎ.ಪ್.ಜೆ ಅಬುದ ಲ  ಕಲಾಂ 

- ಡಾ

.

ಎ

.

ಪ್

.

ಜೆ 

ಅ
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ಅನ್ನಬಂರ್-2 

 ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ವಂತ್ನ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣರ್ಳು  

 

• ವ್ಯಸು ವಿಕ ಕಲ್ಪ ನ್ನ  

• ಜ್ಞಗೃತ ಮತ್ತು  ನಯಂತಿರ ತ ಜಿೇವನ ವಿಧ್ಯನ  

• ವೃತಿು  ಮತ್ತು  ಕಾಯಕದಲಿ್ಲ  ಸಂತೃಪ್ು   

• ಸಂತೇಷದ್ಯಯಕ ಮತ್ತು  ಆಶಾವ್ಯದದ ಜಿೇವನ ದೃಷಿ್ಟ   

• ನಯಂತಿರ ತ ಪರ ವೃತಿು  ಮತ್ತು  ಹವ್ಯಾ ಸಗಳು  

• ಸವ ತಂತರ ನಾಗ ಆಲೇಚಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮ  

• ಭಾವನ್ನಗಳ ಸಮತೇಲ್ನ 

• ನದಿಮಷಿ  ಜಿೇವನ ತತವ   

• ತನೆ  ನಡವಳಿಕ್ಷಯ ಕ್ಷರಿತ್ತ ಒಳನೇಟ್  

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ 

• ಉತ್ವಸ ಹ ಮತ್ತು  ಸಮಂಜಸತೆ  

• ಕೇಪ ನಯಂತರ ರ್  

• ಸಹಜ ಲಂಗಕತೆ  

• ಶಾಂತತೆ  

• ಪೂವಮ ಗರ ಹಗಳಿಂದ ಮುಕಿು   

• ತ್ವಳ್ಮಮ  

• ಉನೆ ತ ಆಕಾಂಕೆ್ಷ   

• ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ  

• ಉತು ಮ ಮನೇಸಿೆ ೈಯಮ  

• ಜಿೇವನದ ಪಾರ ಯೇಗಕ ತತವ ಜ್ಞಾ ನ (ದಶಮನ ) 

• ಸವ ಯಂ ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ ಮಾಡಿಕಳುು ವ ಸಾಮರ್ಾ ಮ 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಿ್ಥ ರತೆ  

• ವೈಯಕಿು ಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಪರ ಜೆಾ   

• ಪರಿಸರ ಜ್ಞಾ ನ  

• ಆತಮ ಗೌರವ ಮತ್ತು  ಪರ ಜೆಾ   

• ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯ ಸಾಮರ್ಾ ಮ  

• ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ ದ ಬಗೆೆ  ಗಮನ  

• ತಿೇಮಾಮನ ತೆಗೆದುಕಳುು ವ ಸಾಮರ್ಾ ಮ  
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• ವ್ಯಸು ವ ಪರ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  ಜಿೇವನ 

• ರಚನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ (ಸೃಜನಾತಮ ಕ) ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಷ 

• ಆಸಕಿು  ಮತ್ತು  ಮನೇವೃತಿು ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

• ವೈಯಕಿು ಕ ಮೌಲ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಅರಿವು. 

• ಸವ ಯಂ ಮತ್ತು  ಪರರ ಅರಿವು. 

• ಉತು ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

• ಉತು ಮ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಬೌದಿಿ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಂತೃಪ್ು . 

• ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಾಗುವ ಮತ್ತು  ಸ್ಥವ ೇಕಾರಾಹಮವ್ಯದ ವತಮನ್ನಗಳು. 

• ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಒಪ್ಪ ತವ್ಯದ ರೂಢಿ ಮತ್ತು  ಪದಿ ತಿಗಳಂದಿಗೆ ಸೌಹಾದಮವ್ಯಗ 

ಬದುಕ್ಷವುದು 

• ಉತು ಮ ಹವ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ರಚನಾತಮ ಕ ಮನೇಭಾವ. 

• ಮೌಲ್ಾ ಯುತ ಜಿೇವನ. 

• ತ್ವಕಿಮಕ ಮತ್ತು  ಸಮಂಜಸವ್ಯದ ಚಿಂತನ್ನ. 

• ಸವ ಯಂ ವ್ಯಸು ವಿೇಕರರ್  

• ವಾ ಕಿು ತವ ದ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಆಯಾಮಗಳು ಏಕಿೇಕರರ್ ಮತ್ತು  ಐಕಾ ತೆ. 

• ವಿಕಸನಗೊಂಡ ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳು. 

• ಧನಾತಮ ಕ ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನ. 

• ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ ರ್ರಿತ ಪಾಂಡಿತಾ ದ್ಡೆಗೆ ಶರ ಮಸುವುದು. 

• ಗುರಿಗಳ್ಮಡೆಗೆ  ಬದಿ ತೆ. 

• ನದಿಮಷಿ  ಧನಾತಮ ಕ ಗುರಿಗಳು. 

• ಗುರ್ ಮತ್ತು  ನೈತಿಕತೆ. 

• ಹಂದಿಕಳುು ವಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ನಮಾ ತೆ. 

• ತನೆ  ಅಗತಾ ಗಳನೆು  ತೃಪ್ು ಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮ. 

• ಇತರರಂದಿಗೆ ವಾ ವಹರಿಸುವ್ಯಗ ಒಳ್ಮು ಯ ನಡತೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಪರ ದಶಮನ. 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ನಯಂತರ ರ್. 

• ವಿಸು ೃತ  ಬೌದಿಿ ಕ ಸಾಮರ್ಾ ಮ. 

• ತಕಮಬದಿ ವ್ಯಗ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮ. 

• ಸಾವ ಯತು ತೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ವಪ ದಕತೆ. 

• ಸಮೇಕರಿಸುವ ಪರ ಬುದಿ ತೆ. 

• ಸವ ಯಂ ಗುರುತಿನ ಪರ ಬಲ್ ಸಂವೇದನ್ನ. 

• ಸವ ಯಂ ನಯಂತರ ರ್. 
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• ಉತು ಮ ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ . 

• ಇತರರನೆು  ಒಪ್ಪ ಕಳುು ವ ಗುರ್. 

• ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ  ಗೌಪಾ ತೆಯನೆು  ಕಾಪಾಡುವುದು. 

• ಕಿರ ಯಾತಮ ಕ ಮನೇವೃತಿು . 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ್ಷ. 

• ತೃಪ್ು ದ್ಯಯಕ ಕ್ಷಲ್ಸ /ವೃತಿು . 

• ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಅನುರ್ವಗಳು. 

• ವೈಜ್ಞಾ ನಕ ಮನೇಧೇರಣೆ. 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಾನು ನನೆ ಂತೆಯೇ ಇರುವಲಿ್ಲ   ಇತರರು 

ತಮಮ ಂತೆ ಇರುವಂತೆ ಅವಕಾಶ ನೇಡುವಲಿ್ಲ  

ನಾನು ಸಂತೇಷವನೆು  ಅನುರ್ವಿಸುತೆು ೇನ್ನ. 

                         - ಕಾಲಸ   ರೇಜರ್ಸಮ 
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ಅನ್ನಬಂರ್-3 

ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋರ್ಯ  ವಯ ಕ್ತು ಯ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣರ್ಳು  

 

• ಕಿೇಳರಿಮೆಯ ಭಾವ. 

• ಸ್ಥಡುಕ್ಷತನ. 

• ಅರ್ದರ ತೆಯ ಭಾವ. 

• ಖಿನೆ ತೆ ಮತ್ತು  ನರಾಶಾವ್ಯದಿ ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನ. 

• ಪೂವಮ ಗರ ಹ ಪ್ೇಡಿತ. 

• ಅಸಹಜ ಲಂಗಕ ಆಸಕಿು . 

• ಅಸಹನ್ನ. 

• ಕಾರರ್ವಿಲಿ್ದ್ ಮುಜುಗರಕಕ ಳಗಾಗುವುದು. 

• ಧೈಯಮದ ಕರತೆ /ಆತಮ ಸಿೆ ೈಯಮದ ಕರತೆ. 

• ವಿಕಸನಗೊಳು ದ ಹವ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು  ಇಚೆಛ  

• ಚಿತು ವಿಕಲ್ಪ  

• ಸ್ಥಡಿಮಡಿಗೊಳುು ವ ಸವ ಭಾವ 

• ಅನಗತಾ  ಆತಂಕ. 

• ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಾಗದ ಮಂಡು ತನದ ಮನಸಿ್ಥ ತಿ. 

• ಅವ್ಯಸು ವ ಕಲ್ಪ ನ್ನ. 

• ಅನಯಂತಿರ ತ ಜಿೇವನ. 

• ಕ್ಷಲ್ಸ ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಯಲಿ್ಲ  ಅತೃಪ್ು . 

• ನರಾಶಾದ್ಯಯಕ ಮತ್ತು  ಅಸೌಖಾ  ಮನಸಿ್ಥ ತಿ. 

• ಅನಯಂತಿರ ತ ಹವ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ವೃತಿು ಗಳು. 

• ಸವ ತಂತರ ವ್ಯಗ ಚಿಂತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ಸಂತ್ತಲ್ನತೆಯ  ಕರತೆ. 

• ನದಿಮಷಿ ವಲಿ್ದ ಜಿೇವನ ತತವ  /ದಶಮನ. 

• ತನೆ  ನಡತೆಯ ಒಳನೇಟ್ದ ಕರತೆ. 

• ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯ ಕರತೆ. 

• ಅಸಮಪಮಕವ್ಯದ ಮತ್ತು  ನರುತ್ವಸ ಹದ ನಡತೆ. 

• ಉದ್ವ ೇಗದ ಏರಿಳಿತ. 

• ಅಸಹಜ ಲಂಗಕ ಪರ ಜೆಾ . 

• ಅಶಾಂತತೆ. 

• ಅಸಹನ್ನ. 
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• ಆಕಾಂಕೆ್ಷಯ ಕರತೆ. 

• ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದ ಕರತೆ. 

• ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿು ಯ ಕರತೆ. 

• ಪಾರ ಯೇಗಕವಲಿ್ದ ಜಿೇವನ ತತವ . 

• ಸವ ಯಂ ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ಅಸಿ್ಥ ರತೆ. 

• ವೈಯಕಿು ಕ ಸುರಕ್ಷತ್ವ ಸಂವೇದನ್ನಯ ಕರತೆ. 

• ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯ ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ ದ್ಡೆಗೆ ಅಜ್ಞಗರೂಕತೆ. 

• ನಧ್ಯಮರ ಕೈಗೊಳುು ವ ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ಕಾಲ್ಪ ನಕ ಪರ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  ವಿಹಾರ. 

• ರಚನಾತಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ನರಾಸಕಿು . 

• ಆಸಕಿು  ಮತ್ತು  ಮನೇವೃತಿು ಗಳ ವಿಕಾಸದ ಕರತೆ. 

• ವೈಯಕಿು ಕ ಮೌಲ್ಾ  ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಭಾವದ ಕರತೆ. 

• ಸವ ಯಂ ಮತ್ತು  ಪರರ ಅರಿವಿನ ಕರತೆ. 

• ಅಸಮಪಮಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ವಿಕಾಸ. 

• ಅಸಮಪಮಕ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಬೌದಿಿ ಕ ವಿಕಾಸ 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ಅತೃಪ್ು . 

• ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷಯಾಗದ ಮತ್ತು  ಸ್ಥವ ೇಕೃತವಲಿ್ದ ವತಮನ್ನಗಳು. 

• ಸಾಮಾಜಿಕವ್ಯಗ ಅಂಗೇಕೃತವ್ಯದ ರೂಢಿ ಪದಿ ತಿಗಳ್ಮಗೆ ಸಾಮರಸಾ ವಿಲಿ್ದಿರುವುದು. 

• ಹವ್ಯಾ ಸಗಳ ಕರತೆ ಮತ್ತು  ರಚನಾತಮ ಕವಲಿ್ದ ಮನೇವೃತಿು . 

• ಜಿೇವನಕ್ಷಕ  ಮೌಲ್ಾ  ಕಡದಿರುವುದು. 

• ಅತ್ವಕಿಮಕ ಮತ್ತು  ಅಸಮಂಜಸ ಚಿಂತನ್ನ. 

• ಸವ ಯಂ ವ್ಯಸು ವಿೇಕರರ್ದ ಕರತೆ. 

• ವಾ ಕಿು ತವ ದ ಆಯಾಮ ಮತ್ತು  ಅಂಶಗಳ ಏಕಿೇಕರರ್ ಮತ್ತು  ಐಕಾ ತೆಯ ಕರತೆ 

• ಸಾಮರ್ಾ ಮಗಳ ವಿಕಾಸ ಸಿ ಗತವ್ಯಗರುವುದು. 

• ತನೆ  ಬಗೆೆ  ಋಣತಮ ಕ ದೃಷಿ್ಟ ಕೇನ. 

• ವಿಶಾವ ಸ ರ್ರಿತ ಪಾಂಡಿತಾ ದ್ಡೆಗೆ ಶರ ಮಸುವುದಿಲಿ್ . 

• ಗುರಿಗಳಿಗೆ ಬದಿ ವ್ಯಗರುವುದಿಲಿ್ . 

• ಅನದಿಮಷಿ  ಋಣತಮ ಕ ಗುರಿಗಳು. 

• ಚ್ಚರಿತರ ಾ  ಮತ್ತು  ನೈತಿಕತೆಯ ಕರತೆ. 

• ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ ಮತ್ತು  ನಮಾ ತೆಯ ಕರತೆ. 
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• ತನೆ  ಅವಶಾ ಕತೆಗಳನೆು  ತೃಪ್ು ಪಡಿಸುವಲಿ್ಲ  ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ಇತರರಂದಿಗೆ ವಾ ವಹರಿಸುವ್ಯಗ ಒಳ್ಮು ಯ ನಡತೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ಭಾವನಾತಮ ಕ ನಯಂತರ ರ್ದ ಕರತೆ. 

• ಬೌದಿಿ ಕ ಸಾಮರ್ಾ ಮದ ಕರತೆ. 

• ತ್ವಕಿಮಕವ್ಯಗ ಸಮಸೆಾ ಗಳನೆು  ಪರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ  ಅಸಮರ್ಮತೆ. 

• ಸಾವ ಯತು ತೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ವಪ ದಕತೆಯ ಕರತೆ. 

• ಸಮೇಕರಿಸುವ ಪರ ಬುದಿ ತೆಯ ಕರತೆ. 

• ಸವ ಯಂ ಗುರುತಿನ ಭಾವದ ಕರತೆ. 

• ಸವ ಯಂ ದೃಢಿೇಕರರ್ದ ಕರತೆ. 

• ಉತು ಮವಲಿ್ದ ದೈಹಿಕ ಆರೇಗಾ . 

• ಇತರರನೆು  ಒಪ್ಪ ಕಳು ದಿರುವುದು. 

• ಸಂಬಂಧಗಳಲಿ್ಲ  ಗೌಪಾ ತೆಯನೆು  ಕಾಪಾಡಿಕಳು ಲು ವಿಫಲ್ವ್ಯಗುವುದು. 

• ನಷ್ಟಕ ರಯ ಮನೇ ಧೇರಣೆ. 

• ಕ್ಷಲ್ಸ ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಯಲಿ್ಲ  ತೃಪ್ು  ಇಲಿ್ದಿರುವುದು  

• ಸೃಜನಾತಮ ಕ ಅನುರ್ವಗಳನೆು  ಮುಂದುವರಿಸದಿರುವುದು. 

• ಅವೈಜ್ಞಾ ನಕ ಅನುಸಂಧ್ಯನ. 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾವ ನುರ್ವವು ಅಹಂನೆು  ಹಿಮಮ ಟಿಿ ಸುತು ದ್. 

                                     - ಕಾಲ ಮ ಯಂಗ  
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                                                              ಅನ್ನಬಂರ್-4 

ಮಬೈಲ ಗಿೋಳು 

             ಹಿರಿಯರಿಂದ ಕಿರಿಯರವರೆಗೆ ಮಬೈಲ ಗೇಳು ಇಲಿ್ದವರೇ ಇಲಿ್ . ಸಾಮ ಟ್ಸಮ ಫೇನ್ ಇಲಿ್ದ್ 

ಇದದ ರೆ ಆಗ ಜಿೇವನವೇ ಇಲಿ್ವೆನೆು ವಂತಹ ಪರಿಸಿ್ಥ ತಿಯು ಇಂದಿನ ಯುಗದಲಿ್ಲದ್. ಬೆಳಗೆೆ  ಬೇಗ 

ಎದ್ದ ೇಳಲು ಅಲ್ರಾಂನಂದ ಹಿಡಿದು ರಾತಿರ  ಮಲ್ಗುವ ತನಕ ಪರ ತಿಯಂದು ವಿಚ್ಚರಕೂಕ  ನಾವು 

ಸಾಮ ಟ್ಸಮ ಫೇನ್ ಅವಲಂಬಸ್ಥದ್ದ ೇವೆ. ಅದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ವಿಚ್ಚರವು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದ್ ಇದದ ರೆ ಆಗ 

ನಾವು ಇಂಟ್ನ್ನಮಟ್ಸ ನಲಿ್ಲ  ಹೇಗ ಹುಡುಕಲು ಆರಂಭಿಸುತೆು ೇವೆ.  

ಜಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಅತಿಹೆಚ್ಚು  ಮಬೈಲ ಗೇಳಿಗೆ ಬದದ ವರಲಿ್ಲ  ಮಲೇಷಾ ನೆ ರು ಮದಲ್ನ್ನ 

ಸಿಾ ನದಲಿ್ಲದದ ರೆ, ಭಾರತಿೇಯರು ಎರಡನೇ ಸಿಾ ನದಲಿ್ಲದ್ಯದ ರೆ. ಮಬೈಲ ಚಟ್ವನೆು  

ಅಂಟಿಸ್ಥಕಂಡಿರುವುದು ತ್ತಂಬಾ ಆಘಾತಕಾರಿಯಾಗುತಿು ದುದ , ಇದರಿಂದ್ಯಗ ಹಲ್ವ್ಯರು ರಿೇತಿಯ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳು ಉದ್ಯ.ಕಾಾ ನಸ ರ ನದ್ಯರ ಹಿೇನತೆ, ರಸೆು ಗಳಲಿ್ಲ  ಅಪಘಾತ, ಬಂಜೆತನ, ದೃಷಿ್ಟ  ದೇಷ, ಶರ ವರ್ 

ದೇಷ, ಒತು ಡ ಇತ್ವಾ ದಿ ಕಾಡುತು ಲ್ಲವೆ.  ಅದರಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಜ್ಞಲ್ತ್ವರ್ಗಳ ಪರ ಭಾವ ಚಿಕಕ  

ವಯಸ್ಥಸ ನ ಮಕಕ ಳಿಂದ  ಹದಿಹರೆಯದ ಮಕಕ ಳವರೆಗೆ ಆತಂಕಕಾರಿಯಾದ ಒತು ಡ ಹಾಗೂ 

ಅಪರಾಧಗಳನೆು  ಹೆಚಿು ಸಲು ಕಾರರ್ವ್ಯಗುತಿು ವೆ. 

            ಸಾಮ ಟ್ಸ ಮಫೇನ್ ಮಬೈಲ ವಾ ಸನವು  ಮಗುವಿನ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ , ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಂಬಂಧಗಳು, ಶಾಲಾ ಕಾಯಮಕ್ಷಮತೆ ಮತ್ತು  ನದ್ರ ಯ ಅಭಾಾ ಸಗಳ ಮೇಲೆ ನಕಾರಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮ 

ಬೇರುತು ದ್. ಹಾಗಾದರೆ ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಮಬೈಲ ವಾ ಸನವನೆು  ಬಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 

● ಮಕಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸಾಮ ಟ್ಸ ಮಫೇನ್ ವಾ ಸನದ ಒಂದು ಸಪ ಷಿ  ಲ್ಕ್ಷರ್ವೆಂದರೆ ಫೇನ್ ಅರ್ವ್ಯ 

ಟಾಾ ಬಿೆ ಟ್ಸ ನೇಡದಿದದ ರೆ ಅರ್ವ್ಯ ಸವ ಲ್ಪ  ಸಮಯದವೆರೆಗೆ ನೇಡಿ ಮತೆು  ಅದನೆು  

ಕಸ್ಥದುಕಂಡಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಕೇಪ. ಮಕಕ ಳನೆು  ಈ ಸಾಮ ಟ್ಸ ಮಫೇನ್ ಚಟ್ದಿಂದ 

ಹರ ತರುವಲಿ್ಲ  ಅನುಸರಿಸಬಹುದ್ಯದ ಮದಲ್ ಹಂತವೆಂದರೆ ರೇಗಲ್ಕ್ಷರ್ವನೆು  

ಗುರುತಿಸುವುದು. 

● ಮಗುವು ಪರ ತಿ ಬಾರಿ ಸಾಮ ಟ್ಸ ಮಫೇನ್ ಬಳಸುತಿು ದ್ಯದ ಗಲ್ಲ ಅದರಿಂದ್ಯಗುವ ಅಡಡ  

ಪರಿಣಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷರ್ ನೇಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅರ್ಮವ್ಯಗುವಂತೆ ತಿಳಿಸುವುದು. 

ಅತಿಯಾದ ಮಬೈಲ ಬಳಕ್ಷಯಂದ್ಯಗುವ ಪರಿಣಮಗಳ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಹಿಂದಿನ 

ಕಾರರ್ಗಳನೆು  ವಿವರಿಸದ್ ನಯಮಗಳನೆು  ಹಾಕಿದ್ಯಗ  ಬೇರೆ ರಿೇತಿಯ ಅಡಡ  ಪರಿಣಮಗಳು 

ಉಂಟಾಗಬಹುದು . 

● ಮಗುವು ಸಾಮ ಟ್ಸ ಮಫೇನ್ ಅನೆು  ಎಷಿ್ಟ  ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ 

ದೈನಂದಿನ ಮತಿಯನೆು  ಪೇಷಕರಾದವರು ನಗದಿಪಡಿಸಬೇಕ್ಷ.  

● ಮಗುವು ನದ್ರ ಗೆ ಜ್ಞರಿದ್ಯಗ ಅವನ ಅರ್ವ್ಯ ಅವಳ ಮಲ್ಗುವ ಕೇಣೆಯಲಿ್ಲ  ಫೇನ್ 

ಇಲಿ್ದಿರುವ ಬಗೆೆ  ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕಳಿು . ಮಗು ಕತು ಲಾದ ನಂತರ ಮಬೈಲ ಸ್ಥಕ ರೇನ್ 

ವಿೇಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲ  ಹೆಚಿು ನ ಸಮಯವನೆು  ಕಳ್ಮಯುತಿು ಲಿ್  ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸ್ಥಕಳಿು . 

● ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗ, ಊಟ್ದ ಸಮಯ, ಮನ್ನ ಕ್ಷಲ್ಸದ ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಸಾವಮಜನಕ ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  

ಮಬೈಲ ಕೈಗೆ ನೇಡಲೇಬೇಡಿ. 

● ಮಗುವು ಹರಗೆ ಆಡಲು ಅರ್ವ್ಯ ಇತರ ದೈಹಿಕ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳನೆು  ಮಾಡಲು 

ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸ್ಥ.  

● ಮನ್ನ ಕ್ಷಲ್ಸಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸಲು, ಹಸ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳನೆು  ಕಲ್ಲಯಲು ಅರ್ವ್ಯ ಕಲೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಕರಕ್ಷಶಲ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ತಡಗಸ್ಥಕಳು ಲು ನಮಮ  ಮಕಕ ಳನೆು  ಪರ ೇತ್ವಸ ಹಿಸ್ಥ. 
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● ಮಗುವು ಮಬೈಲ ಸ್ಥಕ ರೇನ್ ಸಮಯದ ನಯಮಗಳನೆು  ಅನುಸರಿಸಬೇಕ್ಷಂದು ನೇವು 

ನರಿೇಕೆಿ ಸುವ ಮದಲು, ನೇವು ಸವ ತಃ ಉತು ಮ ಉದ್ಯಹರಣೆ ಆಗರಿ. ಮಕಕ ಳು ತ್ವವು 

ಕೇಳುವುದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ ಅವರು ನೇಡುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು  ಕಲ್ಲಯುತ್ವು ರೆ. ನಮಮ  ಸವ ಂತ 

ಸಾಮ ಟ್ಸ ಮಫೇನ್ ಬಳಕ್ಷಯನೆು  ಮದಲು ಮತಗೊಳಿಸ್ಥ. ಒಟಿಾ ರೆಯಾಗ ಮಬೈಲ ಗೇಳು 

ಬಡಿಸುವುದು ಕಷಿ ವ್ಯದರೂ ಖಂಡಿತವ್ಯಗ ಚಟ್ ಬಡಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಅವಶಾ ಕತೆ ಇದ್. 

 

 

                                                                           

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಾನು ತಪ್ಪಪ  ಮಾಡದಿದದ ರೆ 

ಮಾನವನೇ ಅಲಿ್ ; ನೇನು 

ಕ್ಷಮಸದಿದದ ರೆ ದೇವರೇ ಅಲಿ್ . 

 - ಎರ್ಸ.ವಿ.ಪರಮೇಶವ ರ ರ್ಟಿ್  
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ಅನ್ನಬಂರ್-5 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ಕ್ಷಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದಂತೆ ಯುನಸೆಫ್  ವರದಿಗಳು 

https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf -

SOWC-2021 full report PDF -ಯುನಸೆಫ್/ಎರ್ಸ.ಒ.ಡಬಿ್ಲ್ ಾ ,ಸ್ಥ-2021 ಸಂಪೂರ್ಮ ವರದಿ 

https://www.voicesofyouth.org/breakthestigma -Unicef report on Break the stigma 

about mental health/ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಬಗೆಗನ ಕಳಂಕವನೆು  ಕಳಚ್ಚವ ಕ್ಷರಿತಂತೆ 

ಯುನಸೆಫ್  ವರದಿ 

https://www.voicesofyouth.org/campaign/mental-health-wellbeing-guide-how-take-

care-yourself-during-stressful-times -Unicef report on how to take care of yourself 

during stress/ಒತು ಡದ ಸಂದರ್ಮದಲಿ್ಲ  ಸವ ಯಂ ಕಾಳಜಿ  

 

 

 

                                              

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                                 

ಮನುಷಾ ನ ಹಿರಿಮೆ ಅವನ 

ಮೆದುಳಿನಲಿ್ಲ  ಇಲಿ್ ,ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಇದ್. 

- ಮಹಾತಮ ಗಾಂಧಿ 

 

 

https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf%20-SOWC-2021
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf%20-SOWC-2021
https://www.voicesofyouth.org/breakthestigma
https://www.voicesofyouth.org/campaign/mental-health-wellbeing-guide-how-take-care-yourself-during-stressful-times
https://www.voicesofyouth.org/campaign/mental-health-wellbeing-guide-how-take-care-yourself-during-stressful-times
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                                             ಅನ್ನಬಂರ್-6 

ಯುನಸೆಫ್  ಮತ್ತು  ರಾಷಿ್ಟ ರೇಯ ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಸಮೇಕೆ್ಷ ಗಳ ದತ್ವು ಂಶಗಳ ಚ್ಚಟ್ಸ ಮ 

ಗಳು 

1. ಜಾರ್ತಿಕ ಮಟಟ ದಲೆ 10 ರಿೆಂದ 19 ವಯೋಮಾನದವರಲೆ  ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆ 

ಕುರಿತಂತೆ ಅನ್ನಪಾತ್ದ ಸು ೆಂಭ್ ನಕೆಷ . 
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2.ವಿವಿರ್ ಪರ ರ್ದಶವಾರು ರಾಷಟ ರ ರ್ಳ್ ಜಿ.ಡಿ.ಪ. ಆಧಾರಿತ್ ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆ  

ರ್ಚಕ್ತತ್ೆ ಗ್ರಗಿ ವೆಚಿ ದ  ಹೊೋಲಕೆ.  
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3.ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ    ಮೂಲ್ಸೌಕಯಧರ್ಳು (ಭಾರತ್,   

    ಶ್ರ ೋಲಂಕಾ, ಬರ ಜಿಲ್‌, ದಕ್ತಷ ಣ ಆಫರ ಕಾ) 

 

 

 



80 
 

 

 

4. ರಾರ್ಷಟ ರ ೋಯ  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ   ಸಮಿೋಕೆಷ -2015-16  ಖಿನೆ ತೆಯ ಅಸವ ಸೆ ತೆ. 
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5. ರಾರ್ಷಟ ರ ೋಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಯೋಜ್ನೆಗೆ ಒಳ್ಪಟಿಟ ರುವ ಜಿಲೆ್ಲರ್ಳ್      

ಅೆಂಕ್ತಅೆಂಶ. 
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6. ಮಾನಸಿಕ  ಅಸವ ಸೆ ತೆಗೆ  ತ್ತತು ಗಿರುವ  ಮಕಕ ಳ್  ಮತ್ತು   ಹದ್ಧಹರೆಯ   

ವಯೋಮಾನದವರ ಶೇಕಡಾವಾರು ಅನ್ನಪಾತ್ ನರ್ರ, ಗ್ರರ ಮಿೋಣ, ಹೆಣ್ಣು  ಮತ್ತು  

ಗಂಡು 
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7.ಭಾರತ್ದಲೆ  ಲೆಂಗ್ರವಾರು ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆಯ ಅನ್ನಪಾತ್ (ರಾರ್ಷಟ ರ ೋಯ        

      ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಸಮಿೋಕೆಷ ) 

 

Gender wise prevalence of mental disorders(NHMS) 

 

8.ಭಾರತ್ದಲೆ  ಸಾಮಾನಯ  ಮತ್ತು  ತಿೋವರ ತ್ರ ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆರ್ಳ್ ಅನ್ನಪಾತ್    

    (ರಾರ್ಷಟ ರ ೋಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಸಮಿೋಕೆಷ ) 
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9. ವಿವಿರ್ ರಾಜ್ಯ ರ್ಳ್ಲೆ  ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆಯ ಅನ್ನಪಾತ್ ರಾರ್ಷಟ ರ ೋಯ    

       ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ  ಸಮಿೋಕೆಷ ) 

 

 

Prevalence of mental health in different states-NMHS(national mental health survey) 

10. ನರ್ರ-ಗ್ರರ ಮಿೋಣ ಪರ ರ್ದಶರ್ಳ್ಲೆ  ಮಾನಸಿಕ ಅಸವ ಸೆ ತೆಯ ವಿರ್ರ್ಳ್ ಅನ್ನಪಾತ್. 

Rural-urban differentials in mental disorders. 
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ಅನ್ನಬಂರ್-7 

ಸಂಕೆಷ ೋಪಣ   

1. WHO-World Health Organisation 

2. CBT-Cognitive Behavioral Therapy 

3. IPT-Inter Personal Therapy 

4. PTSD-Post Traumatic Stress Disorder 

5. NCF-National Curriculum Framework 

6. UNICEF-United Nations International Children’s Emergency Fund 

7. GDP-Gross Domestic Product 

8. PPT-Power Point Presentation 

9. NMHSI-National Mental Health Survey of India 

10 .DMHP-District Mental Health Programme 

11. MDD-Major Depressive Disorder 

12. BAPD-Bipolar Affective Disorder 

13. MM-Mental Morbidity 

15. SMD-Severe Mental Disorder 

16. US-United States 

17. AS-Assam 

18. UP-Uttara Pradesh 

19. GJ-Gujarat 

20. RJ-Rajasthan 

21. JH-Jarkhand 
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22. KL-Kerala 

23. CT-Chattisgarh 

24. WB-West Bengal 

25. PB-Punjab 

26. MP - Madhya Pradesh 

27. MN - Manipur 

28. ASCA - American School Counsellor Association 

29. AAMC - American Association of Marriage Counselling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                               

 

ವಿಪಯಾಮಸವೆಂದರೆ ನಾನು 

ನನೆ ತನವನೆು ಒಪಪ ಕಂಡಲಿ್ಲ  ಬದಲಾವಣೆ 

ಸಾಧಾ ವ್ಯಗುತು ದ್. 

- ಕಾಲಮ ರೇಜರ್ಸಮ 
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                                                     ತ್ರಬೇತಿ ವಿನಾಯ ಸ 

ದ್ಧ

ನ 

ಅಧಿವೇಶನ

ರ್ಳು 

ನಿವಧಹ

ಣೆ 

ಚರ್ಚಧಸುವ 

ವಿಷಯ 

ವಿಧಾನ / 

ಪರ ಕ್ತರ ಯೆ 

ಸಾರ್ನರ್ಳು 

1

ನೇ 

ದಿ

ನ 

1 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಎಲಿಾ  

ಸಂಪ

ನ್ನಮ ಲ್ 

ವಾ ಕಿು ಗಳು 

ನಂದಣಿ,ಉದ್ಯಾ ಟ್

ನ್ನ,ಪೂವಮ ಪರಿೇಕೆ್ಷ  

 

ಪರ ಶೆಾ ವಳಿ ಪ್ನ್ ,ಬಳಿಕಾಗದ,ಮಾ

ಕಮರ 

2 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ದ 

ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನ, ಅರ್ಮ 

ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ಗಳು 

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

3 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ನೈಮಮಲ್ಾ ದ 

ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನ, ಅರ್ಮ 

ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ಗಳು 

 

ಸೆಮನಾರ  

ಗುಂಪ್ಪಚಚೆಮ 

ಮಂಡನ್ನ 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

4 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಮತ್ತು  

ಆರೇಗಾ ವಂತನ 

ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು 

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

2

ನೇ 

ದಿ

ನ 

1 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಎಲಿಾ  

ಸಂಪ

ನ್ನಮ ಲ್ 

ವಾ ಕಿು ಗಳು 

ಅಸಮ 

ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ 

ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ 

ತಂತರ ಗಳು 

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

2 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ 

ಶಿಸುು  ಮತ್ತು  ಶಿಕೆ್ಷಯ 

ಪರ ಭಾವ 

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

3 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  

ಕಾಪಾಡುವಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆ 

ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತರ  

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

4 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

ಅರ್ಮ ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ 

ಹಿನೆ್ನ ಲೆ  

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 
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  ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

3

ನೇ 

ದಿ

ನ 

1 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಎಲಿಾ  

ಸಂಪ

ನ್ನಮ ಲ್ 

ವಾ ಕಿು ಗಳು 

ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ಹಂತಗಳು 

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

2 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ 

ವಿಧಗಳು 

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

3 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಸಾಫಲ್ಾ  ಪರಿೇಕೆ್ಷ  

 

ಸೆಮನಾರ 

ಗುಂಪ್ಪ 

ಚಚೆಮ - 

ಮಂಡನ್ನ  

 

ಪ್.ಪ್.ಟಿ 

ಯೂಟ್ಯಾ ಬ್  

ವಿಡಿಯಗಳು, 

ಫಿ್ರಷ  ಕಾಡಸ  ಮ 

ಚ್ಚಟ್ಸಸ ಮ 

 

4 ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

ಸಮಾರೇಪ 

ಸಮಾರಂರ್ 

 

ಹಿಮಾಮ ಹಿತಿ 

ಸಂಗರ ಹಣೆ 

ಪ್ನ್ ,ಬಳಿಕಾಗದ,ಮಾ

ಕಮರ 
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ತ್ರಬೇತಿ ವೇಳಾಪಟಿಟ  

ದ್ಧ

ನಾೆಂ

ಕ 

 

ಪೂವಧ 

 ಸಿದಿತ 

ಚಟುವ

ಟಿಕೆ 

ರ್ಳು 

ಬಳ್ಳಗೆೆ  

10 

ರಿೆಂದ 

10.30 

 

1ನೇ 

 ಅಧಿವೇಶನ 

10.30 ರಿೆಂದ 

11.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಾ 

ಫ/ 

ಟಿೋ 

 ವಿ 

ರಾ 

ಮ 

11.

45 

ರಿೆಂ

ದ 

12.

00 

2ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

12 

ರಿೆಂದ1.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಊ 

ಟ 

ದ 

 ವಿ 

ರಾ 

ಮ 

1.3

0 

ರಿೆಂ

ದ 

2.1

5 

3ನೇ 

ಅಧಿವೇಶ

ನ 2.15 

ರಿೆಂದ 

3.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಾ 

ಫ/ 

ಟಿೋ 

 ವಿ 

ರಾ 

ಮ 

3.4

5 

ರಿೆಂ

ದ 

4.0

0 

4ನೇ 

ಅಧಿವೇಶನ 

4.00 ರಿೆಂದ 

5.30 

1ನೇ 

ದಿನ 

 

*ನೇಂ

ದಣಿ 

*ಉದ್ಯಾ

ಟ್ನ್ನ 

 

ತರಬೇತಿ 

ಕ್ಷರಿತ್ತ 

ಪಾರ ಸಾು ವಿಕ 

ನುಡಿ. 

ತರಬೇತಿಯ 

ಆಶಯ 

*ಪಾರ ವೇಶಿಕ 

ಪರಿೇಕೆ್ಷ  

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ  

*ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನ 

*ಅರ್ಮ 

*ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ  

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ನೈಮಮಲ್ಾ  

*ಪರಿಕಲ್ಪ

ನ್ನ 

*ಅರ್ಮ 

*ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ  

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ವಂ

ತ ಮತ್ತು  

ಅನಾರೇಗಾ

ವಂತನ 

ಗುರ್ಲ್ಕ್ಷರ್ಗ

ಳು 

2ನೇ 

ದಿನ 

*ಪಾರ ರ್ಮ

ನ್ನ 

*ವರದಿ 

*ಹಿಮಾಮ

ಹಿತಿ 

ಅಸಮ 

ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ 

ಮತ್ತು  ರಕ್ಷಣ 

ತಂತರ ಗಳು 

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ ದ 

ಮೇಲೆ ಶಿಸುು  

ಮತ್ತು  

ಶಿಕೆ್ಷಯ 

ಪರ ಭಾವ 

ಮಾನಸ್ಥಕ 

ಆರೇಗಾ  

ಕಾಪಾಡು

ವಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆ 

& ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಪಾತರ  

ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚ

ನ್ನ-ಪರಿಕಲ್ಪ ನ್ನ 

ಅರ್ಮ  ಮತ್ತು  

ಐತಿಹಾಸ್ಥಕ 

ಹಿನೆ್ನ ಲೆ 

3ನೇ 

ದಿನ 

*ಪಾರ ರ್ಮ

ನ್ನ 

*ವರದಿ 

*ಹಿಮಾಮ

ಹಿತಿ 

ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚ

ನ್ನಯ 

ಹಂತಗಳು 

ಆಪು  

ಸಮಾಲೇಚ

ನ್ನಯ 

ವಿಧಗಳು 

*ವೈಯಕಿು  

ಸಮಾಲೇಚ

ನ್ನ 

*ಟೆಲ್ಲಫೇನ

ಕ 

ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ 

*ಆನ್ ಲನ್ 

ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ 

*ಕೌಟ್ಟಂಬ

ಕ 

ಸಮಾ

ಲೇಚನ್ನ 

*ಗುಂಪ್ಪ 

ಸಮಾ

ಲೇಚನ್ನ 

*ವತಮನ್ನ

ಯ 

ಸಮಾ

ಲೇಚನ್ನ 

*ಹಿಮಾಮ ಹಿತಿ 

*ಸಾಫಲ್ಾ  

ಪರಿೇಕೆ್ಷ  
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ವಿದಾಯ ರ್ಥಧರ್ಳೆಂದ್ಧಗೆ ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ 

ಉಪಕರ ಮರ್ಳು 

                                                   ಮಾದರಿ ಪೂವಧ ಪರಿೋಕೆಷ  

1)  ವಿಶವ  ಆರೇಗಾ  ದಿನವನೆು  ಈ ಕ್ಷಳಕಂಡ ಯಾವ ದಿನಾಂಕದಂದು   

                ಆಚರಿಸಲಾಗುತು ದ್__________________ 

a) ಮಾರ್ಚಮ – 1  b) ಏಪ್ರ ಲ -7 

c)   ಅಕಿ ೇಬರ– 6  d) ಡಿಸೆಂಬರ-10 

2) ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಅನಾರೇಗಾ ವಂತನ ಲ್ಕ್ಷರ್ 

a)ವ್ಯಸು ವಿಕ ಕಲ್ಪ ನ್ನ  b) ಅನಗತಾ  ಆತಂಕ 

c)   ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಂದ್ಯಣಿಕ್ಷ  d) ಆತಮ  ವಿಶಾವ ಸ 

3) ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಈ ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವ ಅಂಶವು ಧನಾತಮ ಕ ಪರಿಣಮ    

              ಬೇರುವುದಿಲಿ್  

a) ಧ್ಯಾ ನ b) ಯೇಗ c) ತ್ವರತಮಾ  d) ವ್ಯಾ ಯಾಮ 

4)        ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳು ತಮಮ  ಅಧಾ ಯನದಲಿ್ಲ  ಉತು ಮವ್ಯಗ ಕಾಯಮ ನವಮಹಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ    

            ಅತ್ತಾ ತು ಮ ಮಾಗಮವೆಂದರೆ. 

a) ಮಾಗಮದಶಮನ ಮತ್ತು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

b) ಶಿಕೆ್ಷ  

c) ಕಠಿರ್ ಮತ್ತು  ಕಟಿ್ಟ ನಟಿಾ ದ ಶಿಸುು  

d) ಮೇಲ್ಲನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಕಿಕ ಂತ ಹೆಚ್ಚು  

 

5) ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯ ವಿಧ್ಯನವನೆು  ಸಲ್ಹೆಗಾರರಿಂದ ಸೂಕು ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾದ ಮಾಗಮಗಳಲಿ್ಲ    

               ಚಿಕಿತಸ ಕ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನೆು  ನದೇಮಶಿಸಲಾಗರುವುದು. 

a) ನದೇಮಶಿತ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

b) ಡೈರೆಕಿಿ ವ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ 

c) ಸಾದಸಂಗರ ಹಿ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

d) ವೃತಿು ಪರ ಸಮಾಲೇಚನ್ನ 

 

6) ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಬಾಾ ಕಿಿ ೇರಿಯಾದಿಂದ ಬರುವ ಕಾಯಲೆ ಅಲಿ್  

a) ಏಡಸ  b) ಡೆಂಗೂಾ  c) ದಡಾರ d) ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಿ್ವೂ 
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7)         ತನೆ  ಚಿಂತನ್ನ ಭಾವನ್ನ ಅರ್ವ ವತಮನ್ನಯನೆು  ಇನೆ ಬಿ ರ ಮೇಲೆ ಆರೇಪ್ಸುವ ರಕ್ಷಣ ತಂತರ  

a) ಸಿಾ ನಪಲಿ್ಟ್ b) ವಧಮನ್ನ c) ಉತಪ ತನ d) ಹಿಂಜರಿತ 

8) ಶಾಲಾ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಆಪು  ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಏಕ್ಷ ಬೇಕ್ಷ? 

9) ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಎಂದರೇನು? 

10) ಸೈಕೇಥೆರಪ್ ಎಂದರೇನು? 

11) ಆನ್ ಲನ್ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ಮೂಲ್ಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ಪರಿಹರಿಸಬಹುದ್   

              ಎಂಬುದನೆು  ಸೂಕು  ನದಶಮನದಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸ್ಥ. 

 

12)       ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಎಂದರೇನು?ತಮಮ  ವೃತಿು ಜಿೇವನದಲಿ್ಲನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಮಸೆಾ    

              ಪರಿಹರಿಸ್ಥದ ಯಶೇಗಾಥೆಯನೆು  ಬರೆಯರಿ. 
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ವಿದಾಯ ರ್ಥಧರ್ಳೆಂದ್ಧಗೆ ಆಪು  ಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಆರೋರ್ಯ ದ 

ಉಪಕರ ಮರ್ಳು  

                                                  ಮಾದರಿ ಸಾಫಲ್ಯ  ಪರಿೋಕೆಷ  

1) ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ  ಎಂದರೆ: 

 a)  ಭಾವನಾತಮ ಕ, ಮಾನಸ್ಥಕ, ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೇಗಕೆ್ಷೇಮ 

 b)  ಅನುವಂಶಿಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಗಳು  

 c)  ಸಾಮಾಜಿಕ ಯೇಗ ಕೆ್ಷೇಮ 

 d)  ಯಾವುದು ಇಲಿ್ . 

 

2)  ಕ್ಷಳಗನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾನಸ್ಥಕ ಆರೇಗಾ ವಂತನ ಲ್ಕ್ಷರ್ 

 a)  ಭಾವನ್ನಗಳ ಸಮತೇಲ್ನ   

 b)  ಕೇಪ ನಯಂತರ ರ್   

 c)   ಶಾಂತತೆ   

 d)  ಇಚ್ಚಛ ಶಕಿು ಯ ಕರತೆ  

           

3) WHO ಪರ ಕಾರ ____________ ರಷಿ್ಟ  ಜನರು ಮಾನಸ್ಥಕ ಅಸವ ಸಿ ತೆಯಂದ ಬಳಲುತಿು ದ್ಯದ ರೆ. 
 

 a). 350 ದಶಲ್ಕ್ಷ 

 b). 1 ಕೇಟಿ 

 c). 450 ದಶಲ್ಕ್ಷ 

 d). 550 ದಶಲ್ಕ್ಷ 

4) ಕೌನ್ನಸ ಲ್ಲಂಗ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಮದಲ್ ಹಂತ ಯಾವುದು?  
 

a) ಗುರಿ ಹಂದಿಸುವಿಕ್ಷ  

b) ಮೌಲ್ಾ ಮಾಪನ  

c) ಮಧಾ ಸಿ್ಥ ಕ್ಷ  

d) ಬಾಂಧವಾ  ನಮಾಮರ್      
 

5) ಈ ಮನಶಾಾ ಸು ರಜ್ಞರ ಪರ ಕಾರ ಸಮಾಲೇಚನ್ನಯು ಎಲಿಾ  ರಿೇತಿಯ ವೈಯಕಿು ಕ ಸನೆ ವೇಶಗಳನೆು  

ಒಳಗೊಳುು ತು ದ್, ಇದರಲಿ್ಲ  ಒಬಿ  ವಾ ಕಿು ಯು ತನಗೆ ಮತ್ತು  ಅವನ ಪರಿಸರಕ್ಷಕ  ಹೆಚ್ಚು  

ಪರಿಣಮಕಾರಿಯಾಗ ಹಂದಿಕಳು ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ್. 

a). ಕಾಲಮ ರೇಜರ್ಸಮ   

b). ರಾಬನಸ ನ್ 

c). ಗುಡ 

d). ಎರಿಕಸ ನ್ 
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6) ಸವ ಚಛ ತೆ ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾ ಯಾಮ ವಿಶಾರ ಂತಿ ಮತ್ತು  ನದ್ರ  _______________ದ ಒಂದು ಭಾಗವ್ಯಗದ್. 
 

a)  ನೈಮಮಲ್ಾ   

b) ಸಾಮಾಜಿಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   

c)  ವೈಯಕಿು ಕ ನೈಮಮಲ್ಾ   

d)  ಮೇಲ್ಲನ ಯಾವುದು ಅಲಿ್  

 

 7) ಹಿಂಸಾತಮ ಕ ಮನೇಭಾವ  ಹಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಯು ತನೆ  ಶಾಲೆಯ ಕಿರ ೇಡಾ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ಸಕಿರ ಯಾನಾಗುವುದು, ರಕ್ಷಣ ತಂತರ ದ ಈ ವಿಧಕ್ಷಕ  ಉದ್ಯಹರಣೆಯಾಗದ್. 
 

a)  ಉತಪ ತನ   

b)  ದಮನಸುವಿಕ್ಷ    

c)  ಹಿಂಜರಿತ    

d)  ಸಿಾ ನಪಲಿ್ಟ್  

 

8) ಸಲ್ಹೆ ಮತ್ತು  ಮಾಗಮದಶಮನಕಿಕ ರುವ ವಾ ತ್ವಾ ಸವೇನು? 

 

9) ಮಾನಸ್ಥಕ ನೈಮಮಲ್ಾ  ಎಂದರೇನು? 
 

 

10) ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮಮ  ಸಹೇದಾ ೇಗಗಳಂದಿಗೆ ಬಾಂಧವಾ ವನೆು  ವೃದಿಿ ಸ್ಥಕಳು ಲು    

              ಮಾಗೊೇಮಪಾಯಗಳನೆು  ಸೂಚಿಸ್ಥ. 

 

11) ಆನ್ ಲನ್ ಕೌನಸ ಲ್ಲಂಗ ಮೂಲ್ಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಸಮಸೆಾ ಯನೆು  ಪರಿಹರಿಸಬಹುದ್   

               ಎಂಬುದನೆು  ಸೂಕು  ನದಶಮನದಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸ್ಥ. 

 

 

12)      ಆಪು ಸಮಾಲೇಚನ್ನ ಎಂದರೇನು? ತಮಮ  ವೃತಿು ಜಿೇವನದಲಿ್ಲನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಮಗಳ ಕಲ್ಲಕಾ ಸಮಸೆಾ    

           ಪರಿಹರಿಸ್ಥದ ಯಶೇಗಾಥೆಯನೆು  ಸಂಕೆಿಪು ವ್ಯಗ ಬರೆಯರಿ. 
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